Wtedy Basia powiedziata, ze to nie pierwsze ubranie, jakie
trzeba bedzie dzis prac. Stowa schowane od rana teraz sie
uwolnity i zaczety ptynac. Basia opowiedziata pani o zaspaniu,
sttuczonym telefonie Mamy, o Janku, o ztym humorze Franka,
zalaniu mlekiem i jogurtem, o Mamie, ktora mogta wybuchnac
i byta na granicy, o tym, ze po przyjsciu do przedszkola chciata
byc sama, i 0 niedzwiedziu, ktory zamieszkat w jej wnetrzu,
gdy Dzesika zaczeta jg taskotac, a na koncu tez o tym,

ze nie chce siusiac, kiedy ktos jest obok.

Pani wystuchata tego wszystkiego uwaznie, a potem
powiedziata:

- Ja tez nie lubie chodzic do tazienki, kiedy sg tam inni ludzie.
Nie lubie tez, gdy ktos mnie taskocze bez pozwolenia.

To kwestia granic.

- Granic? - Basia spojrzata na panig zdumiona. Najpierw Mama,

teraz pani Marta. O co im chodzito? Obie zamierzaty wyjechac
za granice? I co to miato wspolnego z siusianiem?
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”ﬁh Tak. Granic - potwierdzita pani. - Mysle, ze to dobry moment,
| ~Zeby o nich porozmawiac. Jestes gotowa dotgczyc do grupy?
Basia sie zawahata. Nie byta pewna, czy jest gotowa. Bo co, jesli
beda sie z niej Smiac? Wzieta jednak panig Marte za reke i wyszty
z tazienki. Serce Basi bito tak mocno, ze styszata jego uderzenia: !5
tup, tup, tup...
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Nikt jednak nie Smiat sie z Basi.
Anielka podeszta do niej i niesmiato sie
uSmiechneta, a Dzesika podskakiwata
wokot przejeta, ze wszystko dobrze sie
skonczyto. Tymczasem pani zaprosita
grupe do kregu. Kiedy wszyscy siedzieli
juz wygodnie i nikt nikogo nie szturchat,
powiedziata:

- Chciatabym, zebysSmy

porozmawiali o czyms waznym.

O granicach.

- My latamy za granice przynajmniej
cztery razy w roku. Samolotem! -
zawotata Zuzia.

- Na granicy stoi straznik i sprawdza
dokumenty - powiedziat Kuba.

- Moj wujek tez mnie zabierze za granice!
Albo za dwie! - pochwalita sie Dzesika.

- Chodzito mi o inne granice - wtracita
pani. - Nie takie miedzy panstwami,
tylko nasze wtasne: moje, wasze,
kazdego z nas.

- Ja nie mam zadnych granic -
obrazita sie Dzesika.

- Kazdy ma. I to jest dobra wiadomosc -
powiedziata pani i poprosita: - Wyciagnijcie
przed siebie rece.

Basia wystawita do przodu dtonie i rozstawita
palce. Wygladaty teraz jak kwiatki albo mate
stoneczka.

- Przyjrzyjcie sie im uwaznie.

Sa catkiem wasze wtasne -
powiedziata pani. - Podobnie jak wasze
twarze, nogi, brzuchy, plecy...

- Pupy - wtracita Dzesika.
Reszta grupy zaczeta chichotac.




- Nie ma sie z czego smiaé - rzucita pani Marta. -
Pupy jak najbardziej tez sa wasze wtasne.

Cate wasze ciata sa tylko wasze i niczyje inne.

To wy sie nimi opiekujecie i wiecie, co one lubig, a czego nie.

I to wy wyznaczacie granice, czyli mowicie innym, na ile chcecie,
zeby ktos sie do was zblizat, i czy chcecie byc przytulani.

I oznajmiacie, jesli potrzebujecie poby¢ sami ze soba.

Basia zerkneta na panig, a ona odwzajemnita spojrzenie

i ciepto sie uSmiechneta.

- Prosze pani! Dzesika sie na mnie ktadzie! - poskarzyta sie Mitka.
- [ wtasnie teraz mozesz wyznaczyc jej granice - poradzita
pani. - MoZesz powiedziec: ,Nie” albo ,,Stop!”.

Nie zgodzi¢ sie. Kazde z nas ma prawo powiedzie¢ ,nie”
na niechciany dotyk lub bliskosc, na czyjes zachowanie, ktore
nas rani, na przekroczenie naszych granic wtasnie.

- Jak powiedziatem babci, zeby mnie nie catowata, bo Smierdzi
brukselky, tata bardzo sie zdenerwowat i zaczat mowic, ze nie
wolno tak sie zachowywac - oznajmit Kuba.

- No c0dz... - Pani Marta westchneta. - Pewnie lepiej byto nie
wspominac o brukselce, ale nie musisz sie zgadzac na catowanie
ani przytulanie, jesli nie masz na to ochoty. W tym przypadku
to ty decydujesz i wiesz najlepiej, czego chcesz, a czego nie.
»Nie chce siusia¢ w tazience, gdy ktos tam jest” -
pomyslata Basia. I poczuta ulge, ze moze to powiedziec,
chociaz na razie tylko do samej siebie.
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