NAWYKOW
SZCZESLIWEGO
MALZENSTWA

ABY TWO] ZWIAZEK ZAWSZE BYL
NA PIERWSZYM MIE)SCU



Polecamy:

Stephen R. Covey
7 NAWYKOW SKUTECZNEGO DZIALANIA

7 NAWYKOW SZCZESLIWE] RODZINY
8. NAWYK
3. ROZWIAZANIE
ZASADY SKUTECZNEGO PRZYWODZTWA
MADROSC I PASJA
WIELKOSC CODZIENNA
(zebral David K. Hatch)
WIELKOSC WEWNETRZNA
7 NAWYKOW SZCZESLIWEGO MALZENSTWA

7 NAWYKOW SKUTECZNEGO DZIALANIA

52 karty z wyzwaniem i inspiracjg na kazdy tydzien roku

Stephen R. Covey, A. Roger Merrill, Rebecca R. Merrill
NAJPIERW RZECZY NAJWAZNIE]JSZE

Sean Covey
7 NAWYKOW SKUTECZNEGO NASTOLATKA

6 NAJWAZNIEJSZYCH DECYZ]I,
KTORE KIEDYKOLWIEK PODEJMIESZ

Stephen M.R. Covey, Rebecca R. Merrill
SZYBKOSC ZAUFANIA

Stephen M.R. Covey, Greg Link, Rebecca R. Merrill
MADRE ZAUFANIE



VIEPHEY R (0VE)

SZCZESLIWEGO
MALZENSTWA

ALEKSANDER GOMOLA

H\ FranklinCovey @
\] THE ULTIMATE COMPETITIVE ADVANTAKX



Tytul oryginalu
Die 7 Wege zu gliicklichen Beziehungen

FranklinCovey and the FC logo and trademarks are trademarks of FranklinCovey Co.
and their use is by permission

Copyright © FranklinCovey Company

Copyright © 2021 GABAL Verlag GmbH, Offenbach
All rights reserved

Copyright © for the Polish edition by REBIS Publishing House Ltd.,
Poznan 2020

Redaktor
Agnieszka Horzowska

Opracowanie graficzne serii i projekt oktadki
Piotr Majewski

Fotografia na oktadce
Shutterstock.com

Ksiazka, ktora nabyte$, jest dzielem twércy i wydawcy. Prosimy, aby$ przestrze-
gal praw, jakie im przystuguja. Jej zawarto$é mozesz udostepnié nieodptatnie oso-
bom bliskim lub osobi$cie znanym. Ale nie publikuj jej w internecie. Jesli cytujesz
jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. A kopiu-
jac jej cze$é, réb to jedynie na uzytek osobisty. Szanujmy cudza wtasno$é i prawo!
Polska Izba Ksiqzki
Wiecej o prawie autorskim na www.legalnakultura.pl

Wydanie I
Poznan 2021

ISBN 978-83-8188-317-7

Dom Wydawniczy REBIS Sp. z o.0.
ul. Zmigrodzka 41/49, 60-171 Poznanh
tel. 61-867-47-08, 61-867-81-40
e-mail: rebis@rebis.com.pl
www.rebis.com.pl
DTP: AKAPIT, Poznan, 61-879-38-88



Spis tresci

Przedmowa . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Wstep. Stephen R. Covey . . . . . . . . . . . . 13

Cze$é pierwsza

Wprowadzenie w 7 nawykow szcze§liwego malzenstwa . . 19
Pomiedzy bodzcem a reakeja, . . . . . . . . . . 31
Masz moc wyboru reakcji w kazdych okoliczno$ciach . . . 37
Cztery wrodzone wtasciwosci cztowieka. . . . . . . 45
Twoje zwyciestwo publiczne . . . . . . . . . . 53

Czesc druga
Stworzenie skutecznej kultury malzenskiej . . . . . 63
Nawyk 1. Badz proaktywny. Wybory 1 odpowiedzialno§é
wzwigzku . . . . . . . . . ... 71
Nawyk 2. Zaczynaj z wizja konca (celu). Cel 1 wizja w zwigzku 85

Nawyk 3. Réb najpierw to, co najwazniejsze. Zadbanie
owspllnyeczas . . . . . . . . . . . . . 101

Nawyk 4. My$l w kategoriach wygrana—wygrana . . . . 111

Nawyk 5. Staraj sie najpierw zrozumie¢, potem by¢

zrozumiany . . . . . . . . . . . . . . 123



Nawyk 6. Synergia. Uwzglednianie mocnych stron drugiej
osoby

Nawyk 7. Ostrzenie pity. Odnawianie ducha zwiazku

7 nawykow — definicje
O autorach

135
143

155
159



Przedmowa

0Od dwudziestu pieciu lat odwiedzamy rézne miejsca na catym
S§wiecie — w Azji, Europie 1 obu Amerykach — uczac zasad 1 po-
jeé przedstawionych w ksigzce 7 nawykow szczesliwej rodziny.
Jak mozna sie domys§laé, wiele zadawanych nam pytan dotyczy
zwlaszcza tego dynamicznego 1 w rownym stopniu satysfakejo-
nujacego jak frustrujacego zwigzku dwojga dorostych ludzi nie
zawsze bedacych formalnie malzehnstwem, ktéry nazywaja ro-
dzina. Dlatego chcielibyémy podzieli¢ sie z wami tym, czego sie
nauczyliémy. Przede wszystkim chcemy wyznaé, ze nie umiemy
zdefiniowaé dokladnie, czym jest rodzina lub malzenstwo. Cza-
sami ludzie zawieraja formalne malzenstwo, czasami nie, ale
1w jednym, 1 w drugim wypadku zalezy im na powodzeniu ich
zwigzku. I dlatego nie jest istotne, jakim terminem go opisuje-
my. Najwazniejsze jest powodzenie 1 szczescie osob, ktore kochasz
i ktére otaczajq cie na co dzien. Nieistotne, jaka konkretng kon-
figuracje tworza, wasz zwigzek 1 rodzina. Najwazniejsze, aby-
$cie byli zgodni — ty 1 druga osoba — co do tego, ze jest to mariaz
dwoéch umystéw 1 dwéch serc ztaczonych miloscia, wzajemnym
oddaniem 1 wspdlng wizja udanego zycia rodzinnego.

Z naszych podrézy dowiedzieliSmy sie takze, ze w kazdej kul-
turze rodzina to co$ wiecej niz grupa oséb mieszkajacych pod jed-
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nym dachem. Rodzina to co$ éwietego, niezaleznie od jej formy
1 wielkoéci. A poniewaz rodzina to rzecz §wieta, jesteémy prze-
konani, ze jako dorosli i dojrzali partnerzy powinniSmy robié
wszystko, co w naszej mocy, by nasze zycie rodzinne byto szczes-
liwe, udane 1 zdrowe. Szczesliwe relacje rodzinne to niezbedny
warunek naszego osobistego dobrostanu, a takze dobrostanu spo-
leczenstwa 1 jego pomys$lnej przyszlosci.

Mozemy zadaé pytanie, co sprawia, ze niektorzy partnerzy sa
bardziej, a inni mniej skuteczni, jesli chodzi o budowe udanego
zwigzku. Czy istniejq jakie$ zasady dotyczace ludzkiej skutecz-
nosci 1 odnoszace sie do wszystkich ludzi? Oczywiécie! Nawyki
skutecznego dziatania przedstawione w tej ksiazce sprawdza-
ja sie 1 beda sprawdzac¢ we wszystkim, co robisz, niezaleznie od
okolicznoéci.

Kilka lat temu opublikowano powazng prace naukowa, wy-
nik badan najtezszych umysiéw w dziedzinie relacji miedzyludz-
kich, zatytutowana ,,Zaprogramowani biologicznie na tworzenie
zwiazkow”. Wyjaénia ona, dlaczego jesteSmy tacy, jacy jeste$my,
1 czego potrzebujemy jako ludzie, by w peilni rozkwitnaé emocjo-
nalnie. Jej podstawowe przestanie brzmi: ,,LLudzie maja wrodzo-
na, potrzebe tworzenia wiezi”. To najbardziej nieodparta z na-
szych potrzeb, zaraz po potrzebie fizycznego przetrwania. Co
wiecej, dowiedziono, ze ludzie wchodzacy w trwate zwiazki zyja
dluzej 1 sa szczesliwsi.

Problemy w zwigzku i w rodzinie nie znikajg same z siebie.
Przeciwnie, im dtuzej trwaja, tym bardziej sie komplikuja. Dla-
tego kluczem do sukcesu nie jest radzenie sobie z problemami
jako takimi, lecz to, jak ty sobie z nimi radzisz. Tu kryje sie od-
powiedz na pytanie, dlaczego niektére zwiazki sa szczesliwe,
a inne nie. My, autorzy tej ksiazki, czesto poréwnujemy zwiagzek
do samolotu. Piloci zawsze dokladnie wiedza, dokad leca, maja
plan lotu 1 wszystko, czego potrzebuja, by utrzymac sie na kur-
sie. Podobnie jest ze zwigzkami miedzy ludZzmi. Jegli spetnione
sa powyzsze trzy warunki, twdj zwiazek na pewno bedzie uda-
ny. Siedem nawykéw, ktore tu przedstawiamy, to twdj plan lotu,
a jego celem jest trwaly 1 satysfakcjonujacy zwiazek.

8



Na samym poczatku przygladamy sie blizej ponadczasowej
zasadzie tworzenia zwigzkéw miedzyludzkich, a potem, juz na
wyzszym poziomie, pokazujemy, co zrobié, zeby taki zwiazek byt
szczeSliwy. Cala ksiazke wypelnia madro$¢ oddanych sobie na-
wzajem oséb zyjacych w trwalych zwigzkach. Zasady skuteczne-
go dzialania pomoga tobie i twojemu partnerowi lub partnerce
rozkwitnaé jako ludziom, niezaleznie od tego, gdzie mieszkacie
1 jakie sa wasze okoliczno$ci zyciowe.

Ta wspaniala ksigzka pokazuje, jak Stephen 1 Sandra Covey,
ich dzieci oraz inne rodziny starajq sie zy¢ siedmioma nawyka-
mi. Ja, John, znam Stephena od dziecka, bo to méj starszy brat.
Ja, Jane, widzialam, jaki wplyw ma Stephen na zycie mojego
meza, Johna, a takze jak Stephen i Sandra tworzyli szcze§liwy
zwigzek oddanych sobie nawzajem ludzi, ktéry wptynal na cate
pokolenia. Jestem im réwniez wdzieczna za to, jak wptyneli na
moje zycie 1 matzenstwo. Moge zaswiadczy¢, ze zawsze stanowili
wspanialy przyklad udanego, szczeséliwego 1 opartego na zasa-
dach prawdziwego partnerstwa.

Niech ta ksiazka da wam duzo zadowolenia 1 rado$ci, ponie-
waz zostala napisana dla ciebie i bliskiej ci osoby.

dr John Covey 1 Jane Covey






,Jesli zastosujesz dzisiaj
chocby jeden z 7 nawykow,
rezultaty ujrzysz natychmiast,
nie zapominaj jednak,
ze to przygoda na cate zZycie —
1 bedzie to Zycie spetnione”.

Stephen R. Covey







Wstep

STEPHEN R. COVEY

Zapraszam was do lektury nowej ksiazki pokazujacej, jak stoso-
waé 7 nawykéw skutecznego dziatania w zyciu domowym, malzen-
stwie 1 rodzinie. Jestem gleboko przekonany, ze zdrowe mal-
zenstwo 1 rodzina stanowia najwazniejszy fundament cywilizacji
oraz budulec spoleczenstwa i ze najwiecej radosci 1 satysfakeji mo-
zemy znalez¢ w naszych domach 1 rodzinach. Uwazam takze, ze
najwazniejsze w naszym zyciu jest to, co robimy w domu.

Pieknie to ujeta pierwsza dama Barbara Bush w swoim prze-
moéwieniu do absolwentéow Wellesley College:

Wszystkie wasze przyszte zobowiqzania jako lekarzy, prawnikdw

czy lideréw biznesu sq oczywiscie wazne, ale kazdy i kazda z was

Jjest przede wszystkim cztowiekiem i wtasnie miedzyludzkie wiezi

ze wspdtmatzonkiem, z dzie¢mi, z przyjaciétmi bedq dla was
najwazniejszq zyciowq inwestycjq. U kresu Zycia nikt z was nie bedzie
zatowat, ze nie zdat jednego egzaminu wiecej, ze nie wygrat jeszcze
Jjednej sprawy w sqdzie albo nie wynegocjowat jeszcze jednej swietnej

13



umowy. Bedziecie za to zatowac czasu, ktérego nie spedziliscie z mezem
lub zong, z dzieckiem, z przyjacictkq lub przyjacielem albo z rodzicami.
Nasz sukces jako spofeczeristwa nie zaleZy od tego, co sie dzieje

w Biatym Domu, lecz od tego, co sie dzieje w waszym domu.

Jestem przekonany, ze jesli jako spoteczenstwo bedziemy pil-
nie 1 sumiennie dogladaé wszystkich dziedzin zycia spoleczne-
go, zaniedbujac przy tym nasze najwazniejsze relacje z innymi,
naszych partneréw i rodziny, bedzie to tak, jakby$my rozktadali
lezaki na poktadzie Titanica. Dag Hammarskjold, sekretarz ge-
neralny ONZ, tak to wyrazil: ,,Szlachetniej jest poswiecic sie cal-
kowicie jednemu cztowiekowi, niz pracowaé sumiennie nad zba-
wieniem catych rzesz”. Moja zona lubi przypominaé mi od czasu
do czasu te stowa...

Wszyscy ludzie maja takie same potrzeby. Cheg czué sie bez-
piecznie, by¢ doceniani, kochani i styszeé stowa otuchy. Te potrze-
by najwspanialej mozna zaspokoié przez wiezi laczace kochajace
sie osoby — meza 1 zone, dziecko 1 rodzicow. Dlatego wielkim smut-
kiem napawa sytuacja, gdy cztonkowie rodziny ich nie zaspoka-
jaja. Istnieja tez pewne podstawowe zasady rzadzace wszystkimi
relacjami miedzyludzkimi, a trzymanie sie tych zasad, czy tez
naturalnych praw, to niezbedny warunek domowego szczeScia.
Od ponad p6t wieku obserwuje, jak dramatycznie zmienila sie
rzeczywistos$¢ zycia rodzinnego 1 matzenskiego.

Przypatrzmy sie statystykom:

liczba dzieci przychodzacych na §wiat w niepetnych rodzi-
nach wzrosta czterokrotnie;

liczba niepelnych rodzin wzrosta trzykrotnie;
ponaddwukrotnie wzrosta liczba rozwoddéw;

ponadtrzykrotnie wzrosta liczba samobéjstw wérod nasto-
latkéw;

réwnoczesnie z 66,7 do 16,9 procent zmniejszyt sie odsetek
rodzin, w ktérych jedno z rodzicow sprawuje w ciagu dnia
opieke nad dzie¢mi w domu.
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Gdy sie pomys§li, co stalo sie z rodzing w ciggu ostatnich pieé-
dziesieciu lat, odczuwamy zgroze i1 zdumienie. Wybitny histo-
ryk Arnold Toynbee powtarzal, ze calg historie ludzkosci moz-
na stresci¢ jednym zdaniem: ,Nic nie jest bardziej zawodne niz
sukces”. Innymi stowy, kiedy nasze dziatanie jest adekwatne do
wyzwania lub trudnos$ci, méwimy o sukcesie. Kiedy jednak wy-
zwanie sie zmienia, wowczas gwarantujace wezeéniej sukces
dzialania juz sie nie sprawdzaja. Zmienilo sie wyzwanie stojace
przed naszym spoteczenstwem, dotyczace naszych rodzin i zwiaz-
kow, dlatego musimy wypracowacé dzialania, ktére mu sprostaja.

Dzisiaj juz nie wystarczy samo pragnienie stworzenia silnej
rodziny opartej na wieziach partnerskich. Potrzebujemy nowego
sposobu mysélenia, nowego zestawu umiejetnoéci, nowych narze-
dzi, by uporaé sie z ta zmiang. Mamy do czynienia z calkowicie
nowa sytuacja ijesli mamy by¢ skuteczni, musimy dziataé¢ w réw-
nie nowatorski sposob.

Nawyk 5 Staraj sie najpierw
zrozumie¢, potem by¢
zrozumiany

Nawyk 6
Synergia

Nawyk4 Mysl w kategoriach
wygrana-wygrana

Nawyk 3
Rob najpierw to, co najwazniejsze

Nawyk 1 Nawyk 2
Badz Zaczyngj
proaktywny z wizja korica
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7 nawykéw skutecznego dziatania to wlasnie taki nowy sposob
myslenia 1 nowy zbidr umiejetnosci, wiele par i rodzin korzysta
z nich, by wzrastacé i nie zbaczaé z kursu.

Moja wspaniala zona Sandra, z ktéra przezylem juz piec-
dziesiat lat, mdj brat John 1 jego zona Jane przedstawiaja w tej
ksigzce odczucia 1 osobiste do$wiadczenia dotyczace stosowa-
nia tych sprawdzonych zasad w naszym zyciu. Mamy nadzieje,
ze znajdziecie w niej stowa, ktére trafiag wam do serca i pomoga,
wprowadzi¢ te zasady w waszym zwigzku i rodzinie, tak byscie
odniesli z nich korzy§é, podobnie jak przynosza korzy$é nam
1 naszym rodzinom.



»Pamietaj, ze wiedziec¢ i nie dziatac
to nie wiedziec.
Uczyé sie 1 nie dziatac

to nie nauczyé sie”.

Stephen R. Covey







CZESC PIERWSZA

WPROWADZENIE W 7 NAWYKOW
SZCZESLIWEGO MALZENSTWA

Sandra: Swietna sprawa, poniewaz bedziemy méwicé o relacji mie-
dzy dwojgiem ludzi, dwiema dorostymi osobami, w obrebie rodzi-
ny. W przekonaniu wielu z nas oznacza to formalne pod wzgledem
prawnym malzenstwo, ale nie zawsze musi tak by¢. Mozemy mieé
tez do czynienia z sytuacja, w ktorej dwoje ludzi za obopdlna, zgo-
da 1 porozumieniem postanawia po prostu zy¢ razem, tworzac ro-
dzine, z dzieé¢mi lub bez dzieci. Kiedy o tym pomyéleé, zdumiewa,
jak czesto to sie udaje, jesli wziaé pod uwage, ze oboje pochodza
z zupelnie réznych rodzin 1 z catkowicie odmiennych Srodowisk,
gdzie inaczej patrzylo sie na Swiat 1 robilo wiele rzeczy, inaczej
rozwigzywalo problemy, komunikowalo sie z innymi, gospodaro-
walo pieniedzmi i wychowywalo dzieci. To niesamowite.

Jedno moge powiedzieé: w moim maltzenstwie ze Stephenem
nigdy nie wialo 1 nie wieje nuda. On zawsze robi mnostwo zabaw-
nych 1 ekscytujacych rzeczy. Pamietam, jak moja mama i tato szli,
trzymajac sie za rece, do lodziarni, kupowali lody, wracali do do-
mu, siadali na werandzie, jedli sobie spokojnie lody i rozmawiali
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z sasiadami. Stephen i ja nigdy nie robiliémy czego$ takiego. Sta-
le go pytatam: ,,Co sie stato z nasza piekna, dawna przesztoScia,
kiedy miale$ wiecej czasu 1 nie byle$ weiaz pod taka presja?”.
Tak czy owak, mam cudowne zycie 1 wspaniale jest uczy¢ sie
od siebie nawzajem 1 widzieé, jak dzieci dorastaja, usamodziel-
niaja sie 1 tez majq ekscytujace zycie. Dlatego uwazam, ze mat-
zenstwo to dobra rzecz. Sadze tez, ze wszyscy musimy pracowaé
nad powodzeniem zwiazku, caly czas sie uczymy, caty czas wy-
zbywamy sie egoizmu i coraz wiecej jest w nas mitoéci i gotowosci
dawania. To wspaniala droga postepu w matzenstwie.

ROZNE RODZINY, ROZNE STYLE

Pamietam, ze najtrudniejsza rzecza na poczatku matzenstwa by-
o to, ze mialam wrazenie, jakbym byla nielojalna wobec mojej
dawnej rodziny, ilekroé¢ dochodzitam do wniosku, ze taki czy in-
ny sposéb postepowania wyniesiony z mojego domu niekoniecz-
nie musi by¢ jedyny. Potrzebowatam kilku lat, by zrozumieé, ze
w kazdej rodzinie wiele rzeczy robi sie inaczej 1 cztowiek uczy
sie, dorasta i decyduje, jak robi¢ co§ wspdlnie z mezem lub zona,
zamiast powtarzaé co$, co robili jego rodzice.

Kroétko po $lubie przeprowadziliSmy sie do Bostonu. Stephen
studiowal, tam urodzito sie nam dziecko i po roku wréciliémy do
naszego rodzinnego miasta. Nie minatl tydzien, a tu telefonuje
do mnie mama Stephena i méwi: ,,Och, Sandra, strasznie sie cie-
sze, ze wrocilicie. Dzwonie, zeby ci powiedzieé, ze Stephen, jak
byl maty, to dostawat mleko dla niemowlat firmy Arden. Aha, no
1 zawsze kupowaliSmy dziennik «Deseret News»”. ,0, dzieki za
te informacje!” — odpowiadam. A potem telefonuje moja mama
1 méwi: ,Sandra, jak bytas mata, dostawatas mleko firmy Win-
der Dairy, no 1 pamietasz chyba, ze u nas w domu zawsze sie
czytato «The Salt Lake Tribune»”. Dlatego musieliémy p6jéé na
kompromis 1 nasze dziecko pito mleko firmy Clover Leaf 1 kupo-
waliémy ,,Daily Herald”.
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I to jest wspaniale, dlatego zawsze powtarzam wszystkim mo-
im dzieciom, ktére maja teraz wtasne rodziny: ,,WeZcie to, co naj-
lepsze z waszych dawnych rodzin. Nie musicie robié¢ tego, co wasi
rodzice, rébcie wszystko tak, zeby byto wam z tym dobrze”.

Moja rodzina byta bardzo otwarta, wszyscy byli wylewni 1 oka-
zywali sobie publicznie uczucia, calowali sie 1 przytulali. Nikt
nie miat zadnych tajemnic, wszyscy wiedzieli o sobie nawzajem
wszystko. I jak kto$ byl na ciebie wéciekty, to wcale sie z tym
nie kryt. Rodzina Stephena byla bardziej zamknieta w sobie
1 czlowiek nigdy nie wiedzial, czy szwagier lub szwagierka ma
do ciebie jakie$ pretensje, 1 ogdlnie nie afiszowali sie z emocja-
mi. Dlatego byt to ciekawy kontrast. Stephen zawsze sie starat,
zebym moéwila mniej, a ja zawsze sie staralam, zeby on moéwit
wiecej.

WYKORZYSTAC SILE INNYCH

Stephen byl bardzo odwazny 1 lubil rzeczy ekstremalne. Polo-
wal, zeglowal, jezdzil na nartach wodnych, skakal o péinocy na
gtéwke do jeziora, jezdzil na quadach i1 motocyklach — tego ro-
dzaju rzeczy. Przez kilka pierwszych lat malzenstwa, a nawet
teraz, wciaz musialam 1 musze pokonywaé w glowie glos mojej
mamy, ktéra méwi: ,Jak poplyniesz tg zagléwka, to sie utopisz;
jak wdrapiesz sie na to drzewo, to spadniesz!”. Zeby pozwoli¢ kaz-
demu z nas by¢ soba i1 zarazem dziata¢ jako zespot, musieliSmy
dojé¢ do porozumienia. Musicie pozwoli¢ jedno drugiemu zadbaé
o to, co najlepsze dla waszych dzieci, 1 wspieraé sposob dziala-
nia meza lub zony.

Kocham sztuke, teatr, balet, opere oraz podobne rzeczy, wiec
to ja zawsze kupowatam bilety na przedstawienia, za to Stephen
wolal mecze koszykdéwki albo futbolu 1 wybierat sporty, ktére upra-
wiaty nasze dzieci. To wszystko trzeba wypracowacé. Pamietam,
jak nasi chlopcy weszli w wiek nastoletni; weze$niej musiatam ich
ciggnaé na koncerty muzyki powaznej, ale jak juz byli nastolat-
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kami 1 zaczeli sie umawiaé¢ z dziewczynami, doszli do wniosku,
ze moga, im zaimponowaé zaproszeniem do teatru lub filharmo-
nii, a dziewczyny tez czuly sie wyrdznione, gdy zapraszali je na
spektakl baletowy albo przedstawienie, 1 doszlo do tego, ze kt6-
cili sie o bilety, 1 to naprawde byto fajne.

Jak wspomnialam, kazda rodzina ma wtasny sposéb na zycie.
Powinni$émy sobie u§wiadomié, ze mamy prawo wyboru. Nie mu-
simy robié¢ tego, co robili nasi rodzice, kiedy nas wychowywali;
mozemy wybraé, co chcemy, mozemy sie do siebie nawzajem do-
stosowacé 1 dowiedzieé sie, co jest wazne dla drugiej osoby.

KLUCZ DO SUKCESU
TO EMPATYCZNA KOMUNIKACJA

Najwazniejsze to komunikowac sie i rozmawiaé. Stephen dzwoni
do mnie kilka razy dziennie, niewazne, gdzie jest. Niedawno byt
w Chinach, Singapurze i Hongkongu, wtedy dzwonil i pytat: ,,Co
robisz, kochanie?”, a ja mu odpowiadatam: , Nie wiem, czy wiesz,
ale u nas jest trzecia w nocy” lub co$ w tym rodzaju.

Jest jedna rzecz, ktéra lubimy robié od lat: przejazdzki moto-
cyklem. Mamy taka mata honde i codziennie robimy sobie krot-
ka przejazdzke. Wtedy nie ma telefonow, nie ma dzieci, tylko my
dwoje, mamy czas dla siebie 1 na rozmowe. Jezdzimy sobie po
okolicy. W zimie mozna sie przesia$é na skuter $niezny albo nie
wiem... 1§¢ na spacer. Wazne, zebyScie mieli czas tylko dla was
dwojga, zeby moc porozmawiad.

Gdy mieszkaliémy na Hawajach, chodziliSmy na plaze, spa-
cerowali$my 1 rozmawialiémy godzinami. I niewazne, jak wiel-
kie sa twoje problemy, je$li mozesz o nich porozmawiaé i podzie-
li¢ sie swoimi troskami z ukochanag osoba, wtedy od razu czujesz
sie lepiej. Stephen zawsze mi przypomina, ze wszystkie uczucia,
ktére ttumimy w sobie, weale nie znikaja, tylko wracaja, w bar-
dziej paskudnej postaci. To prawda, zaréwno w odniesieniu do
zycia matzenskiego, jak 1 rodzinnego. Malzonkowie musza na-

22



uczy¢ sie komunikowaé swoje troski oraz problemy i mie¢ pew-
noé¢é, ze moga, to robié bezpiecznie.

Stephen bardzo duzo podrézuje i czesto nie moze uczestniczyé
w zyciu rodzinnym, wiec kiedy jest poza domem, dzwoni nawet
kilka razy dziennie. Gdy dzieci byly jeszcze mate, telefonowatl co
wieczoér, rozmawial z kazdym z nich 1 pytat: ,,Co robisz? Jak ci
minal dzien? Powiedz, co u ciebie stychaé¢”. Czasami dzwonit za
pie¢ dziesigta, wszyscy ogladaliémy telewizje, a tu telefon. ,No
nie, znowu tata”, méwiliémy, a potem kto$ dodawat: ,IdzZ 1 od-
bierz”; ,Nie, ty odbierz, ja weczoraj z nim rozmawiatem”. Ale trze-
ba powiedzieé, ze dzieki temu byla komunikacja, nie czutam sie
samotna, bedac sama z dzieémai, 1 nie mialam wrazenia, ze wy-
chowuje je bez pomocy Stephena.

Pamietam, ze gdy stynny przywddca religijny 1 wychowawca,
David O. McKay, i jego zona mieli za soba sze$c¢dziesiat lat pozycia
malzenskiego, ktérego$ razu dziennikarz spytat panig McKay:
,Macie panstwo takie cudowne malzenstwo, wciaz sie kochacie
1trzymacie za rece. Naprawde nigdy nie mys$leliscie o rozwodzie?”.
A ona odpowiedziata: ,,O rozwodzie nigdy, o morderstwie czesto”.

Wydaje mi sie, ze wszystkim nam przechodzi czasami przez
glowe taka mys§l, gdy jesteSmy sfrustrowani, zmeczeni albo gdy
szwankuje wzajemna komunikacja.

DOCENIAJ ROZNICE

By¢ mezem lub zona kogo$ catkiem innego niz ty to wspaniata
sprawa, bo dzieki temu oboje dojrzewacie i uczycie sie od siebie
nawzajem. Mamy taki sposéb, ktéry dobrze sie sprawdza, a ktéry
polega na tym, ze gdy mamy odmienne pragnienia, na przyklad
ja chce 18¢ na przedstawienie baletowe, a on na mecz albo jakie$
wydarzenie sportowe, wtedy méwimy sobie co$ takiego: ,,No do-
brze, ale powiedz mi tak naprawde szczerze, w skali od jedne-
go do dziesieciu, jak wazne jest to dla ciebie”. UmawialiSmy sie
przy tym, ze nie bedziemy klamad, i ja na przyktad méwitam:
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,Dla mnie to pie¢”, a on mowil: ,Dla mnie to jeden, wiec mozemy
poj$¢ na balet”. To taki prosty przyklad wzajemnej komunikacji,
ktory weciaz bardzo nam pomaga. No i nie wolno udawaé¢. Mam
w tazience taki napis: ,Dzisiaj kocham cie bardziej niz wczoraj.
Wezoraj miatam cie serdecznie dosc¢”.

OTWORZ SERCE

Prawcie sobie nawzajem komplementy. Dobrze wiecie, ze dzie-
ci racze] nie sltyng z wypowiedzi w rodzaju: ,Jeste§ wspaniata
mama, tak doskonale sprzatasz dom i pierzesz nasze ubrania,
no 1 gotujesz Swietne obiady”. Nie ustyszymy zbyt czesto takich
stéw z ust naszych pociech. Jednak u nas w domu, ilekro¢ przy-
gotowatam wyjatkowo pyszne danie lub zrobitam co$é wykracza-
jacego choc¢ tylko troche poza codzienng rutyne, Stephen moéwit:
,INo, kochani, owacja na stojaco dla mamy!” — po czym wstawatl
razem z dzieémi 1 klaskali mi, dziekujac za obiad lub co$ inne-
go. Poza tym nasze dzieci, gdy kto$ w rodzinie zrobit co$ ekstra,
wolaly na czeé¢ tej osoby ,,Hip, hip, hura”. Bardzo mi sie podoba
ta nasza rodzinna tradycja.

Rozmawiajcie. Kobietom tatwiej przychodzi méwienie o uczu-
ciach 1 wiadomo: zawsze chcemy, zeby mezowie powiedzieli do-
ktadnie to, co chcemy ustyszeé¢. Mamy przyjaciét, Trumana i Ann
Madsenéw. Ann powiedziata mi kiedys: , Ktoregos wieczoru mo-
wie do Trumana: «Kochanie, jeste§ cudowny, jeste$ najlepszym
mezem na $wiecie. Jestem taka szczesliwa, ze jestem twoja zo-
na. Nie potrafie sobie wyobrazié¢ kogo§ cudowniejszego 1 bardziej
zatroskanego o mnie niz ty». Naprawde tak mys$lalam i chcia-
lam, zeby mi powiedzial to samo, a on odpart krétko: «Ja tez»”.
Czasami to jedyna odpowiedz, jaka ustyszymy, i dlatego musimy
szukaé ,sléw” meza wyrazonych w innej postaci.
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DEMONSTRUJ SWOJE SZCZESCIE I MILOSC

Nasz inny rodzinny zwyczaj to wylewne powitania i pozegnania.
Gdy ktéres z nas wraca do domu, rzucamy wszystko 1 idziemy sie
przywitaé. Niewazne, czy chodzilo o nas, czy o ktére$ z dzieci,
zawsze staraliSmy sie zademonstrowaé nasza radosé¢ z przyby-
cia tej osoby: ,,0, jeste$! Opowiadaj, jak minal ci dzien!”. Wazne
byto dla nas, zeby to robi¢ bez udawania, zeby druga osoba wie-
dziala, ze naprawde cieszymy sie z jej powrotu. Podobnie byto,
gdy kto§ wychodzit z domu. Zawsze byly catusy, przytulenia na
pozegnanie 1 stowa: ,Wracaj jak najpredzej”. Uwazam, ze takie
wylewne okazywanie uczué, gdy kto$ wraca do domu lub wycho-
dzi, to dobra sprawa, poniewaz wtedy maz lub zona chca z toba
byé¢, a kazdy w rodzinie czuje sie kochany i wyrdzniony.

Pamietam, ze gdy bylam dzieckiem, mama przed powrotem
taty z pracy przebierala sie w lepsza sukienke, czesala i robila
makijaz. Czesto ja pytatam: ,,Po co to robisz?” a ona odpowiada-
la: ,Bo tata wraca do domu”. Wiem, ze to brzmi strasznie staro-
Swiecko, a dla niektorych moze nawet traci seksizmem, ale moja
mama starata sie w ten sposéb pokazac tacie, ze cieszy sie z jego
powrotu, 1 chciata tadnie wygladaé. Widzialam wyraznie, ze ta-
ta, po calym dniu pracy, gdy ludzie niekoniecznie byli dla niego
mili 1 kiedy moze nie udato mu sie niczego sprzedacé, byt szczes-
liwy, ze jest w domu, gdzie jest kochany 1 doceniany.

Inna rzecz, ktéra zawsze robimy w naszym domu, to huczne
s§wietowanie urodzin. Gdy przychodzi ten wazny dzien dla kaz-
dego z nas, to kiedy jubilat wstaje z 16zka, juz czekaja na niego
balony, napisy 1 laurki. Urodziny to zawsze szczegdlny dzien po-
laczony z urodzinowa kolacja. Mol zieciowie 1 moje synowe zawsze
powtarzaja: ,,Te urodziny u was sq nie do wytrzymania! Jeste-
$§my po nich strasznie wymeczeni! To nie urodziny, a jubileusz!”.

Pewnego razu jeden z zieciéw powiedzial mi: ,,Wiesz, mamo, na
poczatku trudno mi sie bylo przyzwyczaié do tego, ze tak sie nawza-
jem chwalicie 1 dopieszczacie, 1 uwazatem, ze jeste$cie wspaniali
1w ogole, ale robicie wokoét tego za duzo halasu”. Zamilkl na chwile,
po czym wyrzucil z siebie: ,Ale teraz zaczyna mi sie to podobac”.
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Z POCZUCIEM HUMORU
ZAJEDZIECIE BARDZO DALEKO

Maltzenstwo to wspaniata sprawa. To wiecej, niz czlowiek moze
sie spodziewad, ze utarguje od zycia, a zarazem co$ o wiele trud-
niejszego, niz nam sie poczatkowo wydaje. Jesli chodzi o mojego
Stephena, uwazam, ze to najwspanialszy maz na $wiecie, uwiel-
biam z nim by¢ i jestem szczesliwa, ze wysztam za niego.

Mamy swoje ulubione miejsce w Montanie, dokad jezdzimy
kazdego lata, a w zimie na narty. Ktéregos razu wybraliSmy sie
tam wczesng jesienia, kiedy dni byty juz chlodne. Powrét wy-
padl w niedziele, wiec wstaliémy wczeénie rano 1 w odéwietnych
ubraniach poszliSmy do koSciola, a potem ruszyliSmy w szeScio-
godzinna droge do domu.

Po jakims$ czasie za kierownica Stephen méwi do mnie: ,, Tro-
che sie zmeczylem, poprowadzisz za mnie?”. ,Jasne” — odpar-
tam. Polozyt sie na tylnym siedzeniu, zeby sie zdrzemnagd, a ja
prowadzilam, ale potem tez mi sie oczy zaczety kleié, obudzitam
go 1 méwie: ,Wiesz co, teraz ty znowu poprowadz, a ja poloze sie
z tylu, bo widze, ze zrobite$ tam takie fajne postanie”.

,Nie ma sprawy” — powiedzial. Zjechalam na parking, wysiad-
lam, on tez wysiadtl i usiadt za kierownica. Podesztam do bagaz-
nika, otworzylam go, wrzucitam moje eleganckie szpilki, bo nie
bede przeciez spa¢ w szpilkach, 1 zatrzasnetam go z powrotem.

Kiedy Stephen ustyszat odglos zamykanego bagaznika, pomy-
§lal, ze zamknetam tylne drzwi 1 jestem juz w §rodku, wiec ru-
szyl. Zrobil mi juz kiedy$ dla zartu taki numer, bo my$lat, ze to
jest $§mieszne, 1 musiatam biec za samochodem. Uznalam wiec,
ze teraz robi to samo, ale nie, widze, ze wyjezdza z parkingu
1 probuje wlaczy¢ sie do ruchu na autostradzie. ,,Dobra — pomy-
§latam —1 tak zaraz go dogonie”.

Ale patrze, a on dodaje gazu i po chwili znika mi z oczu, a ja
stoje jak sierota na poboczu w eleganckiej sukience, rajstopach,
bez butéw 1 jest mi, nie powiem, troche zimno... I mysle sobie:
,No pieknie. Ciekawe, kiedy sie zorientuje 1 wréci?”. Czekam,
czekam, czekam, a on nie wraca... Wciaz mijaja mnie pedzace
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samochody, w koncu ktérys kierowca, widzac kobiete bez butow,
zadzwonit chyba na policje 1 powiedziat: ,Wtaénie jaki$ facet wy-
rzucil z samochodu zone, ktora stoi teraz boso na autostradzie”.

Pewnie tak bylo, bo dwadzieécia minut pdézniej zatrzymuje sie
przy mnie radiowoz 1 policjant pyta:

— Jakas$ ktétnia rodzinna?

— Alez skad! — odpowiadam. — Maz odjechat, bo myélat, ze je-
stem juz w samochodzie.

— No, to troche dziwne — méwi policjant. — Nie zauwazyl, ze
nie ma pani obok niego na przednim siedzeniu?

— Nie, nie! Miatam usiaé¢ z tytu, bo chciatam sie potozy¢ i tro-
che przespad.

— Aha, rozumiem — odpowiada policjant bez przekonania, a po-
tem dodaje: — No dobrze, prosze wsiadaé, poszukamy pani meza.

WsiedliSmy do wozu 1 policjant pyta:

— Czy maz ma przy sobie komoérke? — Odpowiadam, ze ma,
wiec na to on: — Dobrze, zadzwonie do niego. — Wybiera numer
1 pyta: — Czy pan Covey?

— Przy telefonie.

— 7 tej strony policja autostradowa. Moze pan powiedzieé¢, gdzie
pan sie teraz znajduje?

A m¢j Stephen na to:

— Nie wiem. Prowadzita zona, a ja spatem. Teraz ja prowadze
1 nie wiem doktadnie, gdzie jestem. Moze w Wyomingu, a moze
juz w Utah. Chwileczke, zapytam zone, $pi z tytu. — I stysze w stu-
chawece, jak wola: ,Sandra! Sandra, obudz sie! Gdzie jesteémy?”.

Tu odzywa sie policjant:

— Halo, panie Covey! Zona pana nie ustyszy, bo siedzi obok
mnie w radiowozie....

W koncu go dogoniliémy. Widze, jak wysiada z samochodu, 1 my-
§le sobie, ze na pewno musial sie tam na parkingu odwrécié 1 zo-
baczy¢, ze mnie nie ma, ale on méwi, ze w ogdle sie nie odwro-
cit, bo pomysélal, ze zaraz go poprosze, zeby sie znowu zatrzymat
przy toalecie, wiec wolal jechaé 1 by¢ jak najszybciej w domu, bez
zbednych postojéw. ,,I dlatego nawet sie nie obejrzalem, bo zakta-
dalem, ze jeste$ w samochodzie”.
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Stoimy przez chwile, policjant dalej nie moze uwierzy¢ w cala
te historie, a Stephen méwi:

— Ale bede miat co opowiadac!

Na to policjant:

—Pan?! A co ja opowiem kolegom na komisariacie! Stephen
Covey pokldcil sie z zona i zostawit ja na autostradzie.

I taki wlasnie jest méj maz, ktéry zostawia mnie na autostra-
dach. Z poczuciem humoru zajedziecie daleko. Zaréwno w zyciu,
jak 1 w malzenstwie.



