Dwéch facetéw stoi przy barze. Jeden zaglagda do szklan-
ki z drinkiem i moéwi: ,Stary, pierwszy raz widze kostke
lodu z dziurkg”. Na co drugi odpowiada: ,,Daj spokéj. Zyje
z takg od dwudziestu lat”.

Takim dowcipem kilkanascie lat temu jeden z pro-
fesoréw zaczgt swoj wyklad na temat zaburzen popedu
seksualnego u kobiet. Wielu stuchaczy wybuchto smie-
chem, pojawily sie nawet nieliczne oklaski. Profesor byt
uradowany i w ciggu nastepnej godziny przytoczyt jesz-
cze kilka podobnych zartéw. Jednym bylo wesoto, inni
czuli sie niezrecznie.

Wedtug mnie dowcip byt glupi i zupelnie niepotrzeb-
ny. Przede wszystkim nie powinien sie pojawi¢ na wy-
kladzie w uniwersyteckiej auli. Odzwierciedlat jednak
pewien sposéb postrzegania rzeczywistosci — sytuacje
mezczyzn cierpigcych z powodu lodowatych kobiet. Oni
pozadali, gdy one pozostawaty zamrozone i nieczule na
ich starania. Podsumowanie wyktadu przynosito jed-
nak odpowiedz na bolgczke bohatera kawatu. Trzeba
by¢ sprytnym: ,,Tu popiesci¢ za uszkiem, tam kwiatek
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przynie$¢ i od razu cieplutko jej sie zrobi, a malzonek
skorzysta”. Innymi stowy, mezczyzni musieli nauczy¢ sie
tak zachowywa¢, aby otrzymac to, czego pragneli najbar-
dziej, czyli seksu.

Na szcze$cie, w ostatnim dziesiecioleciu znacznie
zmienito sie postrzeganie kobiecej oraz meskiej seksual-
nosci. Przede wszystkim dlatego, Ze wiecej kobiet zacze-
o zajmowac sie seksuologig, prowadzi¢ badania i méwi¢
o swoich doswiadczeniach. Dtugi czas rozumieliSmy ko-
biecg seksualnos¢ przez pryzmat meskiej. Nic dziwnego,
przeciez to gléwnie faceci zajmowali sie tg nauka, przez
co przywykliSmy do opisywania kobiecych probleméw
z pozgdaniem wlasnie z ich meskiej perspektywy.

Wiekszo$¢ mezczyzn z wiekszym lub mniejszym skut-
kiem moze wywotac u siebie pozgdanie seksualne. Oczywi-
Scie majg na to wpltyw stan zdrowia, psychika, ewentualne
zmeczenie, jako$¢ relacji i inne czynniki. Zaktadajgc jed-
nak, ze z facetem wszystko jest w porzgdku, ma on catkiem
duzg mozliwos$¢ uzyskania pobudzenia seksualnego. Cza-
sami bedzie do tego potrzebowat stymulacji wzrokowej,
bodZcéw dotykowych (takze wiasnych) lub uruchomie-
nia fantazji i wspomnien. Po chwili najprawdopodobniej
poczuje przyptyw pozgdania i podniecenia, co objawi sie
wzwodem penisa.

Sq kobiety, ktére w podobny sposob osiggng pobudze-
nie seksualne, u wielu z nich nie bedzie to jednak takie
proste.



Brak apetytu

Hipolibidemia, jak fachowo nazywa sie obnizenie popedu
seksualnego, okreslana jest réwniez jako oziebtos¢ seksu-
alna. Chociaz moze dotyczy¢ obu ptci, akurat ten termin
przypisuje sie gtéwnie kobietom. Uznanie danej kobiety
za ozieblg zdaje sie jednak réwnie nietrafione, co profe-
sorski dowcip. By¢ moze dlatego, ze kobieca seksualnos¢
jest znacznie bardziej ztozona od meskiej. Ponadto pod-
lega wielu fazom; zycia, rodziny, cyklu miesigczkowego
czy cigzy. Niektore kobiety mogg przez dlugie miesigce
nie odczuwaé¢ pozgdania seksualnego, poniewaz inne
rzeczy staty sie dla nich wazniejsze. Moze to by¢ zar6wno
opieka nad niemowleciem, jak i zaangazowanie w zrobie-
nie patentu sternika jachtowego. Nie oznacza to jednak,
ze staly sie aseksualne.

U kobiet utrata zainteresowania seksualnoscig moze
mie¢ bardzo rézne przyczyny. Sam ten stan dla wielu
z nich bywa niezwykle stresujgcy. Seks nie stuzy przeciez
tylko prokreacji czy roztadowaniu napiecia seksualne-
go, ale jest takze mechanizmem tworzenia wiezi miedzy
ludzmi. Zaspokaja wazne dla nas potrzeby czutosci, bli-
skosci i mitosci.

W zwigzkach kobiet, ktére nie majg ochoty na seks,
wielokrotnie dochodzi do konfliktéw, pojawia sie duzo
frustracji i rozczarowan. Czesto styszg oskarzenia o to,
ze sg zbyt chlodne i odpychajg swoich partneréw, gdy ci
starajg sie do nich zblizy¢. Zesp6t obnizonego popedu
seksualnego jest jednym z najczesciej zgtaszanych pro-
bleméw w zyciu erotycznym Polek. Ja réwniez spotykam
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wiele z nich, w r6znym wieku, z ré6znymi doswiadczenia-
mi, ktére z nieznanych sobie powodéw stracity ochote na
seks.

Zdrowie a seks

Jedng z pierwszych rzeczy, o ktére pytam kobiety zgta-
szajgce sie do mnie z powodu utraty zainteresowania
seksem, jest stan ich zdrowia. Sfery seksualnej nie mozna
traktowa¢ w oderwaniu od sfer psychicznej oraz organicz-
nej. Nie jestem lekarzem, powinienem jednak dowiedzie¢
sie, czy ciato danej kobiety funkcjonuje prawidtowo, zeby
moc zaproponowacé ewentualng psychoterapie.

Ogromne znaczenie w kontekscie pobudzenia seksu-
alnego kobiet majg oczywiscie przemiany hormonalne,
ktére zachodzg podczas cyklu menstruacyjnego. Poziom
hormonéw u kazdej kobiety moze sie zmienia¢, wyste-
puja u nich rézne wahania stosunku progesteronu do
estrogenu. Niektére kobiety wbrew powszechnej opinii
odczuwajg najwieksze nasilenie popedu seksualnego
w trakcie miesigczki, inne w fazie owulacyjnej, a jeszcze
inne przed lub po menstruacji.

Duzg role odgrywa takze wiek kobiety. Okres meno-
pauzy poza problemami o podiozu psychologicznym
powoduje znaczne zmiany stezen progesteronu, estroge-
nu i androgen6éw. Nie mozna ignorowac tych niezwykle
waznych czynnikéw fizjologicznych. Podobnie jak wyste-
pujacych choréb przewleklych: nadci$nienia tetniczego,
cukrzycy czy problemoéw z tarczycg. Niestety, niektorzy



lekarze nie informujg swoich pacjentek o tym, ze wie-
le lekéw moze zaburzaé poziom ich libido oraz obniza¢
zdolno$¢ odczuwania podniecenia. Dzieje sie tak czesto
u kobiet stosujgcych antykoncepcje hormonalng i przez
to niemajgcych owulacji. Wéwczas obok terapii najle-
piej zadziata zmiana lekéw na takie, ktore nie wywotujg
spadku libido.

Chorobg, ktéra najczesciej odbiera apetyt na seks za-
rowno kobietom, jak i mezczyznom, jest depresja. Wie-
lokrotnie osoby w depresji unikajg seksu przez diugie
miesigce, co bywa jednym z pierwszych jej objawéw. Po-
nadto niektére leki antydepresyjne w negatywny sposob
oddziatlujg na libido. Zupelnie niepotrzebnie chorzy na-
dal obawiajg sie wizyty u lekarza psychiatry i nie leczg sie
z tej okrutnej choroby. A przeciez potgczenie farmako-
logii oraz psychoterapii moze umozliwi¢ wielu osobom
poprawe nastroju i ponowne otwarcie sie na doznania
seksualne.

Piersi, uda i posladki

Funkcjonowanie ciata — to jedno, a stosunek do wiasnej
cielesno$ci — to zupetnie inny problem, i w tym przy-
padku sama psychoterapia potrafi by¢ bardzo skuteczna.
Zawsze wiedzialem, ze kobiety sg zdecydowanie bardziej
krytyczne wobec swojego wyglagdu od mezczyzn. Ale
dopiero w pracy terapeutycznej czy warsztatowej z ko-
bietami w réznym wieku przekonatem sie, jak bardzo
mozna nienawidzi¢ swojego ciala i poszczeg6lnych jego

19 (
2/

——



czesci. Takze tych najmniejszych: uszu, palcow, samych
kciukéw, brodawek sutkowych albo podbrodkow.

Przyznam, ze nigdy nie zastanawialem sie na przy-
ktad nad swoimi stopami lub kolanami. Ot, takie mam
od zawsze, i tyle. A tu okazuje sie, Ze niezadowolenie ze
wspomnianych kolan moze determinowa¢ sposob ubie-
rania sie miodych dziewczyn na wiele lat. Gdy o tym
mysle, ciesze sie, Ze jestem mezczyzng i tego typu sza-
lenstwa mnie omijajg. Nie uwazam wcale, Ze szalone sg
owe dziewczyny, ale opresyjna wobec wizerunku kobiet
kultura, ktoéra narzuca nierealne oczekiwania dotyczgce
ich wygladu.

Nie tudZmy sie jednak. Osoby, ktdére przychodzg do
gabinetow terapeutycznych, nie skarzg sie na billboardy
z péinagimi kobietami albo oktadki magazynéw modo-
wych. Opowiadajg o konkretnych osobach, ktére w taki
czy inny sposOb przyczynity sie do tego, ze nie mogg
znie$¢ swojego wygladu. Architektce, gdy byla piecio-
letnig dziewczynkq, matka regularnie malowata policzki
r6zem, zeby nie wyglgdata zbyt blado. W koétko styszata:
»Nnie moge na ciebie patrzeé¢, wyglgdasz jak truposz”. In-
nej dziewczynie ojciec nie pozwalat chodzi¢ w spodniach,
bo wedtug niego wyglagdata w nich mato kobieco. Niekto-
rym z réznych powoddéw nie starczyto sit w okresie do-
rastania, aby zbuntowac¢ sie przeciwko rodzicom. Uzna¢
ich spos6b myslenia za btedny i zbudowaé swoj wilasny,
niezalezny system przekonan. Zabraty ze sobg w doros-
tos¢ falszywy obraz siebie i otaczajgcej rzeczywistosci,
nierzadko ptacgc za to wysokg cene.



Sasiedzi

Alina poinformowata mnie o tym, Ze jest kobietg oziebta,
jeszcze zanim zdotala sie przedstawi¢. Niedawno skon-
czyla czterdzie$ci pie¢ lat. Byta kragla i niewysoka,
a szeroki uSmiech nie schodzit z jej twarzy, nawet gdy
opowiadata o sprawach trudnych. Pracowata w bibliotece
i bardzo lubita swojg prace. Dziesie¢ lat wczes$niej roz-
wiodla sie z mezem, z ktorym miata dwudziestojedno-
letniego syna Kacpra. Matzenstwo rozpadto sie z powodu
niezgodnosci charakteréw i przede wszystkim proble-
mow tozkowych. Alina nie przejawiata duzego zaintere-
sowania seksem z éwczesnym mezem. Kochali sie bardzo
rzadko, zwykle w jeden i ten sam sposéb, czyli pod kot-
drg, w pozycji klasycznej, co przewaznie nie konczyto sie
u niej orgazmem. Po rozwodzie nie spotykata sie z inny-
mi mezczyznami, nie miata kontaktéw seksualnych ani
sie nie masturbowata.

W koricu cos sie jednak rozlato. A doktadnie byt to sok
z brzozy. Szklana butelka wypadta z torby z zakupami
i sttukla sie na klatce schodowej. Alina szybko pobiegta
po mop i miotte, aby sprzatng¢ batagan, i wtedy spotkata
Romka. Mieszkali w tym samym bloku, widywali sie juz
wczesniej, jednak nigdy nie mieli okazji dtuzej porozma-
wia¢. Romek zatrzymat sie i pomogt jej posprzatac, a gdy
zrobit aluzje do rozlanego oleju na Patriarszych Prudach,
Alina poczuta, ze musi zaprosi¢ go na kawe. Siedzieli tak
kilka godzin u niej w mieszkaniu, az przyszta pora, by
przygotowa¢ kolacje, na ktérg takze zostal zaproszony.
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Po kilku dniach Romek odwzajemnit sie, proponujgc spa-
cer i wizyte w kawiarni. Zaczeli spedzaé ze sobg coraz
wiecej czasu, stajgc sie obiektem plotek catego bloku, co
bardzo ich bawito.

Po dwoch miesigcach Aline dopadt nagle lek przed
tym, co moze sie wydarzy¢, i jej poczucie zadowolenia
leglo w gruzach. Wtedy wtasnie postanowita umoéwic
sie do mnie na konsultacje. Obawiala sie gtdwnie tego,
ze swojgq oziebtoscig zniecheci do siebie Romka. Widzia-
ta, jak na nig patrzyl, i chociaz bardzo sie temu dziwita,
czula jego pozgdanie. Sama nie byla w stanie opisa¢, czy
czula cokolwiek podobnego.

Wydra

Zainteresowal mnie moment, kiedy Aline pierwszy raz
ogarnety obawy, o ktorych opowiadata. Co sie wéwczas
z nig dziato? Jak sie zachowywata? Czy moze Romek
zrobil co$, co mogto wywota¢ w niej te odczucia? Alina
nie przypomniata sobie niczego, co mogtoby mie¢ na
nig taki wptyw. Poprositem, Zzeby przywotata z pamie-
ci, co doktadnie robita tamtego dnia, od momentu, gdy
obudzita sie nad ranem, az do pdjscia spa¢. Milczata
niedtugg chwile, po czym powiedziata: ,No tak, po pra-
cy rozmawiatam z Wydrg”. Nie miatem pojecia, kim byla
wspomniana Wydra, jednak musiata by¢ kim§ waznym,
poniewaz klimat naszej rozmowy ulegl wyczuwalnej
zmianie. Alina nadal sie u$miechata, jednak wydawato
mi sie, Ze jej oczy wyraznie posmutniaty. Wyprostowata



sie i cala zesztywniata. Podzielitem sie swojg obserwa-
Cj3. ,Wydra to moja matka” — poinformowata mnie Alina.
»Kacper zaczat tak na nig moéwic kilka lat temu i jako$ sie
przyjeto. To okreslenie bardzo dobrze do niej pasuje”.

Podczas wspomnianej rozmowy telefonicznej Alina po
raz pierwszy opowiedziata matce o pojawieniu sie Romka
w jej zyciu. Przez ostatnie lata matka bezustannie kryty-
kowata jg za to, Ze byla sama, dlatego tym razem liczyta
na pochwate. Nie mogta sie bardziej pomyli¢. Ustyszala,
zeby lepiej szybko schudta i zrobita co$ ze swojg figura,
bo gdy przyjdzie lato i Romek zobaczy, jak naprawde wy-
glada, z pewnoscig od niej ucieknie. Alina wystuchata tez
wielu: ,ty zawsze...” i ,,ty nigdy...”, ktore po tylu latach
znala juz na pamiec.

Dla twojego dobra

Z czasem lepiej poznawatem historie zycia Aliny i okru-
cienstwa, ktérych doswiadczyta ze strony matki. Miata
sze$¢ lat, gdy ojciec zostawit je i odszedt do duzo mtod-
szej kobiety. Matka Aliny byta przekonana, ze przyczyng
jego odejscia staty sie jej gasngca po cigzy uroda i wiek.
Pragnela za wszelkg cene odzyska¢ meza i nie wahata sie
wykorzystac¢ do tego celu swojej corki. Potrafita podawac
jej Srodki na przeczyszczenie oraz wywolywac u niej go-
ragczke, aby moc wzywaé go do pomocy nad chorg Alina.
Kilka razy matka uderzyla jg w twarz, zadrapujgc poli-
czek, innym razem podbijajgc corce oko. Na spacerze
popchnela jg niepostrzezenie na chodniku. Alina zdarta
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sobie podbrddek i ztamata zgb. Po wszystkich tego typu
zdarzeniach matka kazata cérce dzwonié¢ do ojca i obwi-
nia¢ réwiesnikow. Mieli j3 wySmiewad i zneca¢ sie nad
nig, poniewaz nie miata ojca. Wszystko dziato sie zgod-
nie z tajng umowg matki i corki: Alina cierpiata dla swo-
jego dobra, ktore wkrotce miato objawi¢ sie powrotem
skruszonego ojca do domu.

W wieku jedenastu lat Alina pierwszy raz przeszta na
diete. Oczywiscie byl to pomyst jej matki, ktora przede
wszystkim chciata odchudzi¢ samg siebie. Wydawata
mnostwo pieniedzy na szeroko reklamowane wéwczas
w telewizji koktajle. Wypijane zamiast positkéw miaty
poméc w zgubieniu niechcianych kilograméw. U Aliny
spowodowaty przede wszystkim niedozywienie, anemie
i wiele innych probleméw zdrowotnych, ktére na ja-
kis czas zahamowaly jej proces dojrzewania. Pewnego
razu dziewczynka zemdlata w szkole i zostata zabrana
do szpitala. Zdiagnozowano u niej anoreksje, chociaz
chetnie jadlaby normalne positki. Matka przekonata
wszystkich, ze odkrycie lekarzy przerazito jg i zszoko-
walo. Jeszcze na oddziale zaczeta karmic¢ Aline tyzka,
jednoczesnie puszczajgc do niej oko i obiecujac, ze wy-
mysli co$ nowego.

Nie mam ciata

Kiedy Alina byla jeszcze dziewczynkg, matka caly czas
zachecata jg do dbania o tadny wyglad. Cata jej przy-
szto§¢ miata przeciez zaleze¢ od tego, czy bedzie



atrakcyjna. Wszystko drastycznie zmienito sie, gdy Ali-
na zaczeta stawac sie kobietg, a wokét niej pojawili sie
adorujacy jg chtopcy. Wtedy zaczat sie prawdziwy festi-
wal krytyki wobec nastoletniej corki. Matka jawnie jg
wy$miewala i komentowata stroje, ktére nastolatka na
siebie wktadata. W niczym nie wygladata wystarczajgco
dobrze. Byla za gruba, za brzydka, za pekata, za niska,
za mato kobieca. Najgorsze bytly dla niej momenty, gdy
matka upokarzata jg przed kolezankami i kolegami. Na-
wet w takich chwilach nie potrafila sie powstrzymac od
krytykowania corki.

Ojciec zniknat z zycia Aliny na dobre, gdy dziewczyna
byta w wieku dorastania. Zwigzywat sie z coraz mtodszy-
mi kobietami. Rodzity mu sie kolejne dzieci, ktére porzu-
cal podobnie jak najstarszg corke. Nawet nie wiedziata,
ile doktadnie miata rodzenistwa. Nie bylo nikogo, kto po-
moglby dziewczynie oderwac sie od niszczgcej zaleznosci
od matki. Poza nig nie miata nikogo innego. Pocieszenie
i pomoc znajdowata w ksigzkach, ktore czytata jedng
po drugiej. Dzieki lekturom dowiedziata sie, Ze rodzina
moze wygladac inaczej, a mito$¢ nie musi ranic.

Alina jeszcze jako nastolatka catkowicie przestata
dba¢ o swoj wyglad. W liceum nosita o kilka rozmiaréw
za duze bluzy, swetry i spddnice, to byl jej sposdb, by
sie ukry¢. Dlugimi wlosami zastaniata twarz. Za wszelkg
cene chciala sie schowa¢ przed surowymi spojrzeniami
innych ludzi, tak bardzo bata sie ich krytyki. W oczach
innych oséb widziata negujacy jg wzrok matki. Mimo to
byla lubiana przez réwiesnikéw i nauczycieli. Przyjela
role zawsze wesotej i uSmiechnietej dziewczyny, z ktérg
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tatwo mozna sie zakolegowad, jednak nie zaprzyjaznic.
Obawiata sie, ze gdy dopusci do siebie kogo$ zbyt blisko,
matka natychmiast zbuduje z nim koalicje przeciwko
niej i razem zaczng jg obgadywac. Dlatego najwazniejsze
bylo, aby nikogo nie zaprasza¢ do domu.

Seksualno$¢ w ogodle nie byta dla niej waznym te-
matem. Porzucita swoje ciato, ledwie dostrzegajac je
w lustrze. Nie lubita go i przede wszystkim nie umiata
czerpac z niego przyjemnosci. Mgz byt jej pierwszym ko-
chankiem. Poznata go pod koniec studiéw. Byt dwa lata
starszy od niej. Pobrali sie bardzo szybko, dzieki czemu
mogta wyprowadzi¢ sie od matki i zamieszka¢ kilkaset
kilometréw od niej. Maz lubit jej piersi, brzuch i uda, cze-
mu nie mogta sie nadziwi¢. Seks bywat dla niej przyjem-
ny, jednak nie potrafita otworzy¢ sie w peini na doznania
zmystowe. Ciggle robila to samo. W trakcie stosunku
spogladata na siebie oczami zewnetrznego obserwatora
i krytykowata. Jak mogta leze¢ naga w tych durnych pozy-
cjach? Jak mogta jecze¢ z rozkoszy, gdy wyglgdata niczym
zarzynana Swinia? — méwila sama do siebie.

Najwieksze zaskoczenie spotkato jg, gdy byta w cig-
zy. Pod koniec drugiego trymestru zaczeta odczuwac tak
ogromne podniecenie seksualne, Ze nie byla w stanie sie
opanowac. Przestata analizowac, a zaczeta korzystac. Po-
trafili z mezem uprawiac seks dwa lub trzy razy dziennie.
Nie zwracala wowczas uwagi na nic innego, potrzebowa-
ta sie zaspokoic. Po kilku tygodniach wszystko wrdcito do
stanu poprzedniego. P6zniej urodzita Kacpra i nie miata
najmniejszej ochoty na seks. Sama zaczeta mysle¢ i mé-
wi€ o sobie, ze byla oziebta.



Koniec iluzji

Alina byla zdrowa, dojrzalg kobietg, ktéra miata dos$¢
swojej samotnosci. Kacper w niedtugim czasie planowat
wyprowadzi¢ sie i zamieszkaé wspdlnie ze swoim chto-
pakiem. Zdawata sobie sprawe, jak szybko mija czas i nie
zamierzala go wiecej marnowaé na przezywanie loséw
bohateréw literackich. Tym razem chciala stworzy¢ cos
prawdziwego. Gléwnym celem jej terapii byto zy¢ i ko-
rzystac z zycia, rowniez seksualnego. Chciata przestac sie
krytykowac i odzyskac kontakt ze swoim ciatem.

Przez pierwsze miesigce opowiadata gtéwnie o Wy-
drze. Spotykala sie caly czas z Romkiem, ale to matka
stanowita gtéwny temat naszych sesji. Kacper nazwat
babcie Wydrg, gdy stwierdzila, ze zostal gejem przez
matke, poniewaz byta dla niego nieudanym modelem ko-
biecosci i zniechecita go do wszystkich kobiet. Wowczas
zerwal z nig wszelki kontakt i odmoéwit takze corocznych
wizyt w okresie §wigtecznym. Od tamtego czasu Alina
odwiedzata matke sama, najwyzej dwa razy w roku.

Pewnego popotudnia przyszta na sesje wyraznie po-
denerwowana. Zblizal sie wtasnie termin wizyty w domu
matki. Alinie trudno bylo zebra¢ mysli, krecito jej sie
w glowie. Probowalem sie temu przyjrzeé, podejrze-
wajac, ze przezywala jakie$ silne emocje. Okazalo sie
jednak, ze od kilku dni byta na diecie detoksykacyjnej.
Tamtego dnia wypita tylko kilka szklanek soku z warzyw
i prawdopodobnie z tego powodu nie czula sie najlepie;j.
Przyznala, ze zawsze przed spotkaniem z matkg odchu-
dzata sie lub wrecz glodzita, zeby jak najlepiej wygladac.
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Miala takze zestaw ubran, ktére, cho¢ bardzo niewygod-
ne, najlepiej tuszowaty rzekome mankamenty jej ciala.
Nie mogtem tego tak zostawi¢!

- Dlaczego pani to wszystko robi? — zapytatem.

— Chyba caty czas licze na to, Ze ustysze od niej co$
mitego.

— Matka od kilkudziesieciu lat nie powiedziata pani
ani jednego dobrego stowa, a pani chce, Zeby nagle to
zrobita?

- No, tak to wyglada.

- Wyglada na to, ze chciataby pani mie¢ inng matke!.

- Zawsze wyobrazatam sobie, ze jest gdzie$ jakas inna
matka, ktéra mnie kocha. — Alina zaczeta ptaka¢. - Moja
matka nawet mnie nie lubi, a ja tylko chce, Zeby co$ do-
brego o mnie powiedziata.

- Co pani powie na to, aby pozegnac¢ sie z tg fikcyjng
matka?

W pierwszej chwili Alina przestraszyla sie moich stow.
Po kilku minutach zrozumiala, ze tylko w ten spos6b be-
dzie mogta zmierzy¢ sie z prawdziwg matkg. To znaczy, ze
uzna jej okrucienstwa i przestanie zy¢ iluzjg o lepszym,
kochajagcym rodzicu. Konfrontacja z rzeczywistoscig
bywa bardzo trudnym momentem w terapii, ale dzieki
temu pacjent moze wyj$¢ jej naprzeciw i zaczg¢ sobie
z nig radzi¢. Podobnie dzieje sie w zyciu, gdy cztowiek nie
chce wykona¢ réznego rodzaju badan. Boi sie, ze wyniki

! Inspiracje do tej interwencji terapeutycznej stanowi praca Jona
Fredricksona Ktamstwa, ktérymi Zyjemy. Jak zmierzyc sie z prawdq, za-
akceptowac siebie i zmienic swoje zycie, przet. Maria Nowak, Wydawnic-
two W drodze, Poznan 2018.



okazg sie zbyt przerazajace, ale od takiego myslenia stan
zdrowia nie ulegnie magicznej poprawie. Dopiero znajgc
stan faktyczny, mozna zaczg¢ sie leczy¢ lub uznaé swoje
ograniczenia i wykorzysta¢ ten czas na uporzgdkowanie
zycia. Alina odrzucita iluzje. Dzieki temu pojechata do
matki razem z Romkiem i zamiast trzech dni, spedzili
u niej trzy godziny. Wrécili p6zng nocg zadowoleni, ze
zostaty im jeszcze wolne dni, ktére mogli spedzi¢ razem.

Skok na gteboka wode

Alina powoli przestawata krytykowa¢ swoéj wyglad. Ubie-
rala sie coraz ladniej, podkres$lajgc kobiece ksztalty.
Zmienita kolory ubran i fryzure. Nadal nie uprawiata
z Romkiem seksu. Stopniowo zaczela jednak przyzna-
wad, ze ma na to ochote. Poczuta to wyraznie juz wtedy,
gdy pierwszy raz zaprosita go na kawe. Jego nawigzanie
do Mistrza i Matgorzaty wywotato w niej organiczng po-
trzebe fizycznej bliskosci z nim. Szybko jg stlumita, ale
na szczescie nie na tyle skutecznie, zeby zerwaé kon-
takt z Romkiem, co zdarzato sie z innymi mezczyznami
w przesztosci. Bala sie, ze sie wyglupi i znowu zacznie
obserwowac swoje wady, zamiast odczuwac rozkosz pod-
czas zblizenia.

Pewnego dnia poinformowata mnie, Ze po wielu dys-
kusjach data sie namoéwi¢ kolezance z pracy na kurs
tarica. Miatem ochote klasngé¢ w dlonie z wrazenia. Na-
reszcie zaczela sie ruszac i wezuwaé w swoje ciato. Za-
skoczyta samg siebie odkryciem, ze ma wspaniate biodra,
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ktérymi potrafi niezle kreci¢. Kupita specjalng chuste
i tanczyta w niej w domu przed lustrem. Réwnocze$nie
coraz mocniej czula, jak bardzo dziatata na nig fizycznos$¢
Romka. Wrazenia nie robito na niej wylgcznie jego oczy-
tanie, ale przede wszystkim zapach jego potu, ktory wy-
czuwala na spacerze lub po pracy. W kinie nie mogta sie
powstrzymac, by nie potozy¢ dtoni na jego owlosionym
przedramieniu. Wyraznie przestawata radzi¢ sobie z kon-
trolg swojego pozgdania. Caty czas obawiala sie tego, co
moze sie wydarzy¢. Jakg Romek jg zobaczy, gdy stanie
przed nim zupelnie naga? Co ona sama o sobie pomysli?
Po latach patrzenia na siebie krytycznym okiem Wydry,
musiala wreszcie odzyskaé wzrok.

O tym, ze kochata sie z Romkiem, opowiadata, na prze-
mian $miejgc sie i ptaczgc. W pierwszym momencie my-
$lalem, Ze stalo sie co$ zlego, ale szybko wyjasnita, co sie
z nig dziato. Po péttora roku terapii bardzo trafnie nazy-
wala swoje emocje. Tym razem dominujgca byta rados¢,
ale tez troche smutku za straconym czasem. Alina poje-
chata z Romkiem na kilka dni w Beskidy. Byto stonecznie
i bardzo ciepto. Stali na pomoS$cie, on w szortach i ko-
szulce z krétkimi rekawami, a ona w zwiewnej, kwiecistej
sukience. Trzymali sie za rece i Zartowali, az nagle, zupet-
nie o tym nie myslgc, Alina wepchneta go do wody. Nie
zastanawiata sie, co miat w kieszeniach lub jak zareaguja
na to inni wczasowicze. Poczuta impuls i go zrealizowata,
wspaniale sie przy tym bawigc. Romek nie pozostal jej
diuzny i po chwili wciggnat jg do jeziora. Zgromadzeni
dookota ludzie zaczeli gwizda¢ i klaska¢ z radosci. Su-
kienka Aliny unosita sie na tafli wody. Romek przylgnat



do jej ciata i pocatowal w usta. Nie pamietata, jak znalezli
sie w pokoju i czy szta cala mokra przez hotelowe lobby.
Rzucili sie na siebie i uprawiali gorgcy seks w wilgotnej
poscieli. Alina nie myslata o tym, jak wygladala, czy je-
czata, poddata sie pozadaniu i byciu pozgdang.

Na fali

Dlaczego Alina dopiero po skonczeniu czterdziestego
szostego roku zycia potrafita obudzi¢ w sobie pozada-
nie i przezywac¢ rados$¢ z seksualnych zblizen? Mysle, ze
przede wszystkim dlatego, Ze odrzucita mrzonki o kocha-
jacej mamusi i zaakceptowala swojg prawdziwg matke
Wydre. Dzieki temu mogta uwolni¢ sie spod jej wptywu.
Ograniczyta kontakty z nig do minimum i nareszcie prze-
stala przejmowac sie jej ranigcymi opiniami. Zaczeta do-
cenia¢ i chwali¢ samg siebie.

Jej pierwsze malzeristwo nie bylo udane. Oboje byli
mtodzi i przede wszystkim pragneli wyrwac sie ze swoich
domow. Potem rzadko spedzali ze sobg czas, a jakos¢ ich
relacji nie sprzyjata fizycznym zblizeniom. Alina uwazata,
ze seks byt jej matzeniskim obowigzkiem, a to najprostsza
metoda na zabicie w sobie pozgdania. U niej, podobnie jak
u wielu kobiet, jakos¢ relacji bezposrednio przektadata sie
na jakos¢ ich seksu.

Wiele os6b zdaje sie nie dostrzegaé, ze jednym
z najwiekszych wrogéw libido jest stres. Jego nadmiar
negatywnie wplywa na gospodarke hormonalng. Pod-
nosi poziom prolaktyny w organizmie, ktéra blokuje
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reaktywnos$¢ seksualng. Dlatego warto zadbac o to, aby
umie¢ sie relaksowaé: uprawiaé¢ sport, medytowac,
spacerowac, czytac czy po prostu sie wysypiac. Bada-
nia pokazaty, ze kobiety, ktore spaty o godzine dtuzej niz
zazwyczaj, bylty o 14 procent bardziej sktonne do kon-
taktow seksualnych niz te, ktére spaty zbyt krotko. Ali-
na zaczeta tanczy¢, co jg odprezato, jednoczesnie dawato
okazje do ¢wiczen fizycznych. Uprawianie seksu to prze-
ciez aktywno$¢ fizyczna, ktéra wymaga sprawnosci, wiec
warto dba¢ o dobrg forme niezaleznie od wieku. Przeciez
nigdy nie wiadomo, kiedy kto$ nas wrzuci do jeziora.

U niektorych osob, ktore podobnie jak Alina zostaty
skrzywdzone przez jednego lub obojga rodzicéw, poja-
wiajg sie sktonnosci do samookaleczen, tendencje samo-
bojcze, depresja, zaburzenia odzywiania lub osobowosci.
Cierpig i nie potrafig zbudowa¢ bezpiecznego zwigzku.
Alina przetrwala to wszystko. Porzucenie przez ojca czy
rany zadane przez matke nie zniszczyty jej. Przyszta do
mnie zmotywowana do tego, zeby zmieni¢ swoje zycie,
i zrobita to.

Potrafita wybra¢ Romka, mezczyzne, ktory byt dla niej
dobry i stabilny. Dat jej duzo czasu i wsparcia. Czekat
i szanowat granice, ktére postawita. To nie on seksualnie
rozbudzit Aline, ale swojg obecno$cig w jej zyciu sprawit,
ze bezpiecznie mogta poddac sie fali swojego pozgdania.



