Fragment ksiazki ,#LOVE. Jak kocha¢ w XXI wieku”

Tinder

Na Tinderze codziennie loguje sie okoto 10 miliondw osdb, nastepnie kazda z nich przeglagda
srednio 140 profili uzytkownikow, ktérzy tak jak one majg ochote na ,.cos wiecej”, co moze
oznaczac relacje, flirt, sexting albo seks. Jak sposrod takiej liczby przepieknych i ciekawych
0s6b wybrac te najlepszg ze wszystkich? | jak pogodzi¢ sie z niewybraniem pozostatych
(typowy problem maksymalistéw)? Z tymi zagadnieniami, ktére krétko mozna podsumowac
stwierdzeniem ,pot swiata tego kwiata”, postanowili zajg¢ sie badacze z Uniwersytetu
Wisconsin w Madison. Zaprosili singli i singielki, aby wzieli udziat w testach
wewnatrzuniwersyteckiej aplikacji do randkowania, zblizonej do Tindera. Po przyjsciu do
laboratorium uczestnicy badania mogli wybrac za jej posrednictwem jedng osobe, ktéra im
sie najbardziej spodobata. W zaleznosci od tego, do ktérej grupy badawczej trafili, dostali
dostep do réznej liczby osob. Jedni wybierali sposréd 6 kandydatéw, drudzy mogli przejrzec
az 24 profile. Na koniec wszyscy badani oceniali swojg satysfakcje z dokonanego wyboru.
Tydzien pozniej uczestnikdw zaproszono do udziatu w drugiej czesci badania. Wszyscy
przez caty czas mieli dostep do aplikacji i mogli przeglada¢ zaréwno profile oséb, ktore
wybraty, jak i tych, ktére postanowity odrzuci¢. Ale tylko cze$¢ badanych dostata jeszcze
dodatkowg opcje — podczas drugiej czesci badania mogta zmieni¢ zdanie i wskazac¢ inng
osobe. Podczas kolejnej wizyty w laboratorium wszystkich poproszono o ocenienie profilu
osoby, ktérg wybrali w poprzednim tygodniu, a tych, ktérzy mieli mozliwo$ci zmiany decyzji,
poproszono o ocenienie profilu wybranego tydzien wczesniej, jak i nowego wyboru.

Jak myslicie, w jakim stopniu liczba dostepnych mozliwosci wptywata na satysfakcje z
dokonywanych wyboréw? Otéz okazato sie, ze badani, ktérzy mieli dostep do szesciu profili,
byli zadowoleni z dokonanego wyboru bardziej niz ci, ktorzy wybierali sposrod dwudziestu
czterech kandydatow. Az strach pomyslec, co sie dzieje z naszg satysfakcjg po przejrzeniu
140 profili! Dodatkowo badani, ktorzy mieli wiekszy wybor i otrzymali mozliwo$¢ zmiany
profilu, korzystali z niej czesciej niz ci, ktorzy dostali mozliwosé zmiany, ale wczesniej
przegladali tylko sze$¢ opcji. Na koniec okazato sie, ze osoby, ktore zdecydowaty sie na
zmiane wybranego profilu, bardzo krytycznie oceniaty swéj pierwszy wybor i uznawaty go za
mato atrakcyjny.

Badanie to bezposrednio pokazuje, ze mozliwosci wynikajgce ze zwigekszenia liczby
dostepnych partneréw faktycznie obnizajg nasz poziom zadowolenia z dokonanego wyboru.
Dodatkowo, co sugerujg inne badania, kiedy mamy wiecej mozliwosci, spedzamy znacznie
wiecej czasu na szczegotowym analizowaniu kazdej z nich. Zwracamy wtedy réwniez
wiekszg uwage na partneréw, ktorzy obiektywnie sg mniej atrakcyjni i na ktérych normalnie

nie zwrocilibysmy uwagi. Ale proba optymalizacji wyboru przy tak wielu alternatywach



sprawia, ze nie jesteSmy w stanie tych wszystkich informacji odpowiednio przetworzy¢ (w
psychologii okreslamy to mianem przecigzenia poznawczego) i w konsekwenciji
podejmujemy gorsze decyzje.

Dlatego pamietaj: mniej znaczy wiecej! Zamiast spedzac caty dzien na przegladaniu Tindera

czy innej aplikacji, ustaw sobie limit czasu, ktéry pomoze ci ograniczy¢ liczbe opciji.

Przestanie dla ciebie

Wyobraz sobie, ze mineto kilka lat, odkad jestes w statym zwigzku. Wasza relacja nie
wyglada juz tak jak na poczatku — przede wszystkim uprawiacie duzo mniej seksu.

Juz nie zachwycacie sie nieustannie sobg nawzajem i moze od dawna nie prawicie sobie
komplementéw. Zastanawiasz sie, czy to nadal mitosé, czy warto w to brngé¢, skoro tak wiele
sie zmienito. Moze po prostu nie jestescie dla siebie stworzeni? | gdy snujesz te rozwazania,
odwiedza cie przyjaciotka, by opowiedzie¢ o swoim nowym wspaniatym uczuciu, petnym
pasji i zaangazowania, mitosnych wyznan, czuto$ci i seksu. Nareszcie udato jej sie trafi¢ na
idealng drugg potéwke! To sprawia, ze zaczynasz kwestionowa¢ swoj obecny zwigzek —
moze lepiej poszukaé kogo$ nowego, z kim przezyjesz podobne uniesienia, kogos lepiej do
ciebie dopasowanego? | teraz uwaga... jesli zdecydujesz sie odejs¢, cata sytuacja
najprawdopodobniej sie powtérzy z nowym partnerem bgdz partnerkg. Wiem, ze
przepowiadanie przysztosci nie brzmi wiarygodnie, ale odwotujgc sie do badan z tego
zakresu, mozemy stwierdzi¢, ze jesli nieustannie probujesz doswiadcza¢ mitosnego haju
charakterystycznego dla pierwszej fazy relacji, wpadasz w petle. Stan zakochania jest tylko
etapem — trwa przez pewien czas, a potem magia ulatnia sie wraz z chemig mozgu. | stajesz
jak ten Kopciuszek po poétnocy — bez pantofelka, po fajerwerkach, ktére byty ci dane jeszcze
przed chwilg, by przejs¢ do kolejnego, juz nie az tak spektakularnego etapu.

Jesli za kazdym razem zamiast pogtebiac relacje i budowac trwaty, ale rowniez znacznie
bardziej wymagajgcy zwigzek, bedziesz ucieka¢ w kolejng relacje, moze i doswiadczysz raz
jeszcze wielkich uniesien, jednak ominie cie mozliwo$¢ stworzenia czegos dtugotrwatego,
gtebokiego i opartego na rzeczywistych uczuciach, niepodzeganych koktajlem hormondw.
Wiem, ze moze to brzmie¢ zniechecajgco i byé moze zastanawiasz sie teraz, czy cokolwiek
w mitosci zalezy od nas, czy moze sterujg nami tylko mechanizmy ewolucyjne. C6z — nie da
sie tego do konca rozdzieli¢, bo ewolucja wptyneta na nasz mézg i na to, jak myslimy. Ale
uswiadomienie sobie istnienia faz mito$ci oraz ich dynamiki, a co za tym idzie — ich
przemijalnosci i konsekwencji tych procesow, sprawia, ze tatwiej spojrze¢ na swéj wtasny
zwigzek nieco bardziej obiektywnie. Wieksza swiadomos¢ moze sie przektada¢ na
budowanie gtebszych i bardziej satysfakcjonujgcych relacji! A dodatkowo sprawic, ze
zamiast szuka¢ nowej osoby, sprobujesz znalez¢ sposéb na poprawienie relacji, w ktorej

teraz jestes.



