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Swiat jest zmiang. Czasem zmiany s3 niemal niewidoczne, wszyst-
ko dzieje sie powoli i myslimy, ze przyszto$¢ bedzie taka sama jak
dzisiaj. A jesli inna, to bedzie sie rézni¢ tylko w szczegétach. Nie-
ktérzy méwia, ze ,,nic nowego nie dzieje sie pod stoficem”. Zdarza
sie, ze czas przyspiesza i plynie szybko niczym rwaca rzeka. Nagle
Swiat, ktéry znamy, staje sie catkiem inny. Inaczej dziata i wyglada,
a przyszlos¢, ktéra wydawala sie konsekwencja przesztosci, staje
sie¢ wielka niewiadoma. W jednej chwili my$limy, ze poznalismy
ten $wiat niemal do konica, urzadzili$my sie w nim i rozumiemy,
jak dziala, a w drugiej jeden szczegdt zmienia nasza rzeczywistos¢,
kazda dziedzine naszego zycia, tak Ze nie wiemy juz, jak bedzie ona
wygladaé za tydzien, miesigc czy rok.

Istota Swiata jest zmiana, a nasze ugruntowane w doswiadczeniu
zachowania, plyngca z zyciowej madrosci wiedza, schematy radzenia
sobie z rzeczywisto$cig i z nadchodzacym czasem okazuja sie mato
przydatne, a nawet niepotrzebne. Ogarnia nas lek i juz nie wiemy,
czy damy sobie rade w przysztosci, jak bedzie wygladalo nasze zycie
i czy jesteSmy w stanie zagwarantowac bezpieczenistwo najblizszym
oraz samemu sobie.

1 Ksiega Koheleta, Stary Testament. Sentencja taciniska: Nihil novi sub sole.
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Co jest kluczowe dla przetrwania zeglarza, kiedy na morzu za-
czyna sie sztorm?

Umiejetnosci, kompetencje i realna wiedza o rzeczywistosci.
Zeglarz nie ma wplywu na pogode, sile, kierunek wiatru ani na
wysokos¢ fal. Gdy zywiot szaleje, nie ma tez wptywu na tédke, na
poktadzie ktdrej sie znajduje, jej stan i dzielno$é morska, zapasy
jedzenia, wody i paliwa. Nie zmieni swojej zatogi, z ktéra ramie
w ramie przyjdzie mu stawi¢ czota sztormowi. Owszem, miat na to
wplyw tydzien, miesigc czy rok temu. Moze nawet wczoraj. Mogt
wybraé inng t6dz, mégt podjaé decyzje, z kim i dokad ptynie, mégt
tez wcale nie wyplywacé z portu.

Tak, ale gdy sztorm nadszed}, na wiele spraw nie ma juz wptywu.
Moze jednak nadal zarzadza¢ zasobami, ktére ma pod reka, i zrobié
z nich najlepszy mozliwy uzytek. Jezeli nie jest sam, zespét prze-
ciwstawi sie burzy i przetrwa, pod warunkiem Ze zostana podjete
odpowiednie decyzje.

Stowa , przeciwstawié sie” i ,stawi¢ czota” mozna rozumieé wy-
tacznie jako konfrontacje z natura, a wiec dziatania skierowane
przeciw rzeczywisto$ci, w jakiej sie znaleZli$my. , Przeciwstawienie”
moze mie¢ jednak takze inne znaczenia. Moze oznaczaé, ze umiemy
wykorzysta¢ energie zywiotéw, aby przetrwaé i zmierzaé do celu,
ktéry wyznaczylismy.

»Przeciwstawienie” nie oznacza wystapienia przeciw kazde-
mu skladnikowi w rzeczywistosci, w jakiej sie znalezlismy. To
dzialanie, ktore z wykorzystaniem energii momentu sprawia,
ze bedziemy zmierzac do celu, jaki zalozyliSmy przedtem albo
jaki wlasnie okreslamy.

Stowo ,kryzys” w jezyku chinskim sktada sie z dwdch znakéw
symbolizujacych zagrozenie i szanse. Swiat i nasze Zycie stawiajg nas
przed trudnymi wyborami, niekiedy doswiadczajg nas upadkami,
a kazda z tych sytuacji zawiera w sobie wtasnie te dwa skladniki:
niebezpieczenstwo i szanse. Szansa na nowe rozwigzania moze pro-
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wadzi¢ §ciezka mniej uczeszczana, burzy¢ spokdj, a nawet wymagac
wielkich zmian w naszym zyciu.

Poradzenie sobie ze zmiang jest droga, a sama zmiana — przej-
Sciem przez drzwi w sytuacji, gdy nie wiemy do koiica, co sie za nimi
znajduje. Kiedy mamy do czynienia z nieliniowg zmiang w naszym
Swiecie, drzwiidrdg, przez ktére musimy przejs¢, jest wiele, musimy
wiec dokonaé licznych wyboréw w warunkach ograniczonego czasu
i niepetnych danych.

Na tej drodze jest wiele waznych stéw i pojeé. Ich zrozumienie,
przyswojenie sobie bogactwa konsekwencji z nich ptynacych, do-
tarcie pod ich powierzchnie i przenikniecie przez nature paradoksu,
ktéry sie w nich kryje, pomoga nam w nawigacji, pokonywaniu trud-
nosciidotarciu do zamierzonego celu. Nalezy przy tym pamieta¢, ze
podczas wedréwki ten cel moze sie zmieniac.

Te stowa to: ja, marzenia, rzeczywistos¢, wartosci, cel, mapa
drogi, wizualizacja, uwaznos¢, akceptacja, wdziecznosé, poraz-
ka, sukces, upadek, nadzieja, jedno, ograniczenia, strach, lek,
motywacja, intuicja, przeznaczenie, obecnosé¢, struktura, me-
tryka, metoda oraz nawyk.

Wazne sg tez pytania, jakie zadamy. Czasem nawet wazniejsze
od odpowiedzi. Odpowiedzi sie zmieniaja i beda sie zmieniaé, ale
pytania pozostaja takie same. Owszem, moga sie przy tym pojawié
nowe pytania, ale warto jednak doceni¢ moc prostych pytan i do
nich powracaé.

Umiejetnos¢ stawiania pytan jest kluczowa.

Znajdz jedno proste pytanie i wracaj do niego codziennie.

Trzy proste pytania, ktore warto sobie zadac, to:

» Kim jestem?
« Jakimi wartoSciami kieruje sie w zyciu?
 Cojest dla mnie najwazniejsze?

Ijeszcze zasady, ktore porzadkuja nasza wiedze i droge. To one
sprawiaja, ze szybciej i tatwiej radzimy sobie z przypadkowymi
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zdarzeniami oraz informacjami. Im mniej mamy zasad i im sg one
prostsze, tym lepiej.

Dwa zdania, od ktérych mozemy zaczaé, to:

 Droga jest wazna, nie cel.
 Poznaj samego siebie.

Swiat jest zmiang, ktéra niesie ze soba energie w postaci stéw,
zdarzen, ludzi czy informacji — i ta energia zmienia trajektorie
naszego zycia. Dokonuje tego w sposéb §wiadomy lub nie§wiadomy,
niezaleznie od tego, czy tego chcemy, czy nie.

I tu rodzi sie pytanie: czy bedac §wiadomymi energii zmian,
bedac uwaznymi na nig i zorientowanymi co do celéw, do ktérych
zmierzamy, oraz znajac chocby troche siebie, mozemy ja wykorzystac,
aby podazac tam, gdzie chcemy?

Odpowiem na to pytanie dalej, a pomoze mi w tym wyjasnienie
i rozwiniecie stéw, pytan oraz zasad, o ktérych wspomniatem. Fun-
damentem tej odpowiedzi bedzie Metoda Biegun, ktérg odkrytem,
idac na prawdziwg péinoc, a doktadnie na pétnocny biegun Ziemi.

Ruszylem w droge, aby zdoby¢ biegun, a odkrytem samego siebie
i zrozumiatem, Ze prawdziwy biegun jest we mnie.

Metoda Biegun data mi sile, aby zmienia¢ sie w kierunku, ktéry
zaakceptowalem, i zdoby¢ w zyciu wiele biegunéw.

Jeste$ gotowy, aby zdoby¢ site do zmian i ruszy¢ na swoje bieguny?

Fram? znaczy ,Naprzdd”. Ruszajmy zatem!

2 Fram w jezyku norweskim oznacza ,naprzéd”. Tak Fridtjof Nansen na-
zwat statek, ktérym wyruszyt na biegun pétnocny.
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Od dziecka za sprawg przypadkéw i porazek, ktére mnie spotkaty,
ale réwniez dlatego, ze wciaz znajdowalem sie w nowym otoczeniu
i nowej rzeczywistosci, statem sie uwaznym obserwatorem zewnetrz-
nego Swiata i samego siebie, a zatem swojego wnetrza.

Miatem za malo wiedzy i danych, aby sie nimi kierowa¢. Dzieki
ksigzkom i wlasnym doswiadczeniom domyslalem sie, ze dorosli
oraz réwieénicy, ktérzy mnie otaczajg, nie zawsze méwig prawde.
A mimo to zawsze miatem zaufanie do ludzi, $wiata i siebie. Nie ma
sprzeczno$ci w tym, ze mozna mieé zaufanie i wiedzieé, iz ludzie
czasem ktamig.

Szukajac elementéw, ktére sa dla mnie wazne, niezmienne i moga
przeprowadzi¢ mnie przez nieznany, zmieniajgcy sie, wcigz nowy
i czesto obcy $wiat, odkrytem prawde, intuicje i Boga.

Jak daleko siegam pamiecia, staralem sie nie tylko mysleé, ale
i wiedzie¢, co mysle. Te trzy wspomniane chwile wczeéniej elementy,
ktérych nie potrafilem nawet nazwaé, byly we mnie zawsze obecne
jak trzy gwiazdy, ktére niezaleznie od tego, w jakiej sytuacji sie znala-
zlem, wskazywaty kierunek i do ktérych mogtem sie zwrécic o pomoc.

Prawda, intuicja i Bog to moje fundamenty, trzy kamienie
wegielne, ktore zostaly we mnie postawione i ktére poznalem,
zanim jeszcze zaczalem poznawac siebie.

Od nich wszystko sie zaczeto.
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jest miara wszystkich mozliwych swiatow
Chociaz zdarzalo sie, ze opuszczatem Sciezke prawdy i szukalem
innych, tatwiejszych drég na skréty, to staralem sie na nig wraca¢,
bo zawsze wiedzialem, gdzie ona jest.

pomaga w wyborach i decyzjach
Byla jedyna z niewielu statych rzeczy w tym $wiecie zmian i czutem,
ze moge na nig liczy¢.

to sSwiadomos¢ czegos wiekszego

niz swiat i cztowiek
To co$, co jest niewypowiedziane, nieprzeniknione i niewyobrazal-
ne, a jednoczeénie jest obecne. Mozna Go stucha¢ i do Niego méwicé.
Mozna z Nim rozmawiaé na rézne sposoby.

Ma wiele imion. Mozna tez nazwacé Go ,Uniwersum” i tego stowa
bede uzywal, aby nie wypowiada¢ Jego imienia nadaremno.

Moja droga na biegun zaczeta sie wiec od tych trzech elementéw.
Niedlugo potem zaczatem odkrywac nastepny element: ja.

to ten cztowiek, ktory mysli, robi, chodzi, Spi
Wraz z nim pojawiat sie kto$ drugi i zadawal ja pytania, rozmawiat
z nim, obserwowat go, podsuwat mu mysli i rozwigzania.

Kto wie, moze miat na to wptyw pétroczny pobyt w szpitalu,
gdy miatem zaledwie pie¢ lat? Wtedy ja styszato od innych dzieci,
ze rodzice juz nigdy nie wréca i na zawsze zostanie samo. By¢ moze
wtedy pojawil sie wlasnie ten drugi, zeby poméc ja przezy¢ samot-
no$¢ wérdd ludzi. Drugi nie ma imienia. Nie jest ja i nigdy dotad nie
prébowatem go nazwacé. On po prostu jest obecny.

Gdy pisze te stowa, intuicja podpowiada mi, ze powinienem go
nazwac ,,Pierwszym", bo on byl wczedniej, zanim jeszcze pojawito
sie ja. Tak, odtad tak wtasnie bede o nim méwit.
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Pierwszy przez zadawanie pytan i wskazéwki pozwolil mi od-
krywacé ja — jego granice, co jest dla ja wazne ijak ja dziata. Powoli,
z czasem, zaznajomitem sie z mechanika funkcjonowania ja. Pierw-
szy uczyl mnie, jak ja reaguje na zewnetrzny swiat i jego sprawy, jak
mozna je ksztattowaé i zmieniadé.

Trudno uwierzy¢, jak bardzo ja jest plastyczne ijak wiele osobo-
woséci mozna ulepié z tej samej materii, kiedy ja kieruje sie réznymi
warto$ciami! Pierwszy zabral mnie w podréz do ja, ktére okazalo sie
nieskonczonoscig. W ja, ktére dzieki Pierwszemu zaczynatem pozna-
waé, pojawialy sie coraz to nowsze idee, pomysty i zdania. Czasem
miatem wrazenie, ze one juz tam byly i czekaly na mnie, a czasem
my$latem, Ze to moze Pierwszy przynosil je z innej przestrzeni.

Itak dzieki Pierwszemu, ksigzkom, ktére czytatem, i zdarzeniom,
ktére przynosit §wiat zewnetrzny, zaczela sie moja podréz w glab
siebie. Okazalo sie, Ze ja nie jest puste, nie jest pustka ani pustynisa,
nie jest ubogie.

Doswiadczylem, ze Swiat ja jest réwnie ciekawy i realny jak
Swiat zewnetrzny i mozna go odkrywacé, a nawet sie¢ w tym Swiecie
zakocha¢. Nie, nie chodzi o to, by zakocha¢ sie we wlasnym ja, ale
w $wiecie, do ktérego prowadzity drzwiz napisem ja, jesli oczywiscie
cztowiek nie bat sie ich otworzy¢.

Dzieki pobytowi w szpitalu w tak waznym dla catej mojej przy-
sztosci wieku, kiedy ksztattowaly sie fundamenty i rusztowania zycia,
nie zdazytem nabraé przeswiadczenia, ze najwazniejszy jest §wiat
zewnetrzny, ze tylko on sie liczy, ze tylko w nim warto istnie¢ i odno-
si¢ sukcesy, bo po to tak naprawde zyjemy. Przez to, ze bytem odciety
od $§wiata, nie zdgzytem sie tego nauczy¢, a potem byto juz za péZno.

Gdyby Pierwszy nie pojawil sie w moim zyciu sam, to wymy-
$litbym go sobie jako figure na dowolnym etapie swojego zycia (i Ty
réwniez mozesz sprébowa¢), poniewaz dokonat kopernikariskiego
przewrotu w moim zyciu.

Wstrzymat Swiat zewnetrzny i ruszytja.
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Podsumowujac ten zerowy etap wedréwki na biegun — pojawit
sie w nim Pierwszy i pojawito sie ja. Dzieki pomocy i wskazéwkom
Pierwszego ja zaczeto poznawac oraz ksztattowac swéj §wiat. Pojawit
sie tez problem z rzeczywistoscia, poniewaz rzeczywistym §wiatem
okazat sie Swiat wewnetrzny, z ktérego prowadzito pltynne przejscie
do $wiata zewnetrznego, istniejacego jednak jakby mniej.

Nieco pézniej, choé¢ nadal w dziecinistwie, chodzac wieczorem
pomleko, codziennie musiatem przej$¢ przez ciemny park i wzgérze.
Bardzo sie batem i zeby odwrdécié¢ mysli od strachu, zaczatem wyob-
razac sobie, ze jako dwunastolatek przezywam naprawde przygody
bohateréw moich ksigzek. Ptyne z kapitanem Nemo ,,Nautilusem”
dookota swiata, ide z Amundsenem nabiegun potudniowy, wspinam
sie z Edmundem Hillarym i Szerpa Tenzingiem Norgayem na Mount
Everest. Potem poszedtem o krok dalejiwyobrazatem sobie, Ze robie
to sam — jako najmlodszy cztowiek na Ziemi w wieku czternastu lat
plyne jachtem non stop dookota §wiata, jako szesnastolatek zdoby-
wam biegun péinocny i potudniowy, a potem wchodze na najwyzsza
goére Ziemi.

Tak odkrytem pigty wazny element drogi na biegun — wizua-

lizacje.

jest kreowaniem za pomoca wszelkich

dostepnych zmystow
Jest zatem obrazem, dZwiekiem, zapachem, dotykiem, smakiem zda-
rzen i proceséw zachodzacych w czasie drogi, spotkan i rozméw
prowadzonych w naszym $wiecie, w §wiecie ja. Wizualizacja moze
by¢ skonstruowaniem w §wiecie ja drogi do naszych celéw i marzen,
a takze jej poszczegdlnych etapéw lub fragmentdw.

Pokaze na paru przyktadach, jak odkrytem znaczenie wizualiza-
cji w mojej drodze na biegun, a potem przejdziemy do wyjasnienia
mechanizméw jej funkcjonowania.
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Jako dziecko zaczgtem uzywaé wizualizacji intuicyjnie do zaste-
powania tych elementéw zycia w zewnetrznym Swiecie, ktdére byty
dla mnie niedostepne. Na przyktad marzytem o tym, aby poptynaé
jachtem dookota $wiata, i chciatem to zrobié¢ jak najszybciej. Wiedzia-
tem z ksiazek, ze rzeczy, ktére dzieja sie pierwszy raz na $wiecie albo
wydaja sie niemozliwe, przyciagaja uwage i znajduja wsparcie, ma-
rzylem wiec o wyczynach i biciu rekordéw $wiata, podnoszac sobie
wysoko poprzeczke. Stawiatem sobie konkretny i jeszcze przez niko-
go nieurzeczywistniony cel i tak — jako czternastolatek i najmtodszy
cztowiek na $wiecie — samotnie i non stop optywalem Ziemie.

Krok po kroku z fragmentéw znanych mi z ksigzek budowatem
scenariusz drogi prowadzacej mnie do rozpoczecia rejsuido samego
rejsu. To wazne, ze pelna wizualizacja obejmowata zawsze droge od
punktu zerowego, czyli tego, w ktérym bytem w danej chwili, do
osiagniecia celu, a nawet jednego dnia dtuzej. Jej dowolny fragment,
a szczegOlnie ten, ktéry byt dla mnie zagadka, wypelniatem trescig,
nawet jezeli na poczatku pojawialy sie biate plamy.

W opisanym przykladzie przezywatem w umysle wszystkie eta-
py przygotowan i samego rejsu dookota $wiata, a wiec: zapisalem
sie do klubu zeglarskiego, przeszedtem kurs zeglarza, zglositem po-
myst narejs, negocjowatem wypozyczenie jachtu, a potem ptynatem
w ryczacych czterdziestkach i wyjacych pieédziesigtkach, optyna-
tem przyladek Horn, rozmawiatem z mewami, jadtem makaron alla
puttanescai ciastka migdatowe, az wreszcie przyptynatem do portu
macierzystego, rzucitem cume, wskoczylem na keje, a na koicu de-
lektowalem sie pierwsza noca i spokojnym snem we wiasnym t6zku
w moim pokoju w rodzinnym domu.

Przeptynalem w ten sposéb §wiat moze sto razy, ale najczesciej
wizualizowalem nie sam rejs, bo nie on byt dla mnie najwieksza
zagadka, ale droge od chwili obecnej do momentu wyruszenia w mo-
rze. Rejs nie byt dla mnie niewiadoma, znatem go z ksigzek i filméw.
Fascynowalo mnie bardziej to, jaki scenariusz przyjaé, aby dwu-
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nastolatek z matego polskiego miasteczka i z przecietnej, a nawet
biednej rodziny za dwa lata znalazl sie na poktadzie jachtu ,Nadzieja”
i wyruszyl samotnie dookota swiata.

Poniewaz Pierwszy obserwowat ja, zadawat pytania, komento-
wal i podsuwal rozwigzania, ja intuicyjnie zdawato sobie sprawe, ze
te rejsy dookota globu w wewnetrznym swiecie sa dobre. Do tego czas
codziennej wyprawy po mleko stat sie ciekawy, przestatem sie baé
ciemnosci i parku, bo jakze mogtem sie ich lekaé, skoro musiatem
sam ptynaénoca w ryczacych czterdziestkach posréd fal wielkosci do-
moéw! Wiedze i doswiadczenia zdobyte podczas rejséw moglem zasto-
sowac od razu, tuiteraz, do rozwigzywania codziennych probleméw.

Wizualizacja kazdego rejsu wymagata zdobywania wiedzy ze
Swiata zewnetrznego, z ksigzek i rozméw, tak aby zapelni¢ biale
plamy pojawiajace sie wtedy, kiedy nie wiedzialem, jak posunaé sie
dalej. Tak odkrywatem swoje mozliwosci, obserwowatem i podré-
zowalem w gtab siebie, a tam — jak sie okazalo — nie bylo pusto.
Zrozumiatem, Ze ja to nie tabula rasa, czyli niezapisana kartka, ze
skads tam wewnatrz bierze sie wiedza. Moze cze$¢ z niej byla juz
tam od poczatku mojego istnienia, a moze docierata na biezaco do
ja w sposdb, z ktérego nie zdawalem sobie sprawy. Docierala droga
poza moja §wiadomoscia albo kanatem ja, ktéry taczy mnie z wiedza
bedgca poza mng.

Tak czy inaczej, odkrytem, ze odbyte za sprawg wizualizacji rejsy
dookota §wiata, wspinaczka (oczywiscie solo i zimg) na Mount Everest
czy zdobycie bieguna péinocnego i potudniowego w jednym roku byty
dla mnie dobre w wielu wymiarach, poglebitem wiec te praktyke.

Kiedy dzielitem sie przygodami i przemysleniami z wewnetrz-
nego §wiata ze §wiatem zewnetrznym, spotykalem sie co najwyzej
z lekcewazeniem, ale intuicyjnie bardziej wierzytem w prawde we-
wnetrznego niz zewnetrznego $wiata.

Dla umystu rzeczywiste jest to, co w nim istnieje, czyli mysli.
Oczywiscie rozrdéznia on rzeczywisto$¢ zewnetrzng i wewnetrzna,
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ale granica miedzy tymi rzeczywisto$ciami jest ptynna. Dla umystu
Swiatem faktéw jest Swiat mysli. Fakty to przedmioty, drzewa, inni
ludzie, o ktérych umyst na pewno wie, ze ,s3” na zewnatrz, aleiidee
oraz marzenia, o ktérych na pewno wie, ze s3 wewnatrz.

Im bardziej jednak mys$li osadzone s3 w §wiecie zewnetrznym
i maja jego atrybuty, czyli mozna powiedzie¢, ze odziane sa w §wiat
zewnetrzny i w tu i teraz, szczegdlnie jesli dodamy do tego wraze-
nia zmystowe, tym bardziej sg one réwniez swiatem zewnetrznym
i rzeczywisto$cia.

Oczywiscie rodzi sieiinne pytanie: ile tak naprawde jest rzeczy-
wistosci w rzeczywistosci? PéZniej zajmiemy sie pewnymi aspektami
tego pytania, ktére s3 wazne dla drogi bieguna.

Wizualizacja drogi realizacji projektu ze wszystkimi szczegétami,
jak na przyktad wyprawy na biegun péinocny, buduje program, we-
dlug ktérego dziata nasz umyst. Nasz umyst pod pewnym wzgledem
przypomina komputer i dziala wedtug oprogramowania. Programy
moga by¢ nam wgrane przez otoczenie, szkote, edukacje, rodzicéw,
ale niektére mozemy zbudowac¢ sami — wéwczas idziemy wlasng
drogaidzialtamy wedtug wlasnych programéw. W moim przypadku
mozna podsumowac to doswiadczenie w ten sposéb: dzieki wizua-
lizacji jako dziecko wgralem w siebie programy takie jak: Biegun,
Rejs, Mount Everest, dzieki czemu pdZniej méj umyst byt przez nie
podéwiadomie sterowany.

Reasumujac moje przemyslenia na temat wizualizacji, pozwala
ona lepiej pozna¢ siebie, poszerza¢ wiedze, pracowaé z emocjami, po-
zbywac sieleku i strachu, a na koniec — last but not least — budowa¢
procesy i schematy w wewnetrznym $wiecie, ktére dzieki temu, ze
osadzaja sie w podswiadomosci, moga sterowaé scenariuszami na-
szych dtugofalowych zachowan i dazen w §wiecie zewnetrznym. Jesli
wizualizacja przez nasza wewnetrzng prace i wnikniecie w szczegdty
wszystkimi zmystami wystarczajaco mocno osadzi sie w naszej pod-
$wiadomo$ci, moze wyznaczaé nam nawet dtugofalowe zyciowe cele.
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Wizualizacja to zatem: wiedza, scenariusz, planowanie, praca
z emocjami, programowanie naszego umystu oraz pod$wiadomosci
na krétkie i bardziej dtugofalowe cele.

Mamy wiec pie¢ elementéw drogi na biegun: ja, wizualizacja,
intuicja, prawda, Uniwersum.

20 Power4Change. Sztuka osiggania celéw



Uniwersum

Prowda
WCWCC}G

WizaniZacala

¥

Elementy drogi na biegun

Mam nadzieje, ze dalsze uzycie tych elementéw podczas naszej dro-
gi rozjasni ich znaczenie, a my teraz mozemy przej$¢ do nastepnej
czesci, czyli do zasad.
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