OE)EA zycie z nami trwa dalej

REZYDENCJE

Bliski z choroba Alzheimera

Zrozumiec chorobe i zy¢ z nig na co dzien

PORADNIK DLA OPIEKUNOW



Choroba na ogét rozwija sie stopniowo,
w sposob niemal niezauwazalny.

Rodzine powinny jednak zaniepokoic¢
nastepujace objawy:

trudnosci z zapamietywaniem nowych
informacji (np. nazwisk nowo poznanych
0s0b, ostatnich wydarzen)

problemy z wykonywaniem dobrze
znanych czynnosci (np. zamykaniem drzwi
na klucz czy przyjmowaniem lekarstw)

trudnosci z organizowaniem codziennego
Zycia (m.in. positkow czy wydatkow)

ktopoty z odnajdywaniem si¢ w czasie
i przestrzeni (np. problem ze znalezie-
niem drogi powrotnej do domu)

zapominanie waznych rzeczy, spraw
biezacych i dobrze znanych

« kilkukrotne powtarzanie informacji,
rozmow, czynnosci - bez pamigtania
o tym, ze zostaty juz wypowiedziane
lub wykonane wczesniej

» mylenie osob bliskich, zapominanie ich
imion, mylenie osob miedzy pokoleniami
(np. meza z synem)

e Zmiany zachowania i nastroju (poja-
wienie sie ptaczliwosci, nerwowosci,
niestabilnosci emocjonalnej)

Powodem do niepokoju powinno by¢
przede wszystkim nie zdawanie sobie
sprawy z tych trudnosci przez samego
podopiecznego oraz utrata checi do zycia,
zainteresowania otaczajacym S$wiatem,
relacjami spotecznymi, rodzina.

KAZDA Z TYCH TRUDNOSCI, JESLI WYSTEPUJE POJEDYNCZO, NIE BUDZI NIEPOKOJU.
DOPIERO GDY ZACZYNAJA SIE ONE POWTARZAC | KUMULOWAC, POWINNY OBUDZIC
CZUJNOSC | PROWADZIC DO KONSULTACJI Z LEKARZEM.



Z/ROZUMIEC CHOROBE

Choroba Alzheimera jest jedna z najczesciej wystepujacych chorob neurodegene-
racyjnych, powodujacych zaburzenia pamieci oraz stopniowe uszkodzenie funkcji
wyzszych: jezyka, gestykulacji, rozpoznawania, uwagi, koncentracji.

Poczatkowo chory zapomina niedawne
zdarzenia, znane nazwiska.

Stopniowo traci pojecie czasu i prze-
strzeni. Bliska przesztos¢ zanika;
wytania sie przesztos¢ - chory na nowo
przezywa dziecinstwo i myli je z rzeczy-
wistoscia; czesto dochodzi do pomie-
szania chronologii jego wtasnego zycia
na osi czasu. Pojawia sie tez tendencja
do odwrdcenia rytmu dzien/noc.

Nastepnie pojawiaja sie trudnosci
w organizacji zycia codziennego,
chory zaczyna sie btakaé, pojawia sie
ryzyko, ze spowoduje niebezpieczne dla
siebie i otoczenia zdarzenie w domu.

W miare uptywu czasu ma coraz
wieksza trudnos¢ z wydawaniem

opinii i podejmowaniem decyzji, co
moze prowadzi¢ do niebezpiecznych
zachowan (zwtaszcza w zakresie zarza-
dzania wydatkami). Krag jego zainte-
resowan kurczy sie.

Zachowanie ulega zmianie, ujawniaja
sie niespotykane wczesniej postawy,
w tym agresja wywotana niezrozumie-
niem przez chorego wtasnych ograni-
czen, a takze niewiedza bliskich, jak
sie wtedy zachowa¢. Czesto towa-
rzyszy temu depresja, pogarszajac tym
samym objawy.

Choroba rozwija sie etapami. Gdy
chory znajdzie sie w sytuacji dla
siebie nieoczekiwanej, moze dojs¢ do
zaostrzenia choroby.

NASI SPECJALISCI SA W KAZDEJ CHWILI GOTOWI CIE WYSLUCHAC,
ABY POKIEROWAC DALSZYM POSTEPOWANIEM.



Wczesnie postawiona diagnoza i zapew-

nienie  zorganizowanej opieki juz
w poczatkowej fazie choroby umozliwia
spowolnienie utraty samodzielnosci.
Na kazdym etapie choroby mozesz
skorzystac z pomocy specjalistow.

Przede wszystkim konsultacja

Twoim podstawowym partnerem do
rozmowy jest lekarz: aby postawi¢
diagnoze, lekarz musi przeprowadzi¢
wywiad kliniczny i rézne badania. Chodzi
o to, by wykluczy¢ inne problemy czy
schorzenia, ktore moga mie¢ podobne

KILKA RAD DLA OPIEKUNOW

objawy (brak witamin, zaburzone funk-
cjonowanie tarczycy czy udar mozgu).

Licencjonowane  osrodki  konsultacji
pamigci - takie jak Klinika Pamigci funk-
cjonujaca przy Domu opieki Rezydencja
Na Dyrekcyjnej we Wroctawiu - przyj-
muja chorych i ich rodziny na kazdym
etapie choroby, bezposrednio lub na
zalecenie lekarza. Po przeprowadzeniu
wszystkich niezbednych badan propo-
nowany jest odpowiedni plan profi-
laktyki, leczenia i opieki uzgodniony
z lekarzem prowadzacym.

» Zaakceptuj to, ze zyjesz z dnia na dzien i z godziny na godzine, bez przymusu
i narzuconego rytmu. Dzieki temu codziennos¢ bedzie mniej wyczerpujaca.

» Pamietaj, aby skupiac sie na tym, co chory robi prawidtowo. Nie koncentruj sie

na tym, czego juz robic¢ nie potrafi.

o Staraj sie mie¢ wokét siebie jak najwiecej bliskich os6b i przyjaciot oraz

zapewnij sobie chwile odpoczynku.



CO ROBIC?

Choroba Alzheimera jest choroba dotkliwg dla otoczenia. Rodzina czesto czuje
sie bezradna wobec trudnosci, jakich doswiadcza chory, ktorego zmiany nastroju
i zachowania czesto zachodza nagle i w sposob nieoczekiwany.

ZASIEGAJ INFORMACJI « EDUKUJ SIE « POZWOL SOBIE POMOC

Aby moéc przez dtugi czas towa-
rzyszyc¢ osobie bliskiej dotknietej
choroba i podtrzymac rodzinna
atmosfere, w trakcie rozwoju
choroby opiekun nie moze zapo-
mina¢ o samym sobie.

Dlatego tak wazne jest, by
zaplanowa¢ czas tylko dla
siebie, zapewni¢ sobie chwile
wytchnienia, zadbac o siebie tak,
jak sie dba o chorego. Istnieja
rozwigzania, ktore daja mozli-
wos¢ odpoczynku i sa pomocne:

« zatrudnienie pomocy domowej

« osrodek pobytu dziennego,
z ktorego mozna korzystac
jeden lub kilka razy w tygodniu

« opieka krotkoterminowa
w profesjonalnym domu opieki
dla osob starszych

» powierzenie opieki nad bliskim
profesjonalnej placowce

Korzystaj z kazdej okazji, aby
zdoby¢ informacje, wzig¢ udziat
w warsztatach dla opiekunow
i porozmawia¢. Mozesz szukac
pomocy w réznych stowarzy-
szeniach oraz w fachowej lite-
raturze.

Pomocne organizacje:

Polskie Towarzystwo Neurologiczne:
www.ptneuro.pl

Polskie Towarzystwo Alzheimerowskie:
www.alzheimerpolska.pl

Centrum Alzheimera m.st. Warszawy:
www.ca.waw.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Propagowania
i Rozwoju Wiedzy o Zaburzeniach
Pamieci i Chorobach Otepiennych
Cogito: www.alzheimer.szczecin.pl

Fundacja Alzheimerowska:
www.alzheimer-waw.pl

Fundacja Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera: www.alzheimer.muwo.pl

Fachowa literatura:

«Poradnik dla opiekunow osob
dotknietych choroba Alzheimera»
- Wielkopolskie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

Pauline Boss: «Kochajac osobe
z demencja»

Judes Poirier i Serge Gauthier:
«Choroba Alzheimera - Poradnik
dla opiekunoéw i nie tylko»
Barbara Jakimowicz-Klein:
«Oswoic Alzheimera»

June Andrews: «Demencja.
Kompleksowy przewodnik po chorobie»




Zycie nie konczy sie na diagnozie. Trzeba znalez¢ nowe sposoby organizowania
codziennego zycia i komunikowania sie.

Ergonomia organizacji zycia: przewi-
dywanie zagrozen w zyciu codziennym

o Chroni¢ wartosciowe przedmioty,
chowa¢ w bezpieczne miejsca
pieniadze i cenng bizuterie

Usuwac niebezpieczne przedmioty

ZorganizowaC przestrzen w taki
sposob, by mozna byto sie w niej poru-
sza¢ ptynnie, zgodnie z logika i bez
przeszkod (utatwi to bierne oriento-
wanie sie w takiej przestrzeni)

o Zapewni¢ oswietlenie tych stref,
ktorych chory priorytetowo potrze-
buje (np. toaleta), zarowno w dzien,
jak i w nocy

» Wyodrebnic¢ miejsce, w ktorym mozna
zachowywac sie w sposob instynk-
towny, zgodnie z wtasnym upodoba-
niem

Organizowanie systematycznych
dziatan i czynnosci

« Codzienne uprawianie cwiczen fizycz-
nych pozwalajacych na jak najdtuzsze
utrzymanie samodzielnosci

» Wychodzenie na zewnatrz i korzy-
stanie w jak najwiekszym stopniu
ze Swiatta dziennego, aby wspiera¢
prawidtowe orientowanie sie w czasie

« Dalsze wtaczanie chorego w codzienne
czynnosci bez  wyreczania we
wszystkim (postawa infantylizujaca),
nawet jezeli zaburzenia pamigci unie-
mozliwiaja mu dokonczenie czynnosci

 Regularne ¢wiczenia funkcji poznaw-
czych, ktore moga spowolni¢ postepu-
jaca chorobe i jak najdtuzej utrzymac
pozostate funkcje



TOWARZYSZENIE W CHOROBIE ALZHEIMERA

Utrzymanie w dobrej formie ogélnego
stanu zdrowia

« Nadzorowanie wagi, cisnienia, pracy
serca, aby uniknac¢ komplikacji

 Kontrolowanie przyjmowania lekow
i dalsze leczenie innych chordb
(cukrzyca, problemy z cisnieniem itp.)

» Dbanie o codzienne prawidtowe odzy-
wianie i picie, poniewaz wazne
jest zaspokajanie zapotrzebowania

chorego na sktadniki odzywcze (kalorie
i proteiny): pobudzanie apetytu, checi
jedzenia poprzez proponowanie ulubio-
nych dan oraz dzielenie positkow
na mniejsze porcje, a takze podawanie
przekasek w ciagu dnia

Nauka nowego sposobu komunikowania

Gdy chcesz przyciagna¢ uwage osoby
chorej, nawiazuj z nig kontakt wzrokowy
i zwracaj sie do niej po imieniu

Zwracaj sie do chorego przodem,
Z twarza na tej samej wysokosci co on,
z reka potozonag uspokajajaco na jego
ramieniu lub talii

Wypowiadaj sie w sposob jasny i prosty
(krotkimi zdaniami), spokojnym tonem
Stale uspokajaj, zachecaj chorego do
tego, by dalej byt podmiotem w swoim
wtasnym zyciu, obdarzaj go zaufaniem
Wykaz sie cierpliwoscia - daj choremu
czas na spokojne wypowiedzi, nawet
jesli sa dtugie i mato zrozumiate

Nie zaprzeczaj i nie wydawaj zakazow
- niezaleznie od okolicznosci; wspieraj
i odwracaj uwage, aby osiagnac
zamierzony cel

Wspieraj pamie¢ emocjonalna, ktora
utrzymuje sie znacznie dtuzej

Zadawaj pytania zamkniete , ktore
wymagaja odpowiedzi ,tak” lub ,nie”.
Na przyktad zamiast: ,,Jak sie czujesz?”,
zapytaj: ,,Czy jestes zmeczony?”

- Staraj sie nie mowic¢: ,Nie pamietasz?”
lub ,,Mowitem Ci”.

Najczestsze btedy w opiece nad chorym:

» Wyreczanie  zamiast  asystowania
w codziennych czynnosciach. Wazne
jest, aby chory miat mozliwos¢ utrzy-
mania umiejetnosci, ktore jeszcze
posiada.

« Bagatelizowanie objawow lub nie
docenianie wsparcia farmakologicznego.

» Odrzucanie wsparcia ze strony rodziny
lub przyjaciot.




Kiedy codzienna opieka nad chorym w domu staje sie zbyt trudna,
podwarszawski Dom opieki Rezydencja ANTONINA oferuje rozwiagzania
polegajace na zapewnieniu catodobowej, zindywidualizowanej opieki.

CENTRUM ALZHEIMERA

» Pobyt w specjalnie wyodrebnionej przestrzeni zapewniajacej komfort
i bezpieczenstwo pensjonariuszy

» Catodobowa opieka dedykowanego personelu, szkolonego w zakresie
opieki nad chorym z choroba Alzheimera

Organizacja zycia w sposob zapewniajacy aktywizacje chorego, udziat w czyn-
nosciach dnia codziennego (np. positki terapeutyczne czy prace w ogrodzie)

» Specjalny program wsparcia terapeutycznego budujacy poczucie bezpie-
czenstwa poprzez rozne formy zajec - np. ¢wiczenie funkcji poznawczych,
terapia reki, terapia doswiadczania $wiata (Snoezelen) i wiele innych,
ktore sa oparte na indywidualnej historii, pasji i osobowosci podopiecznego

Domy opieki i kliniki rehabilitacyjne ORPEA Polska - miejsce do zycia taczace
komfort hotelu, goscinnos¢ i wysokiej jakosci opieke

« Zespoty opiekundw dbajace o dobre samopoczucie podopiecznych
» Dostosowane, ergonomiczne i wygodne miejsce do zycia

« Codzienna aktywizacja, dostep do wsparcia psychologicznego i zajec
spoteczno-kulturalnych

Wiecej informacji o opiece
nad osobami z chorobg Alzheimera:

Dom opieki Rezydencja ANTONINA
ul. Czajewicza 23A, Piaseczno

+48 22 888 59 20

antonina@orpea.pl
www.rezydencja-antonina.pl




