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NR 1.

#/todzieje Marzen:
/tE PRIORYTETY Lue et BRAK

Problem: Postanowienia typu noworocznego — w koricu decydujemy sie na
zmiane i chcemy zmienic wszystko naraz. Bierzemy na siebie o wiele za duzo,
przez co wiekszo$¢ naszych planéw bierze wteb, energia sie wyczerpuje, czas
sie konczy, a my odpadamy i jedyne, co pozostaje, to wyrzuty sumienia.

Odpowiedz: JEDNO, maksymalnie dwa NOWE zajecia/ wyzwania/ tematy.

Strategie: ROB, CO MASZ ZROBIC, OD REKI albo NIE ROB TEGO WCALE
MONOTEMATYCZNOSC

Pierwsze putapki, ktére zastawiamy sami na siebie, to zbyt duza opie-
szatos¢ w realizacji zadan — zwlekamy z nimi, poniewaz nas one
przyttaczajg — i przeswiadczenie, ze te zadania s dla nas nieistotne.
Nie nadaliémy im priorytetu na naszej skali waznosci. Nie idziemy do
dentysty, bo zab tylko troche boli, odsuwamy w czasie zmiane opon
na zimowe, zerkamy na zegarek, myslac, ze jeszcze chwila i wyjdzie-
my, bo przeciez zdazymy na czas, a potem traflamy na korek i klops.
Gdyby$my rozumieli swoje zachowanie, dostrzeglibysmy, ze wy-
starczytoby robi¢ wszystko od reki albo nie robi¢ tego wcale. Brzmi
to bardzo prosto, lecz trudno jest wprowadzi¢ te zasady ot tak, na-
tychmiast w nasze zycie. Przypomnijmy wiec sobie, ze chodzi nam
o zwiekszenie Swiadomosci pewnych mechanizmoéw, pamietanie
o nich i spokojne, krok po kroku, wprowadzanie ich w nasze zycie.

Czasem ogrom probleméw sprawia, ze nie wiemy, czym sie zajac.
Czasem zbyt duza liczba spraw powoduje, ze wiele z nich jest przez
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nas bagatelizowanych. Nastepnym razem postarajmy sie od razu
zdecydowad, czy bedziemy mieli czas, zeby cos zrobi¢, czy nie. W wie-
lu ksigzkach spotkasz sie z tg zasadg w kontekscie réznic pomiedzy
ludZzmi biednymi i bogatymi. Cztowiek bogaty rozumie, ze najcen-
niejszy jest jego czas, dlatego czesciej moéwi: nie, dziekuje. Odrzuca
super rewelacyjne propozycje nie dlatego, ze jest zmanierowany,
ale dlatego, ze na drodze do bogactwa przepracowat ich mndstwo,
a jego doswiadczenie pozwala mu o wiele szybciej oceni¢, czy cos
przyniesie mu realne korzysci, czy nie.

Naucz sie czesciej moéwic¢ NIE, a przestaniesz generowac tak duzo zbed-
nych zadan. Naucz sie nie odktadac tego, co obiecates zrobi¢, nie czekaj
na ostatnia chwile — dzieki temu bedziesz mie¢ wiecej czasu na przy-
jemnosci. Nie méw, ze nie pamietasz tego z dziecinstwa: ,Krzysiu/To-
meczku/Michatku, odréb lekcje od reki, to bedziesz mie¢ wiecej czasu
na zabawe!”. To generalna zasada, ktorg coraz czesciej kieruje sie w zy-
ciu. Blyskawicznie oceniam, co zajmie mi wiecej czasu. Sprawdzam, jaki
efekt i jakg korzys¢ chce w danym momencie osiggna¢. Po kilkunastu
latach prowadzenia firmy producenckiej wideo i firmy szkoleniowej
nie bawie sie juz w poétsrodki. Wiem, co jest potrzebne, ustalam budzet,
zwiekszam koszty finansowe, tak aby méc przeznaczy¢ na co$ mniej
czasu. Skupiam sie na tym, co jeszcze mozna w tym biznesie zautoma-
tyzowac, usprawnic, aby kazda czynnos¢ byta prostsza, trwata krécej
i nie generowata pytan. Zupetnie inaczej podchodze do mojej nowej
inwestycji — Resort Mental Shelter. Zdecydowatem, ze pierwsze kilka
lat bedzie jak piaskownica — do zabawy. Wiele rzeczy chciatem zbu-
dowac wtasnorecznie. Chciatem poczu¢, jak cos powstaje, sprawdzi¢
od poczatku tworzenia, kiedy byto nieprzyjemnie i trudno, czy cos jest
realne i sensowne. Pierwszy drewniany domek stawiatem razem z eki-
pa. Urzadzatem go osobiscie, szukatem wyposazenia, spedzajac godzi-
ny w marketach budowlanych, salonach meblowych i tazienkowych.
Drugi domek, niemal identyczny, zostat juz zbudowany przez firme ze-
wnetrznga. Trwato to tydzien, a nie miesigc. Kolejne projekty powstajg
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juz inaczej — najpierw na desce kreslarskiej. Koniec z radosng twor-
czoscig wizjonera. Byto to fajne, ale pochtaniato ogrom czasu. Robitem
to po to, by poznac rynek, firmy, ludzi, by swobodnie poruszac sie po
nowym dla mnie temacie. Dzi$ wole zlecic te prace fachowcom, zapta-
ci¢ za ich doswiadczenie, a samemu w tym czasie zarobic¢ wielokrotnie
wiecej. Wy takze, jesli kiedykolwiek robiliscie remont, przechodziliscie
te sciezke, cho¢ moze mniej Swiadomie, moze z bardziej prozaicznego
powodu — ograniczonego budzetu. Nie znam jednak nikogo madre-
go, kto po pierwszym powaznym remoncie wykonanym wiasnymi si-
tami (remont wszystkich pokoi itd.) nie przyznatby, ze gtupota bytoby
popetnienie tego samego btedu. Lepiej znalez¢ kogos, kto wszystko
zaprojektuje, wyszuka w sklepach odpowiednie wyposazenie, przygo-
tuje budzet i na konicu wejdzie ze swoja ekipa.

Nie osiagniemy nigdy odpowiedniego poziomu perfekcji ani zado-
wolenia, jesli bedziemy rozproszeni. Koniec kropka. Nie da sie tego
zrobic. | méwi Ci to ktos, kto uwielbia robic¢ wiele rzeczy naraz. Jednak
przychodzi taki czas, taki problem czy projekt, ze niestety, ale sie nie
da. Trzeba zapomnie¢ o wielozadaniowosci i skupic¢ sie na monote-
matycznosci. Wybierz jedno, maksymalnie dwa zadania, na ktorych
skupisz sie przez najblizszy kwartat. Nie szalej. Nie prébuj jednoczes-
nie rozpoczynac ¢wiczen na sitowni, zaczyna¢ nauki nowego jezyka,
otwiera¢ nowego biznesu w czasie, gdy Twoja ukochana spodziewa
sie dziecka, a poréd tuz-tuz. Stop. Ogarnij sie. Ogarnij swoja kuwete,
przestan do niej sra¢ jak nawiedzony, ciggle miauczacy o zarcie kot.
Miauczysz, ze masz tyle mocy i mozliwosci, a jednoczesnie zapomi-
nasz, ze kazdy proces tworczy generuje odpady przemiany materii,
wiec czy chcesz, czy nie chcesz, kuweta bedzie petna. Ktos musi wy-
rzuci¢ te odchody i wymienic zwirek na czysty. Ucze Cie tego, ze eko-
nomiczniej jest skupic sie na kilku positkach dziennie, zamiast podja-
da¢ nieustanie z nerwéw lub z gtodu. Dzieki temu wizyty w toalecie
sq bardziej zoptymalizowane. A ty nie latasz jak ze sraczka dookofa
biurka i nie krzyczysz, ze swiat sie pali... ha, ha!

|
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Zdecyduj. Jesli w kazdym kwartale masz jeden, maksymalnie dwa
wolne sloty czasowe, musisz zdecydowac. W miare nabierania do-
$wiadczenia zobaczysz, ze musisz przestac cos robi¢, zeby méc za-
czac robi¢ co$ innego. Wyjezdzajac na skraj Puszczy Noteckiej, gdzie
kupilismy dwadziescia jeden hektaréw ziemi, wiedziatem, ze nie
bede moégt duzo czasu poswiecaé biznesowi szkoleniowemu. Dlate-
go na dwa lata przestatem prowadzi¢ duze eventy na tysigce osoéb.
Jednoczesnie przekierowatem swoje skupienie na prace indywidu-
alna, coaching/mentoring, prace zdalna przez telefon, Messengera
i maila, by moim klientom VIP zapewnic¢ regularne wsparcie lub do-
razng pomoc.

Cos$ za co$. Nie mozna byc¢ w kilku miejscach naraz i prébowac tapac
dwie sroki za ogon. W jednym obszarze odpocznij, w innym podpal
ogien pasji i efektywnosci. Skup sie. Wybierz. Zdecyduj, co bedzie
wazne w kolejnym kwartale. Gdy bedzie dobiegat konca, usigdz,
zapisz stan gry, poréwnaj z poprzednim i ocen. Czy warto konty-
nuowag, czy moze juz wystarczy i czas zmienic priorytety, czy moze
efekty sg tak zaskakujace, ze chcesz sie jeszcze bardziej skupi¢ na tym
zadaniu, rezygnujac z innych. To Twoje zycie i Twoja dwudziestoczte-
rogodzinna doba. Dysponuj nig sensownie.

Uwazaj, bo eksploduje Ci serce!

Jesli kiedykolwiek styszates lub myslates, ze cos jest fizycznie nie-
mozliwe, poniewaz Twoje ciato, ciato ludzkie, nie jest w stanie tego
dokona¢, to mam dla Ciebie rewelacyjng wiadomos¢: Masz gtowe
petng bzdur albo w najlepszym przypadku dziur, ktére Smiato moga
by¢ wypetnione wiedzg i doswiadczeniem innych, a nie ich watpli-
wosciami.

/4
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6 maja 1954 roku Roger Bannister, angielski lekkoatleta, jako pierw-
szy cztowiek w historii ludzkosci przebiegt bieg na mile w czasie poni-
zej czterech minut! To doktadnie 1609 metréw w czasie trzech minut
piec¢dziesieciu dziewieciu sekund i czterech setnych sekundy. W tam-
tych latach nie pojawita sie zadna nowa technologia, nie opracowa-
no nowego modelu butéw czy nowego typu odziezy dla biegaczy,
nie zastosowano tez zadnych nowoczesnych dodatkéw. Gdy Roger
Bannister zakonczyt kariere sportowca, skierowat swoje kroki na neu-
rologie i zostat lekarzem. Wida¢ doskonale zrozumiat, co zrobit. A co
takiego zrobit?

Gdy caty swiat uwazat, ze ludzkie ciato nie jest w stanie wytrzymac
takiego cisnienia i takiego napiecia w tak krétkim czasie, Bannister
podszedt do tego zupetnie inaczej. Zaczat wyobrazac sobie, jak prze-
biega mete z czasem 3:59. Zrobit co$, z czego dzis wielu sie Smieje —
wizualizowat swoje marzenie (przypomnij sobie, co w Guru Kultu...ry
pisatem o Michaelu Phelpsie, ktéry réwniez wiele zawdziecza tej
technice). Co najlepsze, robig to réwniez osoby, ktére wysmiewaja te
technike, poniewaz smiejac sie, wewnetrznie i podswiadomie wizua-
lizujg siebie. Problem polega tylko na tym, ze skupiaja sie na odwrot-
nej sytuacji. Widza siebie jako kogos, komu dana czynnos¢ sie nie
uda! Do kogo dany przedmiot, sytuacja czy wydarzenie zdecydowa-
nie nie pasuje. Zamiast wykorzysta¢ moc swoich mysli do osiggniecia
zamierzonego celu, bezsensownie podkfadajg sobie noge i umacnia-
ja sie w przekonaniach: nie mozesz, nie dasz rady, to nie jest mozliwe,
Tobie sie nie uda, to nie jest dla Ciebie itd. Wiec mysl, co chcesz —
Twoje zyczenie zawsze sie spetni!

Przyktad Rogera przepieknie pokazuje nam, jak nastawienie umystu
oraz to, o czym cztowiek marzy, pojawia sie w rzeczywistosci. Biegacz
spetnit swoje marzenie, bo pragnat go wystarczajagco mocno, aby
pojsc¢ dalej i zacza¢ swiadomie o nim mysle¢, wyobrazac sobie siebie
w momencie zwyciestwa i bicia nowego rekordu. Przed nim zaden

i
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cztowiek nie byt w stanie tego dokona¢, pdzniej, gdy tylko podnidst
poprzeczke, wielu sportowcom réwniez sie to udato.

Miej odwage marzy¢, réb to Swiadomie, a dodatkowg energie niech
daje Ci fakt, ze jestes inspiracja dla wielu. Same checi to juz duzo,
odwaga, aby przekuc¢ je w prace, udowadnia kolejnym osobom,
ze cos$ jest mozliwe, a realizacja marzenia przekonuje pozostatych.
Wtedy to co$ powstate z iluzji Twojego umystu staje sie dla wszyst-
kich rzeczywistoscig!

Zrodto: https://plwikipedia.org/wiki/Roger_Bannister.

Za wiele to Ty nie pamietasz

Czy pamietasz z mojej poprzedniej ksigzki technike zwiekszenia swo-
jej efektywnosci nazwang przeze mnie ,zapisaniem stanu gry”? Jesli
tak, to doskonale, jesli jednak zaczynasz od konca i to jest pierwsza
ksigzka mojego autorstwa, ktdrg czytasz, to napisze Ci o tej technice
kilka stéw. Od czasu publikacji Nie interesuje mnie bycie zwyktym czto-
wiekiem minetfo kilkanascie miesiecy, wiec pokusze sie rowniez o jej
zaktualizowanie.

Krotka historia, ktérg mozesz ustysze¢ podczas moich wystgpien,
dotyczy jednego z moich klientéw. Aby zachowac jego prywatnos¢,
nazwijmy go Albertem. Pojawit sie na jednym z moich szkolen wiele
lat temu. Byt peten ciekawosci, ale i obaw, ktére potrafit wyartyku-
towa¢, cho¢ moze nalezatoby to nazwa¢ dostownie: byt po prostu
bardzo upierdliwym klientem. Meczyt nie tylko mnie, ale i innych
uczestnikéw szkolenia. Zadawat mnoéstwo nieprzemyslanych pytan:
Czy on na pewno po tym szkoleniu bedzie osiggac efekty? Bo to,

(-
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ze inni 0siagaja, to spoko, ale czy jemu sie to uda? A czemu tak?
A czemu tu? Ale on tego teraz nie rozumie... Powinien wchtong¢
dang partie wiedzy, przemyslec ja, przeanalizowa¢, wypisac¢ swoje
whnioski, podsumowac je, odnalez¢ to, czego nie rozumie, skonsul-
towac z innymi — niestety nie miat wystarczajaco elastycznego
umystu, zeby to zrobic.

Dzis wiem, ze to byly realne problemy z petlg fenologiczng, czyli
z trzema magazynami pamieci.

Pierwszy to pamiec sensoryczna, w ktérej przez bardzo krétki okres
przechowujesz doktadnie zarejestrowane wydarzenia. Pamietasz
dzwieki, widzisz obrazy, czujesz zapachy. Mozesz to wszystko przy-
wotaé, bo jest bardzo $wieze. Drugi to pamiec krétkotrwata. Tu znaj-
duje sie juz tylko wybrana czes¢ informacji, mocno ograniczona, ale
tez juz czesciowo przetworzona. Trzeci — pamiec dtugotrwata — to
tu jestes w stanie przechowac przez nieskonczong ilos¢ czasu nie-
ograniczong liczbe danych! Wszystkich nas to interesuje, gdy mowa
o nauce (bo mato kto chce pamieta¢ niepowodzenia i problemy, cho¢
sq one zrédtem ogromnej ilosci danych).

Dziennik Marzen

C6z mogtem mu wtedy odpowiedzie¢? Doktadnie to samo co innym:
ze zrobie, co w mojej mocy, aby mu wyjasni¢ temat, ze w ciggu kilku
dni bede regularnie pytat, czy rozumie, co do niego méwie. Bede sie
dwoit i troit, pokazujac dziesigtki kontekstow. Powiedziatem, ze bede
sie wygtupiat, rozSmieszat go (zeby byto mu przyjemniej i tatwiej sie
uczyc), motywowat, krzyczat na niego niczym trener w szatni, besztat
go (w ramach coachingu prowokatywnego) i spuszczat mu solidne

¢
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zjebki (zeby wiedziat, ze to nie przelewki — ha, ha — ale temat, ktory
powinien traktowac¢ powaznie, bo to jego zycie, a nie moje). To tak
samo jak z koniem, gdy juz doprowadzisz go do wodopoju, wszyst-
ko dla niego przygotujesz i podasz, tak jak powinienes, to czy jestes
w stanie go zmusi¢, zeby sie napit lub zeby zjadt? Oczywiscie, ze nie.
Tak samo jest z cztowiekiem.

Ale... pus¢my wodze fantazji i uznajmy, ze jednak kon sie napije.
Cztowiek natomiast doda do tego sume swoich zadan, watpliwosci,
obaw i doswiadczen. Natychmiast podda wode ocenie: bo myslat,
ze bedzie miata inny kolor, inny smak, inng temperature. Powie, ze
woda chyba nie jest $wieza, chyba jest za metna, pewnie niezdro-
wa. Czemu tej wody tak mato i kto to widziat, by byfa taka ni to cie-
pta, ni to zimna... i tak w kétko. Wiec powiedziatem Albertowi, ze
niestety, ale nie moge mu niczego obiecac. Tak jak nikomu niczego
nie obiecuje na moich wystgpieniach od kilkunastu lat. Trumaczy-
tem, ze mi przykro, ale nie przepracuje probleméw ani za niego, ani
za nikogo z obecnych na sali. Nie wykonam za nikogo ¢wiczen, nie
bede pamietat, ze zamiast usigs¢ przed telewizorem, nalezatoby
wrécic¢ do notatek ze szkolenia, a zamiast patrze¢ zmeczonym wzro-
kiem w sufit, powinno sie zerkng¢ do swojego dziennika i poszukac
waznych tematow do przemyslenia, przepracowania, wykonania.
Ze ciagle nalezy szukac ksigzek, filméw i szkolen, ktére uzupetnia
naszg wiedze.

Jednak powiedziatem mu réwniez, ze moge mu obieca¢, iz jego
gtowa otworzy sie na catkowicie nowy swiat, poniewaz nie ma ta-
kiej mozliwosci, aby nie zmieni¢ swojego myslenia i mie¢ zamkniety
umyst, gdy przez kilka dni konsekwentnie wprowadza sie do niego
nowe wzorce. Moge obieca¢ mu, ze zdobedzie umiejetnos¢ szyb-
szego wyciggania wnioskow i osiggania lepszych efektow, wieksza
ciekawos¢ swiata i chec nauki, zdobywania doswiadczen bez baga-
zu starych przekonan. To zas ma ogromng szanse przetozy¢ sie na
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wszystkie obszary jego zycia: zwiazki, ciato, finanse, kariere, szczes-
cie, rados¢, miejsce zamieszkania i pracy. Albert nie do korica chyba
byt usatysfakcjonowany mojg odpowiedzig, ale wyraznie ucieszyt
sie i odetchnat z ulga (pdzniej to nawet potwierdzit), ze nie przeko-
nywatem go z uporem maniaka, iz osiggnie niebywaty, stuprocen-
towy sukces. Byt wrecz w szoku, ze zniechecatem go do przyjazdu
na kolejne moje szkolenie. Twierdzitem, ze jesli ma takie obawy
i prébuje przerzuci¢ odpowiedzialnos¢ na innych, to zapewne nie
jest gotowy, nie dojrzat do tego i wyjazd bedzie stratg czasu dla nie-
go, a meczarnia dla pozostatych. Powiedziatem, ze jesli zna siebie,
ufa swojej intuicji i czuje, ze to mu to nie odpowiada, to lepiej niech
zostanie w domu.

Moze to wygladac jak prosta technika marketingowa ,pozornego
odrzucenia”, lecz lata doswiadczen biznesowych nauczyty mnie, ze
jesli klient ma focha, szuka dziury w catym, to nie nalezy traci¢ na
niego czasu — lepiej podesta¢ go konkurencji. Nie musisz meczyc sie
z klientem, gdy jestes pierwszg osobg, do ktérej trafit. Taki cztowiek
nie ma wiedzy, nie ma mozliwosci poréwnania, nie bedzie w stanie
Cie docenic.

Albert jednak zdecydowat sie przyjecha¢, jak to okredlit, na wtasng
odpowiedzialnos¢. To, co mu powiedziatem, zapewnito nam spokdj
na czas szkolenia oraz na kilka miesiecy po nim. Przyznam, ze obser-
wujac tego mtodego cztowieka, trudno mi byto nie by¢ zadowolo-
nym z siebie jako nauczyciela. Mezczyzna przyjechat na szkolenie
smutny, zdotowany, opowiadat przez wiele dni, ze jego zycie nie ma
sensu, mowit, ze nie dogaduje sie z rodzing, ze ma dtugi, mnéstwo
problemow, ze szuka nowej, lepszej pracy. | tak w kétko.

Jesli dorzucimy do tego samotno$¢ wyobcowanego singla dziwaka

nierozumiejgcego, dlaczego kobiety od niego stronia, to mamy go-
towy koktajl Mototowa.
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Mineto kilka miesiecy i spotkatem Alberta na innym szkoleniu. Od sto-
wa do stowa, ciagniety za jezyk, zaczat marudzi¢, ze on za wiele zmian
u siebie nie widzi i nie czuje, zeby tamto spotkanie mu za duzo dato.

Na szczescie byto z nami kilka osob, ktére znaty temat, poniewaz byty
i na pierwszym szkoleniu Alberta, i na kilku kolejnych. Widzieli jego
przemiane na wtasne oczy!

Swoja droga wspominam te szkolenia z ogromng nostalgig. Byty to
poczatki coachingu, panowat zupetnie inny klimat. Mozna moéwi¢
o dwdch powodach tej sytuacji. Po pierwsze, praca nad rozwojem
osobistym byta czyms$ nowym. Wielu podchodzito do niej jak do jeza
i nazywato prostacko sekciarstwem, ci natomiast, ktérzy z niej korzy-
stali, doceniali jg i mieli dla niej szacunek.

Po drugie, w salach szkoleniowych byto o wiele mniej oséb, co powo-
dowato, ze miaty one zupetnie inne nastawienie. W mniejszej grupie
ludzie byli bardziej widoczni. Nie mogli pozwoli¢ sobie na chamskie
zachowania czy podryw. Byli dzieki temu oddani zadaniom, skupieni,
wspoétodpowiedzialni. Rozumieli, ze rozwdj to szereg powtarzanych
cykli, a nie jednorazowy skok w bok. Z wieloma z nich widywatem
sie wielokrotnie na kolejnych etapach ich pracy nad soba, z sali szko-
leniowej przechodzili na prace indywidualna, coaching i mentoring.
Przychodzili na spotkania z zamiarem rozwoju i wspolnie realizowali-
$my ten dtugofalowy cel.

Dlatego gdy stuchalismy Alberta, z kazdym jego stowem zaréwno
mnie, jak i kilku innym osobom oczy sie powiekszaty, a szczeki opadaty.
ByliSmy w coraz wiekszym szoku. Jak to? O czym on moéwi, zeby nie
powiedzie¢: o czym ten dzieciak pier...? Przerwatem mu, moze mato
taktownie, ale po prostu zapytatem: Albert, co ty bredzisz? Dobra juz,
dobra... w mowie zapewne padto: Co Ty pierdolisz? — ale pamietaj, ze
stowo pisane jest ,ciezsze” jakosciowo, poniewaz gdy mowisz, to wy-
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sytasz duzo sygnatéw niewerbalnych. Wystarczyto, ze stalismy ramie
w ramie, wszyscy sie usmiechali, a ja powiedziatem to wesotym tonem
i taka forma coachingu prowokatywnego budzita cztowieka z letargu.

— Albert — zaczatem — przeciez dzis, z tego, co stysze, zarabiasz
wiecej, czyz nie?

— No tak, duzo wiecej.

— OK, a co z twoim poczuciem beznadziei, smutng twarzg, dotem
i depresja?

— Eee... — Usmiech. — No wiesz, tego juz dawno nie ma!

— Super, a jak z dtugami?

— No jak to jak? Posptacatem! Dtugi to gtupota, wiec sie od nich
uwolnitem.

— Super, a dziewczyna?

— Sam wiesz, jak jest. Miatem ich kilka, teraz zastanawiam sie nad
powaznym zwigzkiem.

— Cztowieku! — niemal wykrzyczatem. — Wtasciwie w kazdej dzie-
dzinie swojego zycia, ktérg wymienites, zrobite$ szokujgce postepy.
SZ0-KU-JA-CE . Czy ty tego nie widzisz?

— Eee... no... hm... no nie... Powaznie? Zrobitem?

Cata grupa poptakata sie ze sSmiechu, ale mnie to dostownie zatamato.
Zaczatem sie zastanawia¢, gdzie popetnitem btad. Co zrobitem Zle,
co moge poprawic i co sprawitoby, ze taki idiota i banda innych, ne-
gatywnie nastawionych i podazajacych za nim nie wpadng w czarng
dziure na drodze do sukcesu. Dziure, ktéra powstata tam przez to, ze
nie potrafig dostrzec i doceni¢ tego, ze to, co sie dzieje w ich obec-
nym zyciu, jest coraz lepsze. A w przypadku Alberta, mozna powie-
dzie¢, jest lepsze w kazdym niemalze aspekcie!

Wtedy wiasnie wpadtem na pomyst,opakowania” tego doswiadczenia

i nazwania tej techniki,zapisaniem stanu gry”. Bytem graczem od dzie-
cka, spedzatem mndéstwo czasu przy komputerze (to byta moja pierwsza
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mitos¢), a tam mozna byto zapisac¢ dang wersje pliku czy gry, zeby méc
do niej pdzniej wréci¢ lub w sytuacji, gdy cos$ péjdzie nie tak, méc od-
zyskac to, co zostato wczesniej zrobione. Zauwazytem, ze w zyciu zapo-
minamy o tym, co juz osiggnelismy. Przyczyng moze by¢ zbyt szybkie
tempo zycia albo zbyt duze i ciggle zmieniajace sie nasze oczekiwania.

Dlatego Cie przed tym przestrzegam. Tylko dzieki poréwnaniu zapi-
sanych stanéw gry, kolejne poréwnanie bedzie zrozumiate dla uzyt-
kownikéw Mac OS — tak jak podczas robienia kopii bezpieczerstwa
danych na Time Machine. Mozesz nie tylko sie cofng¢ do poczynionych
whnioskow, ale i porownag, czy i na ile co$ sie zmienito. To Twdj najlep-
szy sposob kontroli zainwestowanego czasu oraz innych zasobdéw, kté-
re przeznaczasz na swoj rozwoj czy jakiekolwiek zyciowe dziatania.

Uptywajacy czas

Oto przyktadowy ,stan gry” z etapu tworzenia tej ksigzki zapisany
w formie mininotatnika. Od lat doradzam Wam prowadzenie tego
rodzaju krétkiego notatnika, ale zdaje sobie sprawe, jak trudno —
znalez¢ kilka chwil na zapisanie paru zdan codziennie. Trzeba sie za-
stanowi¢, jak wybrac istotne kwestie, aby nie pisa¢ o pierdofach, jak
sie zmusi¢ do pisania, gdy nam sie nie chce...

My, autorzy, doskonale znamy ten temat. Lecz cho¢ znam ten mecha-
nizm od lat, obecnie (druga potowa 2018 roku) nie jestem w stanie
zmusi¢ sie do systematycznego pisania. Wiem, ze gdybym pisat dzien
w dzien jedng lub kilka stron, nie denerwowatbym sie w momen-
tach zwatpienia. Wiem o tym, ale i tak tego nie robie, poniewaz inne
projekty czy marzenia sg dla mnie wazniejsze. Cos innego jest w tej
chwili priorytetem w moim zyciu. Wiasnie spetnitem jedno ze swoich
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najwiekszych pragnien. Trwato to ponad dwadziescia piec lat i byt to
zmudny proces nauki, popetniania btedow, odktadania pieniedzy,
odmawiania sobie wielu rzeczy, trudnych decyzji, w co inwestowacd
swoj czas oraz energie, itd. Tym marzeniem byt wtasny kawatek prze-
strzeni (dzi$ to pierwsze dwadziescia jeden hektaréw Mental Shelter
w Polsce), miejsce, w ktérym moégtbym rozwingc skrzydta, szybciej sie
regenerowac, kipie¢ kreatywnoscia i pomagac innym w nauce sku-
pienia, dokonywania wyboroéw zyciowych oraz przygotowania sie na
nieuniknione w zyciu kazdego zmeczenie czy wypalenie zawodowe.
Najciekawsze jest jednak to, ze te lata byty tylko przedsionkiem do
jeszcze trudniejszych wyzwan, jeszcze intensywniejszej nauki, ktora
mnie czeka (praca zogromnym terenem, wejscie w nowe branze: ho-
telarska, gastronomiczng itd.), oraz mocniejszego skupienia i wysitku.

W tej ksigzce nie skupiam sie na czasie potrzebnym do zrealizowania
marzen, poniewaz dla kazdego jest on inny. To, co dla mnie trudne, dla
Ciebie moze by¢ tatwe. To, co dla mnie jest dziecinnie proste, dla Cie-
bie moze by¢ niezrozumiate. To, co raz Ci nie wyszto, nastepnym razem
zrobisz bez problemu, ale jednoczesnie to, co Ci sie udato, moze by¢
,Szczesciem poczatkujacego”i nie dac sie w przysztosci powtorzyd.

Z czasem zwigzane sg pewne zatozenia i one sg identyczne dla kaz-
dego z nas:

Czas mija: bez wzgledu na to, co bedziesz robic lub czego nie zrobisz,
odfozysz na pdzniej, czas zawsze bedzie ptynat. Dni, tygodnie, miesia-
ce, kwartaty, lata przeleca Ci przez palce.

Musisz go mierzy¢: strategie wykorzystania czasu muszg by¢ zmien-
ne. Raz zrobisz co$ szybko (,jakos”), innym razem spowolnisz proces,
aby osiagnac precyzje (,jakos¢”). Nieraz bedziesz sie podniecac sama
mozliwoscia, a nieraz rozpatrywac i analizowa¢ sensownosc. Row-
niez z tego powodu zachecam Cie i ucze, aby mie¢ minimum 1000
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marzen. Czas uptywa, zatem powinnismy nauczy¢ sie nim zarzadzac
(dalsze etapy). Aby robi¢ to dobrze, powinnismy go mierzyc¢, zeby za-
uwazy¢, ze uptywa i jaki to efekt nam daje. Czy cokolwiek sie zmienia,
czy posuwamy sie do przodu, czy niestety nie. Wtasnie do tego nie-
zbedne jest,zapisywanie stanu gry”. Zerknij teraz na jedng z przykta-
dowych notatek zwigzanych z pisaniem tej ksigzki.

Czwartek. 13.09.2018

Mam kilka ciekawych pomystow, ale pisanie mi dzisiaj nie idzie. Czuje
sie stabo. Jestem przeziebiony. W jednym momencie mam weng, za
chwile boli mnie gtowa. A do tego jestem tak zamulony, ze mam wra-
zenie, iz usypiam na stojgco. Musze odpuscic¢ i potozy¢ sie do tozka.

Pigtek. 14.09.2018
Dzisiaj jade do Warszawy, moze w trasie uda mi sie co$ nagra¢ do
ksigzki; pdzniej to przepisze.

Oczywiscie nie udato sie, ale nagratem jeden minimentoring z cieka-
wa strategia dla mojej klientki. Moge to umiesci¢ w ksigzce.

Poniedziatek. 17.09.2018

Miatem ciezkg noc: wrécitem zakatarzony i nie mogtem spac. Do
tego nasze malenstwo Gaia walczy z nowymi zabkami, wiec ptaka-
ta wiekszg cze$¢ nocy — nie wiem, jak moja ukochana Kasia daje
sobie z tym rade, ale gdy ja sie wybudze, to czasami przez kilka go-
dzin nie moge zasna¢. Pobudka o 6:30, zeby da¢ Auri buziaka przed
wyjsciem do szkoty, o 8:30 intensywny LIVE, masa drobnych spraw.
Koncéwka przeziebienia, wiec okoto 13:00 mézg juz odpadat. Krotka
drzemka — 20 - 30 min. Czas z Kasig i dzieciakami po szkole i przed-
szkolu. Mentoring z dwoma klientami i nagle... BUM! Trzeba zrobi¢
kopie zapasowg komputera Kasi, poniewaz musimy wysta¢ go do
serwisu. Szukanie dyskéw wymaga przejscia na drugg strone jeziora,
do innego domku. Poza tym oczywiscie nie mogtem znalez¢ kabla,
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a targajac agregat oblatem sie benzynga. Czad! Zapaszek — rewelacja,
ha, ha. Jednak ciemnos¢, muzyka robig swoje i... wyptywa ze mnie
prawie dziesiec tysiecy znakow. Szok. Wena sie pojawita. Pisze szyb-
ko, sprawnie, sensownie. Zaczynam mie¢ coraz wiekszg pewnos¢,
ze finalna wizja ksigzki sie krystalizuje.

Sroda.10.10.2018
Dupa! Wena byta i sobie poszta. Niech to szlag.

Taka forma zapisu stanu gry jest lepsza niz zadna, jednakze za wie-
le nam nie da. Brak tu tych samych ,punktéw odniesienia”. Tylko one
pomagaja nam sprawdza¢, czy zaczynamy sie zbliza¢ do celu, czy
utknelismy gdzies po drodze. Lepiej jest czasami zapisa¢ mniej, ale
precyzyjniej. Popatrz na ten sposéb:

Czwartek. 13.09.2018
Czas pisania: miedzy 13:00 a 15:00.

Efekt: 2 minirozdziaty, 6500 znakdw.
Samopoczucie: meczytem sie.

Pigtek. 14.09.2018

Czas nagrywania: jeden ciekawy temat, 10 - 15 minut nagrania. (War-
to bytoby zaznaczy¢, jak czas nagrania przektada sie na ilos¢ tekstu.
Z czasem bedziesz to wiedziat — np. moje dwudniowe szkolenie, na
ktorym duzo nawijam od rana do nocy, to okoto 200 - 220 stron A4
tekstu). Brak mozliwosci/checi pisania w aucie.

Efekt: ...

Samopoczucie: rados¢, ze cho¢ warunki nie byty najlepsze, wygene-
rowatem czes¢ materiatu do ksigzki.
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Poniedziatek. 17.09.2018
Czas pisania: od 18:15 do 19:24.

Efekt: 10 240 znakdw.
Samopoczucie: petne skupienie, tatwos$¢ pisania, flow.

Wtorek. 18.09.2018

Czas pisania: od 17:00 do 20:00 — raczej czas meczenia, dupa — nic
nie wychodzi, bo jestem przetadowany po catym dniu. Ludzie majg
do mnie tysigce pytan i gdy juz pomoge wszystkim dookota, dla mnie
samego juz nie starcza energii. Tak by¢ nie moze!

UWAGA/DOPISEK Autora:

Pisatem to ponad rok temu. Gdy poprawiam ten tekst przed wysta-
niem do wydawcy, jest styczerh 2020 roku. Teraz codziennie wstaje
rano i od razu pisze. Sam jestem w szoku, ale w koncu urzeczywistni-
tem i to marzenie! Do petnego wyrobienia nawyku potrzeba jeszcze
sporo czasu, ale juz czuje rados$¢, ze coraz czesciej realizuje swoje za-
tozenia.

Cho¢ nieraz moze sie wydawac, ze kto$ zdobyt juz,czarny pas”w spet-
nianiu swoich marzen, istotne jest wedtug mnie, aby caty czas wyma-
gac od siebie wiecej. Sprawdza¢, co jeszcze moze nam sie uda¢, aw
jakim obszarze nasze umiejetnosci i wiedza sg za mate. Taka praca
nad soba czyni z nas lepszych, madrzejszych i spokojniejszych ludzi.
Zrozumienie siebie daje swiadomos¢ wyboru. Przestajemy by¢ chao-
tyczni, nie angazujemy sie w spory, nie tracimy czasu na udowadnia-
nie nikomu niczego. Czesciej wspieramy innych i pomagamy im wich
drodze zyciowej, zamiast podstawiac¢ im noge lub ciggna¢ za szelki,
zeby przypadkiem nie zaszli dalej niz my.
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