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Wyobraz sobie, ze to dorosli musza wstawac wcze-
$nie i iS¢ do miejsca, w ktérym nie chca przybywac.
[ nie dostaja za to pensji. Godzinami siedzg w salach
i sluchajg kogos, kto rozkazuje im, gdzie i kiedy majg
i8¢, z kim 1 o czym rozmawia¢. Muszg zajmowac sie
przedmiotami, ktore w ogéle ich nie interesuja, i wystu-
chiwad, ze jesli oblejg egzamin, ich zycie legnie w gru-
zach. A wszystko to dzieje sie w obecnosci kolegow
i akurat w okresie, kiedy ich moézgi szczegdlnie pchaja
ich do tego, zeby imponowac rowiesnikom?!. Kiedy ich
ciata i umysty podlegaja wielu niepokojacym zmianom,
przez co czesto targaja nimi nieznane dotad tesknoty
i intensywne emocje. Wiekszo$¢ z tego, co wczesniej
sprawiatlo im przyjemno$¢, juz nie daje tego samego
efektu. Na domiar ztego caly czas czujg sie zmeczeni.

Myslisz, ze dorosli znosiliby
to bez zajgkniecia?

Mowy nie ma.

Czy opisana sytuacja co$ ci przypomina?

Czas wypowiedzie¢ znienawidzone stowo.

21. Ludzki mozg, a zwlaszcza mozg nastolatka, dziata tak, ze za wszelkg cene chcemy
by¢ akceptowani i lubiani przez innych. W pdzniejszych rozdziatach dowiemy sie, jak
to sie dzieje i w jaki sposéb wplywa to na twoje zycie.

SZKOtA

Wyobraz sobie typowa scene. Przetrwales kolejny
dzien w szkole, te wszystkie napiecia, nerwy i chaos.
Skrajnie zmeczony wracasz w konicu do domu i niczego
nie pragniesz bardziej niz godzinki spokoju i czasu

tylko dla siebie.

Dokladnie w tym momencie wkraczaja rodzice, bom-
bardujac cie ogniem pytan:

JAKTAM W SZKGLE?
WS2YSsTkG W PGRZADKU?
ZAUICZYLES TEN SPRAWDZIAN?
RGZMAWIALES 2 PAULINA?
DU2GC MASZ ZADANE?

Sek w tym, ze dopiero co wrocile$ ze szkoly. Ostatnie,
na co masz ochote, to szczegdtowa powtorka z rozrywki.
A wlasnie tego domagaja sie rodzice.
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Odpowiadasz, ze bylo ,okej”, i masz nadzieje, ze nie
pociagna tematu. Albo po prostu przyznajesz, ze
snie chcesz o tym gada¢”. Oni jednak interpretujg to
jako skryto$é, odrzucanie ich troski badz sygnal, ze
jeste$ w tarapatach. W rezultacie intensyfikuja ogien
nachalnych pytan. Przez co ty tylko jeszcze bardziej
sie stresujesz i mocniej sie opierasz. [ wybucha kolejna
kiotnia.

Sytuacja wydaje sie bez wyjscia: ty nie chcesz
opowiadac¢ rodzicom, jak byto w szkole, a oni domagaja
sie relacji ze szczegdtami i zadne rozwigzanie nikogo

nie zadowala.

Tylko czemu?

Dlaczego tak sie wzbraniasz
przed opowiadaniem im

o szkole? Dlaczego cos$ tak
pozornie niewinnego

az tak cie stresuje?

Przeciez rodzice nie ponosza odpowiedzialnosci za to,

co dzieje sie w szkole. Ich tam nie ma, wiec nie mozesz

ich wini¢ za nieprzyjemnosci, ktore cie tam spotykaja,
prawda?

Owszem, tyle ze wielu rodzicow wymysla sprytne
i tworcze sposoby na pogarszanie sytuacji tak, ze
szkota staje sie przyczynag ktotni i zrodlem kolejnego
stresu. A to juz przesada. To oni nieustannie tluka ci
do glowy, jak wazna jest nauka (i denerwujg sie, jesli

ci nie idzie), wiec mozna by sadzi¢, ze na

pewno nie chcg ci jej utrudniad.

Tylko kto ciagle cie upomina, ze za mato
$pisz, a potem budzi cie bladym $witem
i funduje awantury o reczniki? Logika —
jak juz wiemy — nie jest mocng strong wielu
rodzicéw. A to niby ty jeste$ rozchwiany

i zachowujesz sie nieracjonalnie...

Wywieranie presji, zeby$ osiagal lepsze
wyniki, to idealny sposéb na obrzydzenie
ci szkoly. Rodzice czesto majg obsesje na
punkcie ocen i postepéw, wiec zmuszajg
cie do wzmozonej nauki, odrabiania

zdan zaraz po powrocie albo do zaje¢

dodatkowych.
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Zupetnie jakby twoja
edukacja stanowita
wysitek zbiorowy, cos, co
wplywa na wszystkich
domownikow. A moze oni
nawet tak mysla?

Tylko ze caly wysitlek zwigzany ze szkola spoczywa
na tobie, wiec rodzicielskie obsesje moga ci jedynie
przysporzy¢ pracy — poza szkolg — a to zwieksza stres

i niepokd;j.

Dla sprawiedliwosci trzeba dodag, ze jest catkiem sporo
rodzicéw, ktorzy nie oczekujg od dzieci rewelacyjnych
ocen. Problem w tym, ze juz samym dopytywaniem sie

o szkote dokladaja ci nerwéw.

Pod tym i wieloma innymi wzgledami rodzice moga
zatruwac ci szkolne zycie. Dlaczego tak jest i jak

temu zaradzi¢?

CZEMU SIE
STRESUJESZ?

I w tym przypadku Zrédiem problemu sa réznice
w sposobie myslenia miedzy tobg a rodzicami.

Najbardziej ewidentnym przykladem tego rozdzwieku,
ktéry z twojego punktu widzenia bardzo wszystko
pogarsza, jest zaprzeczanie, ze problem w ogole istnieje.
Oczywiscie rodzice neguja istnienie stresu w szkole,
nie samej szkoty*%.

Doswiadczyle§ tego? Moéwisz rodzicom, ze szkola
(albo cokolwiek innego) cie stresuje, a oni, zamiast cie

wystuchaé, smiejg sie i stwierdzajg co$ w stylu:

STRES?
NIE MASZ FOIECIA.
(G 10 zNACZY!

Ta reakcja nikomu nie pomaga. Kto by przypuszczat?

22. O szkole nigdy nie zapomna. Nawet jesli zabierzesz ich do najlepszego hipnotyzera.
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Wyjasnijmy: stres to nieprzyjemne uczucie,
negatywny stan umystu, ktéry ogarnia cie, kiedy
doswiadczasz czegos naprawde niedobrego
(znecanie, choroba, kontuzja, znienawidzone lekcje)
albo kiedy w twoim zyciu pojawiajg sie trudnosci
(musisz sprzataé, spdznile$ sie na autobus, masz za
duzo zadane).

[ nieprawda, ze ,,wszystko jest w twojej glowie”. Zestre-
sowany mozg uwalnia do innych czesci ciata hormony
i inne substancje chemiczne, ktére zwiekszajg napiecie
mies$ni, podnoszg ci$nienie, przyspieszaja oddech
i bicie serca, i przez to sam staje sie bardziej wyczulony
na problem, ktéry to wszystko wywotat.

Stres sprawia zatem, ze
naprawde czujesz sie gorzej,
psychicznie i fizycznie.

Taka reakcja, przynajmniej w teorii, zostala przez
nature zamierzona. Dos$wiadczenie zwane stresem
jest wynikiem instynktownej reakcji mdzgu na strach
i niebezpieczenstwo. Kiedy natykasz sie na co$, co
twdj moézg uznaje za zagrozenie albo potencjalng
przykrosé, niezaleznie od przyczyny przygotowuje cie

do poradzenia sobie z tym.

Nie jest to mile, ale w gruncie rzeczy o to chodzi.
Zastanéw sie chwile: twdj moézg jest przekonany, ze
zaraz spotka cie co$ zltego czy wrecz groznego. Na
pewno nie chce, zebys byt teraz rozluzniony, szczesliwy
i zrelaksowany! Zalezy mu, zeby wprowadzi¢ cie w stan
napiecia i gotowo$ci do dziatania.

Rzecz jasna w zyciu z reguly jest tak, Ze nie masz zadnej
kontroli nad zZrodlem stresu. Tyle ze odpowiedzialne
za to wszystko glebokie partie moézgu nie zdajg sobie

z tego sprawy. Utrzymuja cie wiec w stresie?.

23. Voila. Przeczytales to, wiec teraz rodzice juz nie maja prawa twierdzic, ze ,nie masz
pojecia, co znaczy stres”.
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Zreszta wcale nie musisz rozumie¢ znaczenia stresu,
zeby go dos$wiadczaé. Brak pelnej wiedzy na temat
jakiego$ zjawiska nie wyklucza, ze przypadnie ci ono

w udziale.

Wiekszos$¢ rodzicow
nie wie, jak dziata
silnik, a mimo to ma
prawo jazdy.

Mowisz rodzicom, ze czujesz sie zestresowany, a oni
odpowiadaja, ze nie, wcale sie tak nie czujesz. Z punktu
widzenia logiki — bez sensu. To tak nie dziata! Nikt nie
decyduje, co sie dzieje w twojej glowie! Kiedy kto$ ci
mowi, ze ma problem, nie wystarczy, ze powiesz: ,nie,

wecale go nie masz”, zeby zniknal.

Wyobrazmy sobie, ze potraktujesz rodzicéw ich wtasng

strategia, kiedy zglaszajg wobec ciebie rézne skargi.

ZA POZNG (HEDzISZ STAC!

Myslisz, ze zadziala? Ze rodzice przeprosza i zarzucg

temat? Czy raczej wkurzg sie sto razy bardziej?**

Sek w tym, ze negujac istnienie twojego stresu, rodzice

tylko ci go przysparzaja.

24. Odpowiedz: to drugie.
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Tylko dlaczego tak robig? Czemu nie chcg przyjac
do wiadomosci, ze czujesz sie zestresowany? Prawde

moéwiac, strasznie cie to wkurza.

Odpowiedz na to pytanie czeSciowo mozna
wydedukowaé¢ =z innej ulubionej przez rodzicow
(i pozostatych dorostych) mantry. llekroé¢ napomkniesz,
ze szkola sprawia ci trudno$ci, oni zawsze wyglaszajg
jedna z najbardziej irytujgcych deklaracji w historii
kontaktow rodzic—dziecko:

Powinienes$ sie cieszy¢, ze chodzisz do szkoly. To

najlepsze lata twojego zycia.

Och, na pewno od razu ci

lepiej. Wiasnie jakis madrala
stwierdzit, ze musisz czerpac
radosc z czegos, co jest dla
ciebie nieprzyjemne, bo poézniej
bedzie znacznie gorzej!

NAJLEPSZE LATA 7
TWOJEGO
ZYCIA

Czemu dorosli tak méwia? Czy ich lata szkolne byty

niekonczacg sie imprezg? Z aquaparkiem? I zoo??°

Jasne, ze nie. Przeciez przy kazdej mozliwej okazji
powtarzaja ci, o ile gorzej im samym bylo w szkole. Nie
mieli kalkulatorow ani internetu, wkuwali na pamie¢
cate strony tekstu i tabliczke mnozenia, chodzili po

dziesie¢ kilometréw tam i z powrotem.

Jesli twoi rodzice sg starsi, moga ci nawet powiedziec,
ze oni to mieli ,porzadnych” nauczycieli, ktorzy walili
ich rézga albo kapciem (i mieli do tego prawo) za kazde

niepostuszenstwo. =

Zatem — tak, istniejg rodzice utrzymujacy, ze czas szkoly
to najlepsze lata zycia, a rownocze$nie opowiadajacy ci,
jakich okropienstw sami w niej doswiadczyli.

25. Tylko nie dwa w jednym. To by bylo niehigieniczne.
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Jesli to prawda, to jak strasznie musi im by¢ teraz?
A jesli rzeczywiscie tak jest, czemu w ogole miatbys$
stucha¢ ich rad? Skoro ewidentnie co$ im w zyciu

nie wyszlo.

Nic z tych rzeczy. Wielu dorostych tak sadzi, bo
wspominajg szkole jako mniej stresujaca niz ich
obecna praca.

Dzieje sie tak dlatego, ze mo6zg nie stosuje wartosci
absolutnych ani staltych. W miare jak ros$niemy,
dojrzewamy i uczymy sie, zmienia sie nasze myslenie
i pojmowanie $wiata, a wraz z nimi nasze odczucia
wobec niektérych zjawisk — przyjmujemy inng
perspektywe.

Jako nastolatek doskonale zdajesz sobie z tego
sprawe: ostatnimi czasy na pewno wiele razy tego

doswiadczytes.

Kiedy byle$ maluchem, karuzela w wesolym miasteczku
byla dla ciebie szczytem ekscytacji. A teraz bys na nig
nie wsiadl, nawet za duze pienigdze — idziesz prosto
do kolejki goérskiej. Tymczasem karuzela wcale sie nie

zmienila, przejazdzka ciggle jest ta sama.

Dawniej rodzice byli dla ciebie niepodwazalnymi
autorytetami, stanowili otaczane czcig centrum

twojego $wiata.

Teraz to irytujace indywidua,
z ktérymi musisz mieszkac

i ktére chca kontrolowaé
twoje zycie.

Tyle ze rodzice to w gruncie rzeczy ciagle ci sami ludzie.

Jak juz stwierdziliSmy, chodzi o to, ze to my, dorastajac,
zmieniamy sie. A wraz z nami nasz stosunek do réznych

zjawisk.

Rodzice sa od ciebie duzo starsi. Zgromadzili wiec
znacznie wiecej do$wiadczen, a to one w przewazajacym
stopniu wplywaja na nasz sposéb myslenia i reagowania,

zwlaszcza na stres?.

Przydatna jest tu analogia do lodow.

26. Doswiadczenie sprawia, ze dorosli uwazaja si¢ za madrzejszych. Jak przekonamy sie
w jednym z kolejnych rozdzialow, czesto sie myla.
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LODOWY .
STRES

Zaktadam, ze - jak wiekszos¢ ludzi - lubisz lody.
Wyobraz sobie, ze jedynym wypréobowanym przez
ciebie smakiem jest wanilia. Nie to, ze innych nie
lubisz — po prostu w ogole nie wiesz, ze istniejg. Nikt
nigdy ci o nich nie wspominal, a ty odwiedzates tylko te

lokale, gdzie sprzedaje sie wylacznie wanilie.

Naprawde ja lubisz (dobra wanilia nie jest zta), ale
twoje doswiadczenie w zakresie lodéw jest raczej

ograniczone.

I nagle pewnego dnia trafiasz na lodziarnie z prawdziwe-
go zdarzenia. Za szyba rozposciera sie bogactwo sma-
kow: czekolada, truskawka, orzech wiloski, ciasteczka,
solony karmel.

Oczywiscie oddasz sie lodowemu szalenstwu, a po tym,
jak doswiadczysz pelnego bogactwa smakoéw, wanilia

straci swéj dawny urok.

[ znowu: wanilia sie nie zmienitla, ty — owszem.
Zgromadzite§ wiecej doswiadczen, twoja wiedza na
temat lodow jest znacznie szersza, a podniebienie

bardziej wyrobione.

W przypadku twoich rodzicow stres jest jak lody,
a dorostosé jak lodziarnia. Tyle ze bez przyjemnosci,
za to z mnostwem przykrosci. Tak jakby lody

permanentnie zamrazaty mozg.

RODZICE SA
ZESTRESOWARNI

Rodzice pewnie tez stresowali sie szkolg, kiedy
byli w twoim wieku. Od tego czasu musieli sie jednak
borykaé¢ ze znacznie wigkszymi stresami. Wydaje im

sie wiec, ze poznali ,,prawdziwy” stres.

Przypuszczalnie maja racje. Owszem, w szkole nie jest
lekko i duzo sie od ciebie wymaga. Tylko ze zwykle
wplywa to jedynie na ciebie. Egzaminy i klaséwki sg
okropne, ale wyobraZz sobie, ze przez niezaliczony
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test wylatujesz ze szkoly nie tylko ty, ale tez twoi trzej
najlepsi przyjaciele. Tak wielka presja bytaby nie do

zniesienia.

A do tego, z grubsza rzecz biorgc, sprowadza sie zycie
rodzica. Musi pracowa¢é, czesto w zawodzie, ktory
nieszczegodlnie go interesuje, zeby mie¢ z czego oplacié
rachunki. W przeciwnym razie wszyscy stracilibyscie
dach nad glowag. Utrzymywanie rodziny oznacza
odpowiedzialno$¢ za wszystkich jej cztonkdw, nie tylko

za siebie.

Rodzicielstwo ma tez mnostwo pozytywnych stron,
tyle ze gra toczy sie o znacznie wyzszg stawke niz
w szkole. Zyski sg wieksze, ale ryzyko tez. Mozna
powiedzie¢, ze dzialania rodzicow moga mieé
powazniejsze konsekwencje, zwlaszcza jesli koncza
sie niepowodzeniem. A na nich spoczywa wieksza

odpowiedzialno$¢, zeby im zapobiec.
Bez watpienia jest to raczej stresujace.
Jak na ironie, najwieksza odpowiedzialnos¢, a zatem

najwiecej stresow generuje u dorostych... posiadanie

dzieci, czyli rodzicielstwo.

Nagle staja sie
opiekunami

i straznikami
malenkiej bezbronne;j
istotki, ktora
powotali do zycia.

A to nie lada
odpowiedzialnos¢.

Podsumowujgc, cho¢ trudno to przyznaé, rodzice
chyba rzeczywiscie do$wiadczajg wiekszego stresu niz
ty. Wlasnie z tego powodu, Ze sg rodzicami.

W rezultacie czesto lekcewaza twoje trudnosci w szkole.
Dla nich jestes jak maluch, ktory wykrzykuje, ze lody
waniliowe sg najlepsze, podczas gdy oni jedzg puchar

z dwunastoma smakami.
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Jak nietrudno sobie wyobrazi¢, pokusa, zeby przewracac

oczami i drwié, jest bardzo silna.

Pomysl, jak by$ zareagowal, gdyby czterolatek zaczat ci

sie skarzy¢ na stres w przedszkolu.

MAM JUZ TEGO DOSC. NIE WIEM,

CZY MAM SIE BAWIC W PIASKOWNICY,
CZY RYSOWAC.

PIASKOWNICA CZY RYSUNKI?

KOSZMAR!

To wyjasnia zachowanie rodzicow, ale go nie uspra-
wiedliwia. Nawet jesli przyjmiesz do wiadomosci, ze
rodzice regularnie borykaja sie ze znacznie wiekszym
stresem niz ty, dla ciebie niczego to nie zmienia. Swia-
domos¢, ze ktos$ jest bardziej zestresowany, nie sprawia,
Ze ty stresujesz sie mniej. Przeciez to, ze komus$ bomba
urwata dwie nogi, nie oznacza, ze ciebie skrecona kost-

ka boli mnie;j.

NAJBARDZIEI
ZESTRESOWANY
CZLOWIEK

NA SWIECIE

Péjdzmy tym tokiem rozumowania. Nie mozesz
narzekaé¢ na stres, bo twoi rodzice doswiadczajg go
wiecej? Ale przeciez na $wiecie na pewno jest ktos, kto
ma jeszcze gorzej niz oni. Czy z tego wynika, ze oni tez

nie moga sie skarzyc¢?

Z pewnoscia istnieje kto$ jeszcze bardziej zestresowany
niz ten czlowiek. I kto§ bardziej zestresowany niz ten
bardziej zestresowany. Doprowadzajac ten ciag do
logicznego konca, stwierdzimy, ze na ziemi zyje jedna
najbardziej zestresowana osoba. I tylko ona ma prawo
narzekaé. Cala reszta powinna sie zamknac i pokornie

wszystko znosic.
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Tyle ze tego nie robi. Bo $wiat tak nie dziata. A wszyscy

rodzice, ktérzy mysla inaczej, nie majg o niczym pojecia.

Zatem, mimo ze ich postawa ewidentnie tylko wszyst-
ko pogarsza, mozna poniekad zrozumieé, dlaczego nie-
ktérzy rodzice sceptycznie i lekcewazaco podchodza
do stresu szkolnego.

Oczywiscie nie wszyscy sie tak zachowuja. Wiek-
szos¢ taka nie jest. Ale nawet jesli twoi rodzice nale-
za do niechlubnej mniejszosci, wcale nie znaczy to, ze
szkolne zycie ich nastolatka w ogéle ich nie obchodzi.
[ tak chca wiedzieé, jak ci sie wiedzie, i regularnie cie

o wszystko wypytuja.

Dobrze, ze sie tobg interesuja, prawda? Mito wiedzie¢,
ze kto$ sie troszczy? Niekoniecznie. Czesto bowiem
przejmuja sie za bardzo.

Co w gruncie rzeczy jest zrozumiale. Wiele lat
byli stuprocentowo zaangazowani w twoje zycie
i zaspokajali wszystkie twoje potrzeby. Przez bardzo
dtugi okres ponosili za ciebie pelng odpowiedzialnos$é.
Teraz za to kazdego dnia spedzasz dilugie godziny
z dala od nich, w zupemie innym miejscu, stuchajac

kogo$ innego i uczac sie nowych rzeczy.

Jak juz wiemy,
mozg dorostego

kiepsko radzi sobie

z wszelkimi zmianami,

a ta zmiana
jest dla rodzicow
szczegolnie trudna.
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BRAKUJE
IM
CIEBIE

Wyobraz sobie, Zze masz najlepszego przyjaciela.

Od malenkosci byliscie bardzo blisko. Robiliscie
wszystko razem, mieszkali$cie po sasiedzku, razem sie
bawiliscie, jedliscie wspolne positki i czesto u siebie

nocowaliscie.

A potem przyjaciel sie nagle wyprowadza, bo jego

mama dostata nowg prace czy co§ w tym stylu.

Przenosi sie na tyle blisko, ze nadal regularnie sie
widujecie, tyle ze on chodzi teraz do innej szkoly
i koleguje sie z kim innym.

Czy kiedy sie spotykacie, pomijasz milczeniem fakt, ze
twdj przyjaciel ma teraz catkiem nowe zycie, ktorego
z nim nie dzielisz? Czy raczej zapytasz go, jak mu sie
wiedzie, bo naprawde ciekawi cie, co tak wazny dla
ciebie cztowiek robi, kiedy nie jeste$cie razem?

Druga odpowiedz.
Zdecydowanie.

Tego wlasnie doswiadcza rodzic, ktorego dziecko idzie

do szkoly, tyle ze pie¢ tysiecy razy intensywnie;j.

Czesto wiec wypytuje pocieche, co tam w szkole. Jak
mogloby by¢ inaczej? To stwarza jednak problemy.

Mlodsze dzieci, dla ktorych rodzice nadal stanowig
centrum wszech$wiata, zwykle chetnie na to przystaja.
Same chcg opowiada¢, co im sie zdarzylo, zeby

zaimponowac¢ mamie i tacie.

W moézgu nastolatka zachodza jednak zmiany,
ktére przekladajg sie na dazenie do niezaleznosci
i nowych doswiadczen, odrzucanie autorytetow oraz
wybuchowos$é. Nieustanne pytania o twoje postepy
w szkole stajg sie zatem kolejnym zrédiem stresu
i ktotni. Dla ciebie nie sga przejawem zaciekawienia,
tylko checi kontroli. Z perspektywy rodzicéw w waszej
relacji otwiera sie ogromna przepas$¢ oddzielajaca
ich zycie od twojego. Tobie natomiast wydaje sie, ze

nieustannie zagladaja ci przez ramie.
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Ty naprawde potrzebujesz spokoju i odrobiny samo-
dzielnosci. Fakt, ze jeste$ ich dzieckiem, sprawia jednak,
ze nigdy nie przestajq sie tobg przejmowac, nawet kie-

dy to nie ma sensu.

Nie pozwalajg im na to
ich mozgi.

Stad biorg sie problemy, bo wiekszo$¢ z tego, co
spotyka cie w szkole... nie nalezy do przyjemnosci.
Nekanie, kiotnie z kolegami, zte oceny, karne zadania,
wstyd — to nieciekawa mieszanka.

Czesto czujesz, ze sam najlepiej sobie z tym wszystkim
poradzisz. Juz sie do tego przyzwyczaile$, dotyczy to
ciebie, wiesz, skad sie wzieto. Rodzice nie. A je$li im

o tym opowiesz, mogga tylko pogorszy¢ sprawe.

Powiedzmy, ze musisz zosta¢ za kare po szkole, bo
koledzy przeszkadzajg podczas lekcji. Ty nie, ale po-
niewaz nauczyciel wie, ze nalezysz do tej samej paczki,
zaklada, ze tez jeste$s winny. Ta niesprawiedliwo$¢ spo-
tyka cie irytujaco czesto.

Owszem, to niesprawiedliwe i bardzo frustrujace. Ale

to nie koniec $wiata.

Moze regularnie przeszkadzasz na lekcjach, tylko ze
dotychczas nikt cie nie przytapal? Moze nauczyciel
ogolnie jest w porzadku, tylko akurat miat zly dzien?
A moze jest powszechnie nielubiany, bo ciggle niestusz-
nie karze uczniow, wiec wszyscy stajg po twojej stronie,

co daje ci poczucie przynaleznosci?

Chodzi o to, ze to ty masz pelny obraz sytuacji i mozesz

wybrac¢ optymalne rozwigzanie.

Rodzice sg go pozbawieni. Nie sg w stanie spojrze¢
szerzej. Kiedy im wszystko opowiadasz, oni stysza
tylko: ,Dostalem kare, na ktérg nie zastuzytem”. Sa
wsciekli w twoim imieniu, dzwonig z pretensjami do
szkoly, domagaja sie zwolnienia nauczyciela, obwiniajg

twoich kolegéw i zadaja dla nich surowszych sankcji.

Problem w tym, Ze to nie oni musza nastepnego dnia
stana¢ twarzg w twarz z nauczycielem i kolegami.
Ty owszem. Ostatnie, czego ci potrzeba, to rodzice,
ktérych instynkt popycha do rozwigzywania twoich
drobnych problemoéw z delikatnoscia stonia w skladzie

porcelany. Tylko przysparzaja ci stresu.



