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Pionierzy i pionierki w dziedzinie gender studies, na przyktad Sandra Bern, ktora byta
autorka badan dotyczacych spolaryzowanych rél i stereotypdéw ptciowych, doszta do wniosku,
ze normy plciowe wobec chtopcodw sg surowiej przestrzegane niz wobec dziewczynek. Jest
wieksza akceptacja dla dziewczynki ,,chtopczycy” niz dla chtopca ,,maminsynka” (w domysle
kogos, kto zachowuje si¢ jak dziewczynka). Zarowno w domu, jak i poza nim zachowania
chlopcow, ktore wykraczaja poza przyjete ptciowo normy, sg korygowane bardziej
zdecydowanie niz odpowiadajace im zachowania dziewczynek. W ksigzce zatytutowanej The
Courage to Raise Good Men (Odwaga do wychowywania dobrych ludzi), terapeutka Olga
Silverstein wspomina o badaniu, w ktérym matka trzymajaca niemowle, ubrane w sposob
niewskazujacy na jego pte¢, siedzi w poczekalni u lekarza. Kiedy pielegniarka wyczytuje
nazwisko matki, kobieta prosi pozostate osoby w poczekalni o zajecie si¢ dzieckiem — ,,moja
corka” lub ,,moim synem” — podczas jej krotkiej nieobecnosci. Ukryta kamera nagrywa, co si¢
dzieje, gdy matka znika z pola widzenia. Jesli pozostate osoby wierza, ze dziecko jest
dziewczynka, tulg je, mowig do niego oraz bawig si¢ z nim, gdy wierza, ze jest chlopcem,

czesto odktadaja je na dywan 1 daja do zabawy pek kluczy

Matki odgrywaja wazna rolg¢ w tym dramacie maskulinizacji. Na potrzeby ksigzki The
Mama’s Boy Myth: Why Keeping Our Sons Close Makes Them Stronger (Mit matki chtopca.
Dlaczego bliskie relacje matek z synami pozwalajg im wyrosna¢ na silniejszych ludzi)
dziennikarka Kate Stone Lombardi przeprowadzita wywiady z matkami synéw, aby odkry¢
kulturowe uwarunkowania 1 wplywy ich relacji. Odkryta, jak mocno pewne stereotypy
oddziatujg na zachowania matek, ktore pod ich wptywem — pomimo wewngtrznego sprzeciwu
— odpychaja synéw. Napisata: ,,0d przynajmniej stu lat potoczna madro$¢ na temat matek 1
synow brzmi mniej wigcej tak: matka utrzymujaca emocjonalng blisko$¢ z synem, ktéry
osiggnat wrazliwy wiek powiedzmy pigciu lat, zachowuje si¢ nieodpowiednio. Jest tg duszaca

go sitg, ktdra nie pozwoli mu dorosna¢ i sta¢ si¢ silnym, niezaleznym me¢zczyzng™

W badaniu Promundo padto pytanie o rézne zrédta 1 formy nacisku na dostosowanie si¢
do tradycyjnych meskich norm. Sze§¢dziesiat procent pytanych mezczyzn w Stanach

Zjednoczonych godzito si¢ z nastepujacym stwierdzeniem: ,,Moi rodzice nauczyli mnie, ze



«prawdziwy mezczyznay powinien by¢ silny, nawet jesli odczuwa zdenerwowanie lub
strach”. Jesli chodzi o lekcje, ktore otrzymali w dziecinstwie, to istnieje niewiarygodna
spdjnos¢ oczekiwan ze strony rodzin i spoteczenstwa. Trzech na czterech respondentow
zgodzilto si¢ ze stwierdzeniem: ,,Mezczyzna powinien by¢ silny, nawet jesli odczuwa
zdenerwowanie lub strach”, a 68 procent z kolejnym: ,,Facet, ktory nie odpowiada na atak

walka, jest staby”.

Rozpoczety w domu trening meskosci przyspiesza w przedszkolu i szkole. Judy Chu
obserwowatla swojg grupe czterolatkow przez dwa lata i zauwazyta, ze chlopcy z
bezposrednich, wygadanych, uwaznych i w petni obecnych tu i teraz jednostek ludzkich
zmieniajg si¢ w osoby, ktére nieustannie cos udajg i wszystko zatrzymuja dla siebie. Stali sig,
cytujac Chu, ,,cyniczni” i ,,trzezwo myslacy”, mniej ,,zywiolowi”, a bardziej ,,niezadowoleni”.
Wedtug niej rozwdj chlopcdéw przebiega od ,,obecnosci do pretensjonalno$ci przez pozy”,
gdyz szybko zaczynaja zdawac sobie sprawg, ze liczy si¢ nie to, kim sa, ale na ile dobrze
odgrywaja swoja role.

Udawanie nie jest jedynym kosztem ponoszonym przez chtopcow. Nadmuchane
przekonania na temat meskos$ci, wszechobecne w kulturze 1 powielane w gazetach,
czasopismach, telewizji i grach zachecaja chtopcéw do zachowan ekstremalnych. W
badaniach Chu chiopcy utworzyli ,,Zespot Ztosliwcéw™ 1 za cel obrali sobie ,,dokuczanie
innym”, szczegdlnie dziewczynkom z klasy. Jesli nawet poszczeg6lni chtopcy odczuwali

empati¢ wobec ofiar, to wptyw grupy ja neutralizowat.

Cho¢ w pdznych latach dziewigédziesiatych pojawity si¢ obawy o to, ze w Zyciu
chlopcow nie dzieje si¢ najlepiej, problemy chtopigctwa trwaja po dzis dzien. Wedtug danych
US Centers for Disease Control and Prevention (Amerykanskiego Centrum Kontroli i
Prewencji Chorob, CDC) rodzice chlopcow w przedziale wiekowym od czterech do
siedemnastu lat szukaja pomocy u specjalistow badz kadry szkot prawie dwa razy czgéciej niz
rodzice dziewczynek. Oprocz impulsywnego podejmowania ryzyka i problemow z
zachowaniem chtopcy sa w tyle za dziewczynkami w umiejetnosciach spotecznych
koniecznych do osiggania sukcesow szkolnych. Czesto nie moga wysiedzie¢ dlugo w miejscu,
okazuja brak zainteresowania, buntujg si¢ oraz probuja stawia¢ na swoim. Poniewaz czgsto
zakldcaja spokdj i nie chcg lub nie potrafig stosowac si¢ do zasad wprowadzanych przez
nauczyciela, otrzymuja wiele uwag. To oni gtéwnie otrzymujg kary oraz recepty na lekarstwa,
mimo ze jak twierdzi L. Alan Srfoufe z Univeristy of Minnesota, znany specjalista w obszarze

dziecigcego rozwoju, ,,do dzi§ Zadne badanie nie potwierdzito dlugofalowych korzysci kuracji



lekami w przypadku zaburzen koncentracji 1 deficytu uwagi w obszarze osiggnigc

naukowych, relacji z réwie$nikami czy poprawy zachowania”.

Chlopcy znacznie czgéciej niz dziewczeta zachowujg sie¢ w sposob, ktory zwigksza ryzyko
chorob, urazow ciala oraz $mierci ich samych i innych 0sob; cz¢sciej tez nosza przy sobie
bron, biorg udzial w bojkach, prowadza pod wptywem alkoholu, uprawiajg seks bez
zabezpieczen, a przed seksem pija alkohol 1 biorg narkotyki, rzadziej zapinaja pasy
bezpieczenstwa w samochodzie. Korelacja pomigdzy tymi meskimi normami zachowania a
spolecznie nieakceptowanym zachowaniem jest niepokojaca. W innym badaniu
miedzykulturowym David Gilmore, antropolog ze Stony Brook University, odkryt, ze rézne
praktyki mizoginiczne, na ktore ukut termin ,,meska bolaczka”, sa manifestacjg meskiego
pragnienia ukrycia wszystkiego, co sami w sobie postrzegaja jako kobiece. Napisat:

»Mezczyzni, ktoérzy nienawidza kobiet, znacznie bardziej nienawidza siebie™

Zycie w szufladce lub za maska nie tylko ogranicza, lecz réwniez wypacza wrodzong
dobro¢ i szlachetno$¢ chtopcow. Odgrodzeni nieautentyczng fasada meskiej maniery chlopcy
skazani zostaja na izolacje¢ i brak mocnej kotwicy i tracg poczucie wewngtrznego moralnego
kompasu kalibrowanego relacjami z innymi ludZzmi. Pozory zwyci¢zaja nad autentycznoscia,
,»poza wyluzowanego goscia” nokautuje szczeros¢, a zaangazowanie w nauke zostaje wyparte
przez akademicka biernos¢. To, czego rodzice uczg chtopcdéw o sprawiedliwosci,
wiarygodnos$ci oraz szczero$ci przestaje mie¢ znaczenie w kulturze ,,kolesi” promujacej
zachowania rodem z filmu Menazeria. Ulegajac presji dostosowania si¢, chtopcy staja sie
podatni na sity, ktorych celem jest przejecie ich umystow i serc. Na przyktad chtopcy o
stabych wigzach rodzinnych sg bardziej nieodporni na hasta reklamowe promujace

pornografie, ktora wypacza ludzkg seksualnos¢ 1 mitos¢. A to tylko sam czubek gory lodowe;.



