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ROZDZIAL 15

Wizje i moce psychiczne

Medytacji czasami towarzysza réznego rodzaju skutki uboczne. Od czasu
do czasu mozna doswiadcza¢ wizji bostw albo rozwing¢ w sobie takie
nadzwyczajne moce jak jasnowidztwo czy telepatia. Jedno jak i drugie da
sie sSwiadomie wywotywa¢. Skupienie umystu na konkretnym wizerunku
moze prowadzi¢ do wizji, szczegdlnie wtedy, gdy skupieniu towarzyszy
oddanie albo jesli istnieje silne pragnienie ujrzenia takiej czy innej for-
my. Moce psychiczne [siddhi] mozna tez osiaggnac na drodze specjalnych
¢wiczen jogicznych. Jogasutry Patandzalego — klasyczny tekst o jodze -
wymienia kilka ¢wiczen, ktére przyspieszajg proces rozwoju o$miu psy-
chicznych mocy, poczawszy od mozliwosci stania si¢ niewidocznym az
po chodzenie po wodzie.

Sri Ramana odradzal swoim uczniom préby celowego rozwijania w so-
bie takich wizji czy siddhi, wskazujac przy tym, iz sa one wytworem umy-
stu i bardziej moga zaszkodzi¢ procesowi urzeczywistnienia Jazni anizeli
go wspomoc. Gdy wizje pojawialy si¢ naturalnie, czasami zgadzal sie, iz
moze to by¢ oznaka postepu, ale zwykle dodawal, ze sa tylko przejscio-
wym dos$wiadczeniem w umysle i ,,nie siegaja poziomu urzeczywistnie-
nia Jazni’%.

Jesli moce psychiczne pojawialy sie spontanicznie, $ri Ramana wspo-
minal o réznego rodzaju niebezpieczenstwach wynikajacych z przywia-
zania do nich i wyjasnial, ze takie siddhi tylko wzmocnia poczucie nasze-
go ego zamiast pomoc nam w jego unicestwieniu. Podkreslal przy tym, ze

199
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pragnienie osiggniecia psychicznych mocy i pragnienie urzeczywistnie-
nia Jazni nawzajem si¢ wykluczaja.

Jazn jest najbardziej intymnym i wiecznym stanem bycia, siddhi za$ sg
czym$ obcym. Moce psychiczne osiaga sie droga wysitku, podczas gdy
Jazi nie. Mocy psychicznych poszukuje umyst, ktéry musi by¢ ciagle
uwazny, podczas gdy Jazi zostaje urzeczywistniona, kiedy umyst ule-
gnie zniszczeniu. Moce pojawiaja si¢ tylko wtedy, kiedy istnieje ego.
Jazni za$§ wykracza poza ,ja” i urzeczywistni¢ ja mozna dopiero wow-
czas, gdy ego zostanie unicestwione’.

Kiedys powiedzialem $ri bhagawanowi o tym, ze doswiadczylem wizji
Siwy. Miato to miejsce mniej wigcej wtedy, gdy przeszedtem na hinduizm.
Zresztg podobnego doswiadczenia doznatem w Courtallam. Cho¢ wizje
te nie trwaty dlugo, towarzyszylo im poczucie blogosci. Chce si¢ dowie-
dzie¢ co moge zrobié, zeby nie znikaly. Bez Siwy nie ma Zycia w tym, co
widze dookola. Tak sie cieszg¢ na mysl o nim. Proszg powiedz, co mam
zrobid, by nie utracic tej wizji?

Mowisz o wizji Siwy. Wizja jest zawsze czym§ przedmiotowym, a to ozna-
cza, ze musi istnie¢ tez jaki§ podmiot. Wartos¢ wizji jest taka sama jak
wartos$¢ obserwatora. Innymi stowy, obiekt postrzegany i obserwator do-
tycza tego samego poziomu do$wiadczenia. Pojawienie sie ich zaktada
jednoczesnie ich znikniecie, bo to, co sie pojawia, musi kiedys zniknac.
Wizja nigdy nie moze by¢ czyms$ wiecznym, lecz Siwa tak.

Wizja zakltada istnienie obserwatora, a ten nie moze zaprzeczy¢ istnieniu
Jazni. Nie ma takiego momentu, w ktérym Jazn jako $wiadomo$¢ nie istnieje.
Réwniez postrzegajacy nie moze istnie¢ poza swiadomoscia. Ta swiadomos¢
jest wiecznym - i jedynym — bytem. Obserwator nie moze zobaczy¢ samego
siebie. Czy zaprzecza on swemu istnieniu, poniewaz nie moze zobaczy¢ sie-
bie wlasnymi oczyma, jak ma to miejsce w przypadku wizji? Nie. Tak wigc
bezposrednie doswiadczenie [pratjaksza] nie oznacza widzenia, a bycie.

By¢ to urzeczywistni¢ Jazn. Stad mowi sie: ,,Jestem tym, czym jestem’”.
,Jestem” jest Siwa. Nic innego nie moze by¢ poza nim. Wszystko bierze
swoje bycie w Siwie, i z powodu Siwy.

Dlatego wlasnie musisz pytaé: ,,Kim jestem?”. Zanurz si¢ gleboko we-
wnatrz siebie i trwaj w Jazni. Bedziesz wéwczas Siwg, bytem. Nie oczekuj,
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ze ujrzysz jakie$ wizje z nim zwigzane i beda si¢ one powtarzac. Jaka jest
réznica miedzy przedmiotami, ktére widzisz, a Siwa? On jest zaréwno
podmiotem, jak i przedmiotem. Nie mozesz by¢ bez Siwy, poniewaz on
jest zawsze urzeczywistniony, tu i teraz. Jesli wydaje ci si¢, ze jeszcze go
nie urzeczywistniles, to bad. To przeszkoda stojaca na drodze urzeczy-
wistnienia Siwy. Pozbadz sie tej myéli, a sam si¢ przekonasz o tym, ze
urzeczywistnienie jest przez caly czas.

Rozumiem. Chce tego doswiadczy¢ jak najszybciej. Co mam zrobic?

To wlasnie przeszkoda na drodze do urzeczywistnienia. Czy moze istnie¢
jaka$ osoba bez Siwy? Nawet teraz jest on tobg. Czas nie wchodzi tu w ra-
chube. Jedli jest moment nieurzeczywistnienia, pojawia sie pytanie doty-
czace urzeczywistnienia. Ale przeciez juz tu i teraz nie mozesz istnie¢ bez
Siwy. On juz jest urzeczywistniony, zawsze byt urzeczywistniony i nigdy
nie byt nieurzeczywistniony”.

Chciatbym doswiadczy¢ bezposredniego urzeczywistnienia [saksatkara]
sri Kryszny. Co musze zrobi¢, Zeby mi si¢ to udato?

Co wiesz na temat $ri Kryszny i co masz na mysli, méwiac o bezposred-
nim urzeczywistnieniu?

Mam na mysli sri Kryszne, ktory zyl w Brindawan, i chce go ujrze¢ w ta-
kiej postaci, w jakiej widzialy go Zeniskie wyznawczynie [gopi].

Widzisz, wydaje ci sie, ze $ri Kryszna jest istota ludzka lub przynajmniej
kim$ w ludzkiej formie, synem tej czy tamtej osoby itd., podczas gdy on
sam powiedzial: ,,Zyje w Sercu kazdej istoty. Jestem poczatkiem, $rod-
kiem i koricem wszystkich form zycia”. Musi by¢ wewnatrz ciebie, tak jak
i jest wewnatrz wszystkiego innego. Jest twoja Jaznia lub Jaznia twojej
Jazni. Tak wiec, jesli widzisz te istote (Jazn) albo doswiadczyles bezpo-
$redniego jej urzeczywistnienia, mowa wéwczas o saksatkarze Kryszny.
Bezpos$rednie urzeczywistnienie Jazni i bezposrednie urzeczywistnienie
Kryszny nie moga sie od siebie rozni¢. Jesli jednak chcesz kroczy¢ wlasna
droga, a jednoczesnie chcialbys, by Kryszna obdarzyt cie saksatkara, mu-
sisz mu sie calkowicie poddac i powierzy¢ mu wszystko®.

Czy jest mozliwe, by rozmawiac z ISwarg (Bogiem), tak jak robit to sri
Ramakryszna?

Skoro mozemy rozmawia¢ jeden z drugim, dlaczego niby nie mogliby-
$my rozmawiac z I$warga?
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Dlaczego wigc tego nie doswiadczamy?
Potrzeba do tego czystosci i sity umystu oraz praktyki medytacji.

Czy Bog stanie si¢ bardziej oczywisty, jesli spelni si¢ trzy powyzsze wa-
runki?
Tego rodzaju przejawy sg rownie rzeczywiste co twoja wlasna rzeczywi-
stos¢. Inaczej mowigc, kiedy utozsamiasz si¢ z cialem - tak jak ma to
miejsce w stanie czuwania — widzisz rozne fizyczne przedmioty. Kiedy
przebywasz w ciele subtelnym albo na poziomie umystu - jak podczas
$nienia — widzisz przedmioty réownie subtelne. Kiedy nie istnieje utozsa-
mianie si¢ w gtebokim $nie, nie widzisz niczego. Natura przedmiotu, kto-
ry postrzegamy, zwigzana jest ze stanem umystu obserwatora. To samo
odnosi si¢ do wizji Boga.

Dzigki dtugiej praktyce posta¢ Boga — dokladnie taka, nad ktérg medy-
towali$my — jawi si¢ w naszych snach i pézniej moze si¢ pojawi¢ réwniez
na jawie’.

Wielu sposrod tych, ktorzy odwiedzajg to miejsce, mowilo mi, Ze do-
swiadczajg wizji albo strumienia mysli wyplywajgcego od ciebie. Jestem
tutaj od péttora miesigca i nadal nie miatem chocby najmniejszego do-
swiadczenia tego rodzaju. Czy jest tak dlatego, zZe jestem niegodzien twej
taski?

Wizji i strumienia mysli doswiadczasz w zaleznosci od stanu wlasnego
umystu. Zalezy to od ciebie, a nie od samej twojej obecnosci. Ponadto,
tego rodzaju doswiadczenia sa bez znaczenia. O wiele wazniejszy jest
spokdj umystu®.

Czym jest urzeczywistnienie? Czy jest nim widzenie Boga z czterema
rekami, trzymajacego w rekach konche, koto i pret? Nawet jesli Bog pojawi
sie w takiej formie, w jaki sposdb pomoze ci to wyeliminowa¢ niewiedzg?
Prawda musi by¢ wiecznym urzeczywistnieniem. Bezpo$rednie postrzega-
nie to doswiadczenie, ktdre jest zawsze obecne. Boga poznasz dopiero wte-
dy, gdy sam go ujrzysz. Nie oznacza to, Ze ten pojawia si¢ przed wiernym
w jakiej$ szczegdlnej postaci. Dopdki urzeczywistnienie nie bedzie wieczne,
na nic si¢ nie przyda. Czy pojawienie sie Boga o czterech rekach moze by¢
wiecznym urzeczywistnieniem? To zwyczajne zjawisko, ztudne z natury.
Musi istnie¢ jaki$ obserwator. A ten jest czyms rzeczywistym i wiecznym.

Pozwdl Bogu, by pojawil sie jako swiatlo milionow stonc. Czy tym jest
bezposrednie doswiadczenie [pratjaksza]? Aby zobaczy¢ wizje Boga, po-
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trzebujesz oczu i umystu. To jest posrednie poznanie; postrzegajacy jest
bezposrednim do$wiadczeniem. Sam postrzegajacy jest pratjaksza’.

Ludzie mowig o Waikuntsze, Kailasie, Indraloce, Czandraloce (hindu-
istyczne nieba). Czy one naprawde istniejg?

Z pewnoscia. Mozesz by¢ o to spokojny. A tam swami - taki jak ja -
bedzie siedzial posrodku w otoczeniu swoich uczniéw. Ci beda zadawaé
mu pytania, a on bedzie na nie odpowiadal. Tak to bedzie mniej wigcej
wygladalo. Ale co z tego? Jesli kto$ zobaczy Czandraloke, bedzie pytal
o Indraloke, a p6zniej o Waikunthe, Kailase itd. A umyst wedruje. I gdzie
w tym spokdj [shanti]? Jesli chcesz go osiagnaé, jedyna wilasciwa do
tego metoda jest zapytywanie siebie. Dzieki temu mozliwe jest urzeczy-
wistnienie Jazni. Urzeczywistniwszy Jazn, zobaczysz wszystkie te $wia-
ty wewnatrz niej. Zrodtem wszystkiego jest nasza wlasna Jazn. Kiedy ja
urzeczywistnisz, nie bedziesz juz widzial niczego poza nig. W ogdle nie
bedziesz pytal o takie rzeczy. Waikuntha czy Kailasa mogg istnie¢ lub nie,
ale w gruncie rzeczy ty jeste$ tutaj, prawda? Gdzie niby jestes? Kiedy to
sobie uswiadomisz, wtedy mozesz mysle¢ o tych wszystkich swiatach®.

Czy moce psychiczne, o ktérych mowa w sutrach PatanidZalego, sq praw-
dziwe, czy sq tylko jego snem?

Dla tego, ktory jest brahmanem, czyli Jaznig, te moce psychiczne nie beda
przedstawialy zadnej warto$ci. Sam Patandziali méwi, ze one wszystkie
sg dzialaniem umystu i hamujg proces urzeczywistnienia Jazni.

A co jesli chodzi o moce tak zwanych nadludzi?

Niewazne, czy moce s3 wysokie, czy niskie, czy dotycza umyslu, czy nad-
-umystu; wszystkie one istnieja tylko w odniesieniu do tego, kto posiadt
te czy inng moc. Dowiedz si¢, kim on jest’.

Czy moce psychiczne osiggane na $ciezce duchowej przeszkadzajg
w osiggnieciu mukti (wyzwolenia)?

Najwyzsza psychiczng mocg jest urzeczywistnienie Jazni. Raz poznawszy
prawde, nie zboczysz juz na $ciezke niewiedzy.

Czym zatem sq te psychiczne moce?

Sa dwa rodzaje siddhi, a jeden z nich moze by¢ przeszkoda na drodze
prowadzacej ku urzeczywistnieniu. Mowi sig, ze osigga sie go dzigki man-
trze, dzieki narkotykowi posiadajacemu magiczne moce, dzigki surowym
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praktykom ascetycznym lub dzieki pewnego rodzaju samadhi. Nie jest on
jednak srodkiem prowadzacym do samowiedzy, poniewaz nawet kiedy
go posiadziesz, mozesz réwnie dobrze tkwi¢ w niewiedzy.

Jaki jest ten drugi rodzaj?

To moce i wiedza, ktdre sa czyms catkiem dla ciebie naturalnym, kiedy
urzeczywistnisz Jazn. Te siddhi sg skutkiem normalnej i naturalnej prak-
tyki ascetycznej [tapas] osoby, ktéra osiagneta Jazn. Powstaja same, sg ci
ofiarowane przez Boga. Pojawiaja sie zgodnie z czyim$ przeznaczeniem,
ale czy sie pojawia, czy nie, nie ma to wplywu na dznaniego, ktory prze-
bywa w glebokim spokoju, poniewaz poznat Jazn, a to wlasnie jest wiecz-
nym siddhi. Lecz te moce psychiczne nie przychodza w wyniku tego, ze
ich pragniemy. Kiedy bedziesz trwal w stanie urzeczywistnienia, bedziesz
wiedzial, o czym mowa'.

Czy medrzec uzywa magicznych mocy, by sprawi¢, aby druga osoba urze-
czywistnila Jazn? Czy moze wystarczy sam fakt, Ze on sam jg urzeczy-
wistnit?

Sila jego urzeczywistnienia Jazni jest o wiele potezniejsza niz postugiwa-
nie si¢ jakakolwiek inng moca'.

Chociaz wymienia si¢ wiele réznych psychicznych mocy, dziana jest
najwyzsza z nich, poniewaz ci, ktorzy osiggneli inne siddhi, beda wciaz jej
pragna¢. Ci zas, ktorzy osiagneli dznane, nie bedg juz pragneli Zzadnych
innych siddhi. Dlatego tez niech twoim celem bedzie tylko i wylacznie
dznana'.

Mimo iz moce wydajg sie czyms$ cudownym dla tych, ktérzy ich nie
posiadaja, one same s3 z natury przejsciowe. Jakiz pozytek z czegos, co
jest przejsciowe? Wiszystkie te cudowne moce zawieraja si¢ w jednej, nie-
zmiennej Jazni®.

Osoba blagajaca o to, by otrzymac takie bezwartosciowe moce od
Boga, ktory chetnie je rozda, przypomina zebraka, ktéry prosi jakiego$
dobroczynce o zwykly kleik ryzowy, cho¢ ten chetnie datby mu wszystko.

W Sercu, ktére rozpala si¢ ogniem najwyzszego oddania, wszystkie
magiczne moce zejda si¢ razem. Poddajac si¢ calkowicie Panu, rzucajac
sie do jego stop, taki wierny nie bedzie pragnat Zadnych mocy. Musisz
wiedzie¢, ze jesli poszukujacy wyzwolenia sktaniajg si¢ ku takim magicz-
nym mocom, jeszcze bardziej wzmacniajg kajdany, ktdre ich ograniczaja,
i poleruja swoje ego.
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Osiagniecie siddhi Jazni, ktdra jest doskonalg caloscia, promienisto-
$cig wyzwolenia, jest osiggnieciem prawdziwego poznania. Wszystkie
inne rodzaje siddhi, takie jak cho¢by zdolno$¢ zmniejszania swojego roz-
miaru do wielko$ciach atomu [anima], to tylko wyobraznia gtupca'.

Ludzie na co dzien widza mase réznych rzeczy, o wiele bardziej cu-
downych niz tak zwane siddhi, a jednak nie dziwig si¢ im, poniewaz biora
je za cos$ zwyczajnego. Kiedy czlowiek sie rodzi, nie jest wigkszy niz za-
réwka, ale z czasem roénie i w koncu staje sie gigantycznym zapasnikiem
albo znanym na calym $wiecie artysta, wybitnym méweca, politykiem czy
medrcem. Ludzie nie widza w tym Zadnego cudu, ale nie posiadaja si¢ ze
zdumienia, gdy zobacza moéwiace zwloki'.

Od dwudziestu lat interesuje sie metafizykq, ale nie udato mi si¢ do-
swiadczyc¢ niczego podobnego temu, o czym mowig inni. Nie mam Zad-
nej mocy jasnowidzenia czy jasnostyszenia. Czuje, ze jestem zamkniety
w tym ciele i nic wigcej.
To prawda. Rzeczywisto$¢ jest tylko jedna, a jest Jaznig. Cala reszta to nic
wiecej jak zwykle zjawiska w niej si¢ pojawiajace, z niej si¢ pojawiajace
i przez nig si¢ pojawiajace. Postrzegajacy, przedmioty postrzegane i po-
strzeganie sg Jaznig, niczym wiecej. Czy kto$ widzi lub styszy, odsuwajac
na bok Jazn? Co to za réznica, czy widzisz lub slyszysz kogo$ z bliska czy
z daleka? Narzady wzroku i stuchu sg potrzebne w obydwu przypadkach,
podobnie jak umyst. W zadnym z tych przypadkéw nie poradzisz sobie,
jesli ktoregos z nich zabraknie, poniewaz istnieje miedzy nimi zaleznos¢.
Po co wigc caly ten halas z powodu jasnowidzenia czy jasnostyszenia?
Zreszta, to, co osiggniesz, kiedys utracisz. Nic nie bedzie trwalo wiecz-
nie'®.

Czy nie warto starac sie o takie moce jak telepatia?
Telepatia i radio pozwalaja nam widzie¢ i stysze¢ z daleka. Tak samo jest ze
styszeniem i widzeniem. To, czy slyszy sie z bliska, czy daleka, nie robi roz-
nicy temu, kto styszy. Podstawowym czynnikiem jest ten, kto styszy, czyli
podmiot. Bez styszacego czy postrzegajacego nie ma mowy o styszeniu ani
widzeniu, a te s funkcjami umystu. Magiczne moce istnieja zatem tylko
w umysle. Nie sg dla Jazni niczym naturalnym, a to, co jest nienaturalne,
lecz osiagniete, nie moze by¢ czyms trwalym, wigc nie warto o to zabiega¢.
Takie siddhi to rozszerzone moce. Czlowiek zazwyczaj posiada ogra-
niczone moce, przez co czuje si¢ nieszczesliwy, pragnie je wigc rozwinac,
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by sie poczu¢ szczesliwszy. Ale zastanéw sig, czy to rzeczywiscie moz-
liwe. Jesli ograniczona percepcja sprawia, ze jest si¢ nieszczesliwym, to
z jeszcze wigkszymi mocami nasze nieszczgs$cie musi si¢ proporcjonalnie
zwiekszy¢. Magiczne moce nie przyniosg nikomu szczgscia, ale moga nas
jeszcze bardziej unieszczesliwic.

Zreszta po co ci one? Przyszty okultysta [siddha] pragnie pokazywac
swe moce, by zyska¢ uznanie w oczach innych. Szuka aprobaty, a jesli
jej nie znajdzie, poczuje niepokdj. Potrzebuje innych, ktdrzy go docenia.
A jesli dowie si¢ o innej osobie, ktdra posiada jeszcze wigksze moce niz
on, ogarnie go zazdro$¢ i jeszcze bardziej si¢ zalamie.

Co jest prawdziwg moca? Czy polega ona na zwigkszaniu dobrobytu,
czy na osiagnieciu spokoju? To, w czym znajdziesz spokdj, jest najwyzsza
doskonatoscig [siddhi]".
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Problemy i doswiadczenia

Bol fizyczny i niewygoda, chaos w umysle, niepokdj emocjonalny i spo-
radyczne okresy blogiego spokoju to czeste skutki uboczne praktyki du-
chowej. Takie doswiadczenia nie musza by¢ az tak dramatyczne jak te,
o ktérych byla mowa w poprzednich dwdch rozdziatach, tym niemniej
bardzo czesto s3 obiektem zainteresowania wsrod tych, ktérym cho¢ raz
zdarzylo si¢ ich doswiadczy¢. Z jednej strony uwaza sie, ze s3 kamieniem
milowym w praktyce, z drugiej za$, ze stanowia przeszkode na $ciezce
wiodacej ku urzeczywistnieniu Jazni. Wszystko zalezy od tego, jak je zin-
terpretujemy — wowczas staramy si¢ je zatrzymac dla siebie jak najdiuzej
albo jak najpredzej ich sie¢ pozby¢.

Sri Ramana zwykle bagatelizowal znaczenie wigkszosci z takich do-
$wiadczen duchowych, a jesli ktos§ mu o nich opowiadal, podkreslal, ze
o wiele wazniejsze jest, aby by¢ swiadomym podmiotu doswiadczajacego,
niz ulega¢ takim doswiadczeniom lub je analizowa¢. Czasami wyjasniat
ich przyczyny na przykltadzie réznych historii i od czasu do czasu po-
wtarzal, Ze mogg by¢ pomocne lub szkodzi¢ swiadomosci Jazni. Ogdlnie
rzecz biorac, odradzal jednak, by sie nimi zajmowac.

O wiele chetniej doradzal wiernym, ktérzy przychodzili do niego
z problemami, jakich doswiadczali podczas medytacji. Wystuchiwat ich
cierpliwie i sugerowal, jak rozwigza¢ dany problem, a jesli czul, ze to po-
maga, staral si¢ pokaza¢, ze z punktu widzenia Jazni wszystkie sg jedynie
ztudzeniem.

207
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Od czasu do czasu doswiadczam zZywych blyskéw swiadomosci, zesrod-
kowanej poza normalnym ,ja”, ktéra wydaje si¢ zawierac w sobie wszyst-
ko. Co bhagawan by mi radzit - nie ttumaczgc tego filozoficznie - Zebym
mogt je tatwiej osiggngc, sprawié, by trwaly dluzej i mialy jeszcze szerszy
zakres dziatania? Czy konieczna do tego praktyka duchowa [abhjasa]
wymaga udania si¢ w odosobnienie?

Moéwisz ,,poza’, ale kim jest ten, dla ktérego istnieje jakie$ ,wewnatrz”
lub ,,na zewnatrz’? Méwimy o nich tylko wtedy, kiedy istnieje podmiot
i przedmiot. Lecz kogo ma dotyczy¢ jeden i drugi? Badajac to, sam sie
przekonasz, ze istnieje tylko podmiotowos¢. Jesli bedziesz probowat sie
dowiedzie¢, kim jest 6w podmiot, to badanie zaprowadzi ci¢ do czystej
$wiadomosci, ktéra znajduje sie poza podmiotem.

Moéwisz o normalnym ,ja". Pamietaj jednak, ze to normalne ,ja’ jest
umystem, a ten jest z natury ograniczony. Lecz czysta sSwiadomos$¢ wy-
kracza poza umyst, a siegna¢ jej mozesz dzieki zapytywaniu o ,ja"

Mowisz o checi osiagnigcia czegos, ale przeciez Jazn zawsze tu jest. Je-
dyne, co musisz zrobi¢, to zrzuci¢ zastone, ktora nie pozwala ci jej ujrzec.

Dalej moéwisz o zatrzymaniu tych blyskéw $§wiadomosci dla siebie, ale
musisz wiedzie¢, ze gdy raz urzeczywistnisz Jazn, ta staje si¢ twoim bez-
posrednim doswiadczeniem. Nigdy nie ulega zatraceniu.

Mowisz tez o rozszerzaniu dzialania tych przebtyskow, ale nie mozna
powiekszy¢ Jazni, poniewaz ona zawsze jest taka, jaka jest, ani si¢ nie kur-
Czy, ani si¢ nie rozszerza.

Pytasz o odosobnienie, ale trwanie w Jazni jest samotnoscig, poniewaz
nie istnieje nic, co byloby jej obce. Jesli méwimy o odosobnieniu, zakta-
damy, ze trzeba si¢ uda¢ z jednego miejsca w drugie. Lecz poza Jaznig
nie ma ani jednego, ani drugiego. Wszystko jest Jaznig, wiec jakiekolwiek
odosobnienie jest czym$ niemozliwym.

Na koniec prosisz o jaka$ duchowa praktyke, lecz ta jest tylko meto-
da zapobiegajaca rozproszeniu wrodzonego spokoju. Zawsze przebywasz
w swoim naturalnym stanie, bez wzgledu na to, czy praktykujesz jakas
abhjase, czy tez nie. Pozostawanie takim, jakim jestes, bez zadnych pytan
i watpliwosci, jest twoim naturalnym stanem'.

Czasami pewne osoby i przedmioty sq niewyrazne albo przezroczyste -
tak jak podczas snu. Nie patrze na nie z zewngtrz, lecz jestem pasywnie
swiadomy ich istnienia, jednoczesnie nie bedgc swiadomym jakiegos ro-
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dzaju wlasnej jazni. Moj umyst doswiadcza wtedy glebokiego spokoju.
Czy w takim momencie umyst jest gotow, by zaglebic sie w Jazn, czy moze
nie jest to niczym zdrowym i jest to tylko rezultat samohipnozy? Czy dzie-
ki temu zaznam na jakis czas spokoju?
Swiadomo$ci towarzyszy spokéj umystu. Taki dokladnie jest stan, ku ktére-
mu si¢ dazy. To, ze w tym punkcie pojawilo si¢ pytanie — bez uswiadomienia
sobie, Ze jest to Jazn — pokazuje, ze ten stan nie jest jeszcze czyms trwalym.
Stowo ,,zaglebiac si¢” jest wlasciwe tylko wowczas, gdy moéwimy
o zwrdceniu umystu do wewnatrz, by unikna¢ rozproszenia wynikaja-
cego stad, ze ten bez przerwy ucieka na zewnatrz. Trzeba wtedy zagtebi¢
sie pod powierzchnie tych zewnetrznych zjawisk. Lecz kiedy w umysle
dominuje gteboki spokoj, a swiadomos¢ jest nieporuszona, czy zachodzi
wowczas potrzeba zaglebiania sie w cos??

Podczas medytacji czasami odczuwam blogosc. Czy powinienem wtedy
pytac siebie: ,,Kim jest ten, ktérzy odczuwa teraz blogosc?”.
Jesli do$wiadczasz autentycznej blogosci Jazni - to znaczy, jesli umyst
rzeczywiscie stopil si¢ z nig - tego rodzaju watpliwosci nie beda mialy
prawa si¢ pojawi¢. Samo twoje pytanie dowodzi, iz nie osiagnates jeszcze
prawdziwej blogosci.

Wszystkie twoje obawy znikna, kiedy odnajdziesz tego, kto watpi, wraz
z jego zrédtem. Nic ci po tym, jesli bedziesz usuwat jedng watpliwos¢ po
drugiej. Jesli pozbedziesz si¢ jednej, w jej miejsce pojawi si¢ nastepna - i tak
bez konca. Ale jesli odnajdziesz zrédio tego, kto watpi, i sam zobaczysz, ze
jest on tylko ztudzeniem, wszystkie watpliwosci sie rozpierzchna.

Czasami stysze wewngtrz jakies dzwieki. Co powinienem robic, kiedy tak
sie dzieje?

Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje, nie przestawaj zapytywac o ,ja”. Kiedy
styszysz tego rodzaju dzwigki, tak dtugo pytaj: ,,Kto styszy te dzwigki?”, az
urzeczywistnisz prawde’.

Czasami podczas medytacji odczuwam blogosc i tzy naplywajg mi do
oczu. Innym razem znowu nie chce mi sie wcale ptakac. Dlaczego tak sie
dzieje?

Blogos¢ jest czyms, co jest przez caly czas obecne, a nie czyms, co przy-
chodzi i odchodzi. To, co przychodzi i odchodzi, jest wytworem umystu
i nie powinienes sie tym przejmowac.



210 / DOSWIADCZENIE

Blogos¢ wywoluje dreszcze w moim ciele, ale kiedy ustajg, odczuwam
przygnebienie i pragnienie, by doswiadczyc ich ponownie. Dlaczego?
Musisz przyznad, ze byles tam zaréwno wtedy, kiedy odczuwales ten blo-
gi stan, jak i wtedy, kiedy go nie bylo. Gdy urzeczywistnisz to, czym tak
naprawde jest owo ,,ja’, tego typu doswiadczenia nie bedg miaty zadnego
znaczenia.

Zeby urzeczywistnic¢ ten blogostan, musi by¢ cos, czego mozna sie chwy-
cié, czyz nie?

Jesli chcesz co$ pochwyci¢, musi istnie¢ w tobie pojecie dwoistosci, ale to,
co istnieje, jest tylko Jaznia, w ktorej nie ma podziatu na podmiot i przed-
miot. W zwigzku z tym kto niby mialby co$ pochwyci¢?*

Kiedy podczas sadhany dosiegam poziomu, w ktorym nie ma Zadnej
mysli, odczuwam pewien rodzaj przyjemnosci, ale czasami tez doswiad-
czam czegos w rodzaju lgku, ktérego nie potrafie wlasciwie opisac.
Mozesz doswiadczy¢ wszystkiego, ale nigdy nie powiniene$ na tym po-
przestawac. Bez wzgledu na to, czy czujesz przyjemnosé, czy lek, pytaj
samego siebie o to, kim jest ten, ktéry to czuje, i kontynuuj praktyke
sadhany az do momentu, kiedy zaréwno przyjemnos¢, jak i lek zostang
przekroczone. Wowczas zaniknie wyobrazenie dwoistosci i pozostanie
tylko to, co rzeczywiste.

Nie ma niczego zlego w tym, Ze do$wiadczysz takich stanéw, ale nie
mozesz czerpac z tego zadowolenia. Podobnie jest gdy odczuwasz przy-
jemnos¢ wynikajaca z chwilowego zatrzymania umystu [laja], ktérej do-
$wiadczasz, kiedy my$l zostanie zdlawiona; musisz i§¢ wtedy dalej, az
ustanie wszelka dwoisto$¢’.

Jak moge przestac si¢ bac?

Czym jest lek? Jest tylko mysla. Jesli uwazasz, ze istnieje co$ poza Jaz-
nig, istnieje tez powdd do odczuwania leku. Kim jest ten, kto widzi rze-
czy jako co$, co istnieje poza Jaznig? Najpierw rodzi sie ego, ktore widzi
przedmioty na zewnatrz. Jesli ego si¢ nie pojawia, istnieje tylko Jazn i nie
ma niczego poza nig. Aby istnialo co$§ na zewnatrz, potrzebny jest ob-
serwator, ktdry istnieje wewnatrz. Poszukaj go zatem wewnatrz siebie,
a dzieki temu poradzisz sobie z wszelkimi watpliwo$ciami i lekiem. Wraz
z nim zniknie tez kazda inna my$l skupiona wokét ego®.
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Jak poradzi¢ sobie z przerazajgcym lgkiem przed smiercig?

Kiedy do$wiadczasz takiego leku? Czy pojawia si¢ on wtedy, kiedy nie
widzisz swojego ciala, tak jak ma to miejsce podczas snu, ktéremu nie
towarzyszg sny? Taki lek nawiedza ci¢ tylko wtedy, gdy jestes w pelni obu-
dzony i postrzegasz $wiat oraz wlasne cialo. Jesli nie bedziesz ich widzie¢
i bedziesz pozostawal w stanie czystej Jazni - tak jak podczas snu - i na
jawie nie bedziesz si¢ niczego bal.

Jesli sprowadzisz ten lek do przedmiotu, ktérego utrata go wywotuje,
zobaczysz, ze 6w przedmiot nie jest ciatem, lecz umyslem, ktéry w nim
funkcjonuje. Niejeden ucieszylby sie, gdyby mogl pozby¢ sie tego ciala,
pelnego choréb oraz zwigzanych z nim probleméw i niewygody, gdyby
tylko zagwarantowano mu doswiadczenie nieprzerwanej $wiadomosci.
To wlasnie owa przytomnos¢ umystu, ta swiadomos¢, a nie cialo, jest
tym, czego najbardziej boimy sie utraci¢. Czlowiek kocha istnienie, po-
niewaz jest ono wieczng $wiadomoscia, czyli ich wtasng Jaznig. Dlaczego
wiec juz teraz nie trwac w tej czystej $wiadomosci, kiedy wcigz mamy to
cialo, i by¢ wolnym od wszelkiego leku?”

Kiedy staram si¢ nie mysle¢, zasypiam. Co moge na to poradzic?

Spiac, niczego nie mozesz zrobié. Ale sprébuj trzymaé myéli na wodzy
w stanie czuwania. Po co myséle¢ o $nie? Nawet ten jest my$la, czyz nie?
Jesli potrafisz nie mie¢ zadnych mysli w stanie czuwania, to wystarczy.
Kiedy zasypiasz, stan, w ktorym przebywale$ wczesniej, zanim zasnates,
bedzie trwal, gdy si¢ obudzisz. Dalej bedziesz kontynuowatl to, co zacza-
tes w punkcie, w ktorym zasnales. Dopdki istnieja mysli o aktywnosci,
dopoty bedzie tez sen. My$l i sen sg kopia jednego i tego samego.

Nie powinno si¢ zbyt dtugo spa¢ ani calkowicie ogranicza¢ snu. Sen
musi by¢ umiarkowany. Aby zapobiec zbyt dlugiemu spaniu, musimy po-
stara¢ sie nie mie¢ mysli, czyli ruchéw umystu [¢alana], musimy zywic¢
sie wylacznie sattwiczng zywnoscig, i to w umiarkowanych ilosciach, oraz
ograniczy¢ aktywno$¢ fizyczng. Im bardziej kontrolujemy mysli, swoja
aktywnos¢ i to, co spozywamy, tym lepiej bedziemy potrafili kontrolowac
sen. Gita poucza, ze dla osoby podazajacej $ciezka duchowa glowna za-
sadg powinno by¢ umiarkowanie. Pierwsza przeszkoda, o ktorej mowia
pisma, jest sen. Kolejnym problemem sg obiekty zmystowe [wiksepa],
ktdre nas rozpraszajg. Trzecig przeszkode stanowig mysli o poprzednich
doswiadczeniach z obiektami zmystowymi [kasaja]. Czwartym z kolei
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wyzwaniem jest blogostan [ananda]. Ten réwniez uwazany jest za prze-
szkode, poniewaz istnieje wowczas odczucie oddzielenia od zrédta anan-
dy, wskutek czego osoba, ktéra doswiadcza tego stanu, moze pomyslec:
»Odczuwam przyjemnos¢ blogosci”. To rowniez trzeba pokonaé. Musimy
osiggnac ostatni poziom samadhi, gdzie sami stajemy si¢ blogoscia, jed-
noczac si¢ z rzeczywisto$cig. W tym stanie dwoisto$¢ tego, kto cieszy sig
tym doswiadczeniem, oraz samego do$wiadczenia rozpuszcza sie w oce-
anie sat-¢it-anandy Jazni®.

A wiec nie powinno sie¢ probowac utrwalac tych blogich, ekstatycznych
stanow?

Ostateczng przeszkoda w medytacji jest ekstaza; czujesz gteboka bltogos¢
i szczescie oraz pragniesz w tym stanie pozostaé. Nie poddaj si¢ temu
odczuciu, ale postaraj si¢ przej$¢ do nastepnego etapu, zachowujac przy
tym gleboki spokoj. Spokoj jest wigkszy niz ekstaza i rozpuszcza sie w sa-
madhi. Prawdziwe samadhi sprawia, ze nadchodzi sen na jawie. W tym
stanie wiesz, ze przez caly czas jeste§ Swiadomoscia, poniewaz ta jest two-
ja natura. W gruncie rzeczy, kazdy ciagle przebywa w stanie samadhi, ale
o tym nie wie. Aby sobie to uswiadomi¢, trzeba usuna¢ przeszkody’.

Obcujgc z poezjg, muzykq, dzapg, piesniami oddania [bhadza], oglg-
dajgc piekne krajobrazy, czytajgc wersy literatury duchowej, czasami
mozna doswiadczy¢ prawdziwego poczucia wszechprzenikajgcej jedno-
sci. Czy takie odczucie blogiej ciszy, w ktorej nie ma miejsca na wlasne
»ja”, jest tym samym co wejscie w Serce, o ktorym mowi bhagawan? Czy
obcujgc z tym, osiggne glebsze samadhi, a ostatecznie ujrze najwyzszq
prawde?

Szczeécia doswiadczasz, kiedy twéj umyst napotyka przyjemne rzeczy. To
szczescie jest immanentnym szczesciem Jazni i poza nim nie ma zadnego
innego szczescia. Ani nie jest niczym obcym, ani niczym znajdujacym sig
gdzie§ w oddali. W Jazni zaglebiasz si¢ wtedy, kiedy okoliczno$ci uwazasz
za przyjemne; w rezultacie doswiadczasz samoistnej blogosci. Ale mysli
cie zwodzg, wmawiajac ci, ze te blogos¢ znajdziesz w innych rzeczach
albo sytuacjach, gdy w rzeczywistosci ona jest w tobie. Wowczas zata-
piasz si¢ w Jazni, mimo Ze robisz to nieSwiadomie. Jesli jednak to zrobisz,
bedac w pelni §wiadomym, z pelnym przekonaniem wynikajacym z do-
$wiadczenia, Ze z natury rzeczy jeste$ identyczny ze szczesciem, ktore jest
prawdziwg Jaznig, jedyng rzeczywistoscia — woéwczas mozna to nazwac
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urzeczywistnieniem. Chcg, aby$ §wiadomie zanurzyl si¢ w Jazni, to zna-
czy w Sercu'’.

Praktykuje sadhane od niemalze dwudziestu lat i nie widze, zebym zrobit
jakies postepy. Co moge na to poradzic? Kazdego ranka od okolo pigtej
rano koncentruje si¢ na mysli, Ze tylko Jazn jest prawdziwa, a wszystko
inne nie. Mimo ze robi¢ to samo przez okoto dwadziescia lat, nie moge
utrzymac koncentracji na dluzej niz dwie lub trzy minuty, bo od razu
zaczynam myslec o czyms innym.

Nie istnieje na to zaden inny sposdb jak ten, zeby za kazdym razem, gdy
umyst chce ucieka¢ na zewnatrz, przyciaga¢ go z powrotem i skupia¢ na
Jazni. Nie potrzeba zadnej medytacji, powtarzania mantry, dZzapy ani
niczego innego w tym rodzaju, poniewaz to wszystko jest nasza praw-
dziwg naturg. Jedyne, co trzeba zrobié, to przesta¢ mysle¢ o nie-Jazni.
W medytacji nie chodzi o to, ze myslisz o Jazni, a to, zeby przesta¢ my-
sle¢ o nie-Jazni. Kiedy przestaniesz mysle¢ o zewnetrznych przedmiotach
i sprawisz, ze umysl nie bedzie si¢ ku nim kierowal, a ty skierujesz go do
wewnatrz i skupisz na Jazni, pozostanie tylko sama Jazn.

Co powinienem zrobi¢, Zeby nie ulegac tym myslom i pragnieniom, ktore
mnie ciggng na zewngqtrz? Jak moge zharmonizowac swoje Zycie, by kon-
trolowac wlasne mysli?

Im mocniej skupisz si¢ na Jazni, tym bardziej inne mysli same zaczna
zanika¢. Umysl jest niczym wigzka mysli, a mysl o ,ja” jest przyczyna
ich wszystkich. Kiedy zobaczysz, kim jest to ,,ja” i dowiesz sig¢, skad ono
pochodzi, wszystkie mys$li roztopia si¢ w Jazni.

Zharmonizowanie zycia — wstawanie o wyznaczonej porze, kapiel, po-
wtarzanie mantry, praktyka dzapy, podazanie wedlug takiego czy inne-
go rytualu - pomaga tym, ktérym nie odpowiada praktyka zapytywania
siebie albo nie sa do niej zdolni. Ale ci, ktérzy praktykuja t¢ metode, nie
potrzebujg zadnych zasad ani dyscypliny'’.

Dlaczego nie moge skierowaé umystu do wewngtrz, mimo Ze tak bardzo
sie staram?

Stopniowo ci si¢ to uda, dzieki praktyce i beznamigtnosci. Umyst przez
dlugi czas byl niczym krowa przyzwyczajona do podjadania trawy z faki
sasiada, wiec nie tak tatwo zamknac ja w oborze. Mozesz probowac ku-
si¢ zwierze $wieza trawg i wySmienitym jedzeniem, ale z poczatku nie
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bedzie chetne. Mimo Ze troche zje, jego wrodzona skfonnoé¢ do ucieka-
nia na lake sasiada wezmie gore. Jesli bedziesz zwierze regularnie kusit,
w koncu przyzwyczai si¢ do swojego miejsca i nadejdzie taki moment, ze
nie oddali si¢, nawet gdy nie bedzie uwigzane. Podobnie jest z umystem.
Raz znalazlszy wewnetrzne szczgscie, nie bedzie juz chcial ucieka¢ na ze-
wnatrz.

Czy natezenie kontemplacji nie zmienia sie w zaleznosci od okolicznosci?
Owszem. Zmienia sie. Czasami do$§wiadczmy $wietlistosci i kontempla-
cja przychodzi fatwiej. Innym razem znowu kontemplacja jest zupelnie
niemozliwa, cho¢ przez caly czas bedziesz si¢ staral. Dzieje si¢ tak na sku-
tek dzialania trzech sktadnikow rzeczywistosci [sattwy, radzas i tamas].

Czy ma na to wplyw to, co robimy, i sytuacja, w jakiej si¢ znajdujemy?
To nie ma na nie wplywu. Gléwna przeszkoda jest poczucie, ze jest sie
sprawca dzialan - [kartritwa buddhi]".

Moj umyst pozostaje czysty przez dwa lub trzy dni, po czym wpada w ote-
pienie na nastepnych kilka dni; i tak na zmiane. Z czego to wynika?

To calkiem naturalne. Tak przejawia si¢ na zmiane czystos¢ [sattwa], ak-
tywno$¢ [radzas] i ospalo$¢ [tamas]. Nie zaluj poczucia ospalosci, ale kie-
dy pojawi si¢ czysto$¢, trzymaj sie jej i jak najlepiej spozytku;j®.

Czasami cialo przeszkadza w spokojnej medytacji. Czy powinno si¢ wow-
czas praktykowac joge, zeby by¢ bardziej elastycznym?

To zalezy od twoich predyspozycji [samskar]. Jedna osoba bedzie prak-
tykowa¢ hatha-joge, aby wyleczy¢ jakies dolegliwosci fizyczne, inna za-
ufa Bogu, zeby ja wyleczyl, jeszcze inna uzyje wlasnej woli, a s3 tez tacy,
ktérzy pozostang na nie calkowicie obojetni. Mimo tego kazdy bedzie
praktykowal medytacje. Kluczowym czynnikiem jest poszukiwanie Jazni,
a wszystko inne to tylko dodatkowe ozddbki'.

Staram sie jak moge, zeby si¢ skoncentrowac, ale moje proby udaremnia
nagle kolatanie w sercu i problemy z oddechem, ktory staje si¢ krotszy
i szybszy. Wtedy zaczynajg naptywaé mysli i nie moge juz dtuzej kontro-
lowac umystu. Kiedy jestem zdrowy, lepiej mi sie to udaje i doswiadczam
stanu, w ktorym méj oddech niemalze zanika, czemu towarzyszy uczucie
glebokiego spokoju. Od dawna pragngtem przebywac blisko sri bhagawa-
na, Zeby moc poglebiac swojq praktyke i w koticu udato mi sie przyjechac.
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Kiedy tu jednak dotartem, rozchorowalem sig i nie mogltem medytowac,
az w koticu ogarneto mnie zniechecenie. Staratem si¢ koncentrowac, nie
zwazajgc nawet na to, Ze moj oddech stawat si¢ krotszy i szybszy. W miare
mi si¢ udawato, ale to mi nie wystarcza. Juz wkrotce bede musiat opusci¢
to miejsce i na samqg mysl ogarnia mnie jeszcze wieksze przygnebienie.
Ci, ktérzy tutaj przebywajq, osiggajg spokéj, medytujgc wspélnie w sali,
ale mnie nie byto dane doswiadczyc¢ takiego stanu, przez co jeszcze bar-
dziej upadam na duchu.

Sama mysl: ,,Nie moge si¢ skoncentrowac” juz jest przeszkoda. Dlaczego
ta my$l miataby si¢ pojawic?

Czy mozna trwaé w takim stanie przez dwadziescia cztery godziny, bez
pojawiania si¢ zadnej mysli? Czy nie powinienem medytowac?

A czym s3 te ,godziny”? To tylko koncepcja. Kazde z twoich pytan jest
nastepstwem myslenia.

Za kazdym razem, gdy mysl sie pojawia, nie ulegaj jej. Kiedy zapo-
minasz o Jazni, stajesz si¢ $wiadomym ciata. Czy mozesz jednak o niej
zapomnie¢? Jak mozna zapomnie¢ o Jazni, bedac nig? Muszg istnie¢ dwie
jaznie, aby jedna zapomniala o drugiej. To jaki$ absurd. Tak wiec Jazni
nie ogarnia przygnebienie i niczego jej nie brakuje. Jest zawsze szczgsli-
wa. Przeciwne uczucie jest zwyczajng mysla, ktéra w gruncie rzeczy jest
staba. Pozbadz si¢ jej. Po co w ogdle medytowac? Bedac Jaznia, przez caly
czas jestes urzeczywistniony. Uwolnij sie tylko od mysli.

Wydaje ci sig, ze twoje zdrowie nie pozwala ci na medytacje. Musisz
zbadag, skad si¢ wziglo to przygnebienie. Sam si¢ wowczas przekonasz, ze
jego zrodlem jest falszywe utozsamianie ciala z Jaznig. Choroba nie doty-
czy Jazni, a ciala. Tylko ty twierdzisz, Ze jest inaczej. Dlaczego? Poniewaz
blednie utozsamiasz si¢ z cialem, ale ono jest niczym wiecej jak mysla.
Badz taki, jaki naprawde jestes. Nie ma zadnego powodu, by popada¢
w przygnebienie®.

Zatézimy, ze podczas medytacji wkoto latajg komary, ktére czasami mnie
gryzq. Czy mimo tego powinienem starac si¢ dalej praktykowac i nie
zwracaé uwagi na spowodowane tym rozproszenie, czy moze probowaé
odgonic komary i dopiero potem wrocic do praktyki?

Zrdb to, co uwazasz za stosowne w danej sytuacji. Nie osiggniesz wy-
zwolenia tylko dlatego, ze odgonisz komary. Chodzi o to, Zebys$ osiagnat
stan skupienia w jednym punkcie i zniszczyt umyst [mano-nasa]. A czy ci
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sie to uda, gdy odgonisz komary, czy bedziesz je znosil, zalezy od ciebie.
Jesli przebywasz w stanie glebokiej medytacji, nie jestes sSwiadom tego, ze
cos$ cie gryzie. Moze wiec lepiej odgania¢ komary az do momentu, kiedy
osiggniesz taki stan. Jak uwazasz?'

Mowi sie, Ze osoby praktykujgce medytacje zaczynajq zapadac na rézne-
g0 rodzaju nieznane im dotgd choroby. Sam czasami czuje bol w plecach
i z przodu, w klatce piersiowej. Podobno w ten sposob Bég nas sprawdza.
Czy bhagawan moze to wyjasnic i powiedziec, czy to prawda?

Nie ma zadnego bhagawana na zewnatrz ciebie, nie ma wigc i zadnego
testu. To, co uwazasz za sprawdzian albo jaka$ nowa dolegliwo$¢ w ciele,
bedace wynikiem praktyki duchowej, to tak naprawde napiecie w twoim
ukladzie nerwowym i pieciu zmystach. Umyst, ktéry do tej pory funkcjo-
nowal za pomoca nerwow [nadi], by odczuwaé przedmioty znajdujace
sie na zewnatrz — utrzymujac w ten sposob potaczenie migdzy sobg a na-
rzadami zmysiow - teraz musi si¢ wycofac. Dlatego pojawia si¢ czasem
napigcie, zwichnigcie lub peknigcie, ktéremu towarzyszy bol. Niektorzy
nazywaja to schorzeniem, a niektoérzy sprawdzianem Boga. Wszystkie te
bdle odejda, jesli bedziesz kontynuowal medytacje, skupiajac sie mysla
jedynie na poznaniu Jazni, na jej urzeczywistnieniu. Nie znajdziesz sku-
teczniejszego lekarstwa niz ciagla praktyka jogi, czyli zjednoczenia z Bo-
giem, to znaczy atmanem. Bl jest nieuchronny i towarzyszy porzucaniu
sklonnosci umystowych [wasan], ktorym tak dlugo hotdowates".

Jak najlepiej poradzic sobie z pragnieniami i skfonnosciami umystu? Czy
mam je w sobie tlumic, czy moZze je zaspokajac?

Jesli mozliwe byloby pozbycie si¢ pragnienia przez uleganie mu, nie
byloby w tym nic zlego, ale pragnien z reguly nie da si¢ wykorzeni¢ ta
droga. Takie dzialania przypominaja prébe ugaszenia ognia za pomoca
tatwopalnej substancji. Z drugiej strony, wcale nie chodzi o to, zeby ta-
kie pragnienia na site w sobie tlumi¢, poniewaz predzej czy pdzniej i tak
powrdca ze wzmozong mocg. Wiasciwym sposobem na to, by pozby¢ sie
pragnienia, jest odpowiedzenie sobie na pytanie: ,,Kto odczuwa to pra-
gnienie? Jakie jest jego zrédlo?”. Kiedy si¢ tego dowiesz, pragnienie zo-
stanie wykorzenione i juz nigdy si¢ w tobie nie pojawi. Zwykle ludzkie
potrzeby, takie jak potrzeba jedzenia, picia, snu czy zalatwienia si¢ — cho¢
da si¢ je zakwalifikowa¢ jako pragnienia - mozna bezpiecznie zaspoka-
jac. Nie zaszczepia one wasan w twoim umysle, zmuszajac je do dalszego
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wzrostu. Wszystkie te aktywnosci sa konieczne, zeby zy¢, i nie beda po-
zostawia¢ w umysle zadnych sklonnosci. Ogolna zasada jest wiec taka,
ze nie ma niczego zlego w zaspokajaniu pragnien, jedli nie bedzie to pro-
wadzi¢ do dalszych pragnien poprzez tworzenie w umysle skfonnosci'®.

Czy na poziomie subiektywnego doswiadczenia praktyce medytacji to-
warzyszq jakies oznaki, ktore wskazywalyby na to, iz praktykujgcy czyni
postepy na drodze prowadzgcej do urzeczywistnienia Jazni?
Wskaznikami postepu sa stopienn wolnosci od niechcianych mysli oraz
stopien koncentracji na pojedynczej mysli"”.
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Sri Ramana Maharishi podwaza wszystko, co wiemy i do czego jestesmy przywiazani.
Proponuje egzotyczng i ekscytujaca podrdZ w najwickszy i najwaznicjszy kosmos, czyli
w glab siebie. W dzisiejszych czasach, tak dynamicznych, gdy czesto czujemy sie tylko
trybikiem, nagle okazuje sie, 7 jest inna perspektywa. Z poczatku obca i odlegla, ale tu
podana na lyzce zupy od mamy, czyli przystepnie, staje si¢ jeszcze jedng
opcjg, szansg, by spojrze¢ na wszystko inaczej.

Wméwiono nam, ze byt okresla $wiadomosé. Ta lektura temu zaprzecza. 1 w moim
mniemaniu shusznie, ale nie 0 moje mniemanie tu chodzi... Polecam te ksiazke kazde-
‘mu, kto chee 2yé lepiej, rozumniej, owocniej. Cel i tak jest jeden. Uczyfimy ten $wiat
lepszym!

Kiedy wkroczylam na iciezke rozwoju, nazwisko éri Ramana Maharishi pojawialo si¢
nieustannie. Bylo przywolywane przez wiele 0sob, kidre poznalam w mojej podrézy do
samej siebie. Jego nauki wplynely na zmiane mojego sposobu mySlenia, odczuwania,
apdiniej réwniez na cale moje Zycie. Jestem mu za to wdzigczna. Wprawdzie nie mozemy
spotkaé mistrza osobidcie, ale ta ksiazka jest naszym duchowym spotkaniem. To jak po-
dr62do ukrytego w Indiach asramu, do kicrego ¢ udaliémy, by czerpac madroéc od medr-
ca. Ta madroé¢ budzi i pomaga odnaleé ukryte w nas skarby. Pozycja obowigzkowa.

Z milokcig,

To dh kiwana ksia7ka, ktora moe odmienié twoje Zycie. Pelne prostoty spojrze-
nie w glab istnienia i skarbnica madrych podpowiedzi. Spotkanie z wielkim mistrzem
§ri Ramang Maharishim otwiera droge do ukrytych duchowych wymiaréw Zycia. To
droga do prawdziwego rozwoju osobowosci, ktéra - jak powiedzial Carl Gustav Jung -
‘mote prowadzic d 2 jakie jest dostepne czlo-
wiekowi.

Nie jest to internetowa zabawa czy skrécony poradnik typu »jak osiagnaé odwiece-
nie, lecz jedna ze znanych od tysiacleci, sprawdzonych {ciezek uzdrawiajacych ludz-
kie Zycie, a tym samym zmieniajacych $wiat. Gleboka wdzigcznos¢ dla Mistrza i dla
polskich wydawedw tej ksiazki.

MMMMHH' |“
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