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Kod emocji pozwala wydoby¢ sie z bolu nie tylko po to, by pomdc samym

sobie, ale takze innym - ofiarom przemocy, represji i wyzysku.
- TIM BALLARD
zatozyciel organizacji non profit
Operation Underground Railroad

Jesli szukasz tatwego, przystepnego sposobu, by poprawi¢ zdrowie i finanse,
a takze wnie$¢ wiecej milosci do swojego zycia, wlasnie znalaztes to, czego ci
trzeba. Prosty, skuteczny i potezny w swym dzialaniu, kod emocji to system

uleczania, ktéry moze opanowac i zastosowac kazdy z nas.
- ALEXANDER LOYD
autor bestsellera Kod uzdrawiania

Kod emocji to wehikul czasu, ktory przenosi nas lata $wietlne w przysztos¢,
zostawiajac w tyle wspolczesne konwencjonalne rozumienie pozornie przy-
padkowych objawéw i chorob... Ta ksigzka mdowi o tobie, twoim zyciu i kaz-
dej relacji, jakiej kiedykolwiek doswiadczytes lub doswiadczysz. Nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze Kod emocji jest skazany na sukces — to kamien
wegielny pod budowe skutecznego modelu terapii na miare nastepnego mi-

lenjum.
- GREGG BRADEN
autor bestselleréw ,New York Timesa” -
Cztowiek jako projekt i Boska matryca

Pasja towarzyszaca dr. Bradleyowi Nelsonowi w tworzeniu Kodu emocji i de-
terminacja, by uwolni¢ innych od wewnetrznej ciemnosci oraz ich uzdro-
wic... te jako$ci czynig z autora Kodu emocji prawdziwego mistrza zycia,
radosci, szczgscia i spelnienia. W glebi serca jestem przekonany, ze Bradley

Nelson jest dla tego $wiata i jego mieszkancéw fenomenalnym darem.
- DON TOLMAN
propagator leczenia poprzez zdrowe odzywianie

Doktor Nelson zawarl w swojej ksiazce konkretne, praktyczne rozwigzania

pozwalajace uporac si¢ z wigkszoscig problemow, z jakimi zmagaja si¢ ludzie

wspotczesni. Wykonal niesamowitg prace, pomagajac wréci¢ do zdrowia

tysigcom cierpigcych — teraz w tej ksiazce dzieli sie swoja metoda z nami.
Przeczytaj i naucz sig, jak pomdc sobie i swojej rodzinie.

- RAYMON GRACE

twdrca i zatozyciel Raymon Grace Foundation
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SEKRETNY SWIAT
uwiezionych emocji

Zamiast przepisywac leki, lekarz przysztosci bedzie edukowat i inspirowat

pacjenta, by ten zainteresowat sie catoksztattem swego dobrostanu -

zrozumiat wage odzywiania, przyczyny i sposoby zapobiegania chorobom.
- TOMASZ A. EDISON

Na tym etapie zastanawiasz si¢ juz zapewne, czy problem uwigzionych
emocji dotyczy réwniez ciebie i co takiego konkretnie utkwilo w twoim
ciele. W rzeczywistosci kazdy doswiadcza zablokowanych emocji, ponie-
waz nikogo z nas nie omijaja trudy zyciowych do$wiadczen. A nie po-
trzeba wiele, by doszlo do zablokowania. Czasem przej$ciowe zmagania,
a nawet jeden wybitnie zty dzien wystarcza, by zatrzymac w ciele nega-
tywna energie. Ponizej wymieniam nieco przykladow - to stany, okolicz-
nosci lub zdarzenia, ktére zwyczajowo skutkujg zablokowaniem emocji
w ciele:

= choroba dotykajaca ciebie badz najblizszych

= doswiadczenie zaniedbania lub porzucenia

= negatywne uczucie wobec siebie lub innych

= odrzucenie

= poczucie nizszosci

= poronienie lub aborcja

= przemoc fizyczna, psychiczna, werbalna lub seksualna

= przewlekly stres

= rozwdd lub problemy w zwigzku

49 |



50 | Uwiezione emocje

sytuacje stresowe w domu lub pracy

= trudnosci finansowe

= trzymanie uczu¢ w sobie, nieuzewnetrznianie emocji

= uraz fizyczny

= utrata bliskiej osoby

= wewnetrzy dialog o negatywnym wydzwieku, samokrytyka
* zmagania emocjonalne albo fizyczne

Ta lista z pewnoscig nie jest kompletna. Jesli chcesz okresli¢, czy faktycz-
nie dotyka ci¢ problem uwigzionej emociji, jest na to tylko jeden sposob —
musisz zwrdcic si¢ bezposrednio do swojego podswiadomego umystu.
W praktyce to nic trudnego, wymaga jednak kilku stéw wstepu i wyja-
$nienia z mojej strony.

Swiadomos¢ kontra podswiadomos¢

W pierwszej kolejnosci przyblize ci réznice miedzy swiadomoscia a pod-
$wiadomoscig.

Mozna na to spojrze¢ w taki oto sposdb: zapewne nieraz styszales,
ze de facto czlowiek wykorzystuje zaledwie utamek potencjalu mozgu.
Niedawno przeprowadzone badania wykazaly, Ze w rzeczywistosci $wia-
domy umyst praktycznie nie musi siega¢ do zasobow, jakimi dysponuje
mozg. Innymi stowy: myslenie, poruszanie si¢, dokonywanie wyboréw,
planowanie, patrzenie, stuchanie, smakowanie, dotykanie i wachanie sta-
nowig $wiadome aktywnosci, ktére angazuja zaledwie minimalng czes¢
mocy przerobowych mézgu.

Jesli tak jest w istocie, nasuwa si¢ pytanie, czym zajmuje si¢ potezny
komputer w twojej gtowie? Skoro §wiadomy umyst wykorzystuje zale-
dwie ulamek mocy mdzgu, reszta jego zasobéw przeznaczona jest dla
podswiadomosci. To cicha, podskorna inteligencja wewnatrz ciebie, bez-
ustannie zajeta archiwizowaniem i katalogowaniem pozyskiwanych in-
formacji. Co niemniej wazne, podtrzymuje tez wydajne funkcjonowanie
ukladéw calego organizmu. Ponadto umyst podswiadomy wywiera nie-
widoczny, a jednak bardzo gleboki wplyw na to, w jaki sposéb dzialamy,
jak si¢ zachowujemy i jak odczuwamy. Zrozumienie tego faktu stanowi
warunek zglebienia kwestii uwigzionych emocji.
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Tymczasem wiekszo$¢ z nas ignoruje role pod$wiadomosci. Latwo jej
nie docenia¢, dopoki nie wyobrazisz sobie, ze od teraz twoj swiadomy
umyst mialby przeja¢ wszystkie jej obowiazki. Rozwaz przez chwile taki
scenariusz. Na tobie spoczywa odpowiedzialnos¢ za utrzymanie funkcjo-
nowania calego organizmu. Instruujesz ukfad trawienny, w jaki sposéb
ma trawi¢ obiad, moéwisz komoérkom, jak produkowa¢ enzymy i biatka.
Dbasz, by serce nie przestawalo bi¢, a pluca wdychaly tlen i wydychaty
dwutlenek wegla nieustannie, bez chwili wytchnienia. Nadal myslisz, ze
twoj obecny grafik zajec jest przetadowany?

Niczym zaawansowany komputer, podswiadomy umyst jest w stanie
przechowywa¢ imponujace zasoby informacji.

Co fascynujace, w wielu przypadkach podczas operacji mozgu pa-
cjenci utrzymywani s3 w stanie $wiadomosci, poniewaz w organie tym
nie ma nocyceptoréw, czyli receptoréw bélowych. Chirurdzy korzystaja
z tego faktu — od operowanego, ktéry nie znajduje sie pod narkozg, moz-
na otrzymac¢ bowiem informacje zwrotng na biezgco, w trakcie zabiegu.

Doktor Wilder Penfield zaobserwowat ciekawg zaleznos¢. W okreslo-
nych warunkach jego pacjenci na stole operacyjnym podczas stymulacji
okreslonych obszaréw moézgu doswiadczali powrotu konkretnych wspo-
mnien. Na przyktad dotkniecie danego rejonu moézgu za pomocy elek-
trody wywotywalo natychmiastowe pojawienie si¢ wspomnienia - sceny,
zapachu czy dzwigku z konkretnego momentu w zyciu pacjenta’.

Niejednokrotnie przeblyski te dotyczyly zdarzen lub okolicznosci,
ktorych pacjent nie przypomnialby sobie w normalnych warunkach. Co
wiecej, ponowna stymulacja tego obszaru (dokladnie w tym samym miej-
scu) powodowatla identyczng reakcje.

Tak jak ja, pewnie czasem z trudem przypominasz sobie, co wydarzyto
sie dzien wczesniej. A jednak jestem przekonany, ze twoj pod$wiadomy
umyst to niesamowite urzadzenie precyzyjnie zapisujace wszystkie in-
formacje. Innymi stowy: wierze, ze wszystko, co kiedykolwiek przytra-
filo ci sie¢ w zyciu, zostalo przez twoja pod$wiadomos¢ zarejestrowane.
Kazda twarz wypatrzona w ttumie, kazdy zapach, glos, kazda piosenka,
kazdy smak, dotyk, doznanie, ktére byly twoim udzialem, wszystko to
przechowywane jest w twojej podswiadomosci. Na tym nie koniec. Kaz-
da bakteria, wirus czy grzyb, ktore zaatakowaly twdj organizm, wszyst-
kie kontuzje i urazy, wszystkie mysli i uczucia - cata historia bilionow
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komorek w twoim ciele zostata zarchiwizowana. Twoja podswiadomos¢
doskonale zdaje sobie sprawe z obecnosci wszystkich uwig¢zionych emo-
cji, ktére moga gniezdzi¢ si¢ w twoim ciele. Co wigcej — doktadnie wie,
jaki konkretny wplyw wywieraja te energie na twoja kondycje fizyczna,
psychiczng i emocjonalng. Wszystkie te informacje sg skrzetnie przecho-
wywane w archiwum twojej podswiadomosci.

Mézg jak komputer

Twoja podswiadomos¢ wie rowniez doskonale, czego organizm potrze-
buje, by wydobrze¢. W jaki wiec sposob zyskaé dostep do tych infor-
magc;ji?

To pytanie zadalem sobie po raz pierwszy, gdy zaczatem zglebiac tajni-
ki chiropraktyki*. Zdatem sobie wtedy sprawe, ze mézg to w zasadzie bio-
logiczny komputer. Co wigcej — to procesor najpotezniejszy ze wszystkich
inteligencji znanych $wiatu. Idac tym tropem, zaczalem si¢ zastanawiac,
czy osoby zajmujace si¢ leczeniem mogtyby potencjalnie podpiac si¢ pod
te potezne zasoby modzgu, tak by zyska¢ dostep do newralgicznych infor-
magcji tltumaczacych stan zdrowia pacjenta.

Lata praktyki potwierdzilty moje domniemania. W rzeczy samej je-
steSmy w stanie wydoby¢ z pod$wiadomosci potrzebne dane - a to za
pomoca formy terapii kinezjologicznej okreslanej mianem testu kinezjo-
logicznego (migsniowego). Metoda ta zostala opracowana przez doktora
George'a Goodhearta w latach 60. XX wieku. Stanowita forme pracy z pa-
cjentem w celu wyréwnania nieréwnowagi posturalnej w uktadzie szkie-
letowym. Test migsniowy jest i obecnie powszechnie stosowany. Wielu le-
karzy na calym $wiecie wykorzystuje w pracy z pacjentem praktyki oparte
na tym badaniu kinezjologicznym, zwlaszcza w przypadku koniecznosci
wyréwnania wad sylwetki i podobnych asymetrii. Nie zwraca sie jednak
jeszcze uwagi na potencjal testu kinezjologicznego w kontekscie pozyski-
wania informacji bezpo$rednio z podswiadomego umystu?®.

* Dziedzina medycyny niekonwencjonalnej utozsamiana z kregarstwem. Rodzaj terapii
manualnej opartej na diagnozie, leczeniu oraz zapobieganiu mechanicznym zaburzeniom
i dysfunkcjom narzadu ruchu. Zostata stworzona pod koniec XIX w. w Stanach Zjedno-
czonych przez D. Palmera (przyp. ttum.).
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Rozmowy z ciatem

Test migsniowy daje szansg¢ na otwarcie kanatu bezposredniej komuni-
kacji z podswiadomoscia pacjenta. W swojej praktyce szybko rozpozna-
tem potezne mozliwosci tego narzedzia. Pozwala mi odkry¢, czego dana
osoba potrzebuje, by jak najszybciej wydobrze¢. Z czasem nauczytem sig
bezwarunkowo ufa¢ madrosci podswiadomego umystu i pokladaé wiare
we wrodzong zdolnos¢ ciata do przekazywania nam tej wiedzy za posred-
nictwem reakcji mie$niowej. Lata wykladow i seminariéw prowadzonych
dlalekarzy i dla laikoéw pokazaly mi, ze kazdy jest w stanie to zrobi¢. Kaz-
dy moze nauczy¢ sie, jak rozmawia¢ z cialem, jak uzyska¢ odpowiedzi
oraz jak czyta¢ wskazowki. Kazdy moze poczyni¢ kroki konieczne, by
doprowadzi¢ do uzdrowienia. Nie musisz by¢ lekarzem, nie musisz mie¢
zadnego medycznego zaplecza — potrzebujesz jedynie woli, by sie tej sztu-
ki nauczy¢.

Dzielenie si¢ ta wspanialg wiedza ze $wiatem stalo si¢ moja zyciowa
misjg. Duzo si¢ modlilem i ciezko pracowalem, by doszlifowa¢ metode
kodu emocji - ostatecznie udato mi si¢ doprowadzic ja do formy tak pro-
stej, ze przystepnej dla kazdego. Juz niebawem posigdziesz calg wiedze
potrzebna, by zacza¢ ja stosowac na sobie i uwolnic¢ swoje ciato od uwie-
zionych energii przeszlych emocji.

Bodzce pozytywne, bodzce negatywne

Zanim nauczg ci¢, w jaki sposob pozyska¢ informacje z wlasnej podswia-
domoéci, musisz zrozumiec jedng podstawowa zasade: wszystkie orga-
nizmy, nawet te najprymitywniejsze, reaguja na pozytywne i negatywne
bodzce. Na przyktadu roéliny wzrastaja, kierujac si¢ w strong swiatla, od-
chylajac zas od zacienienia. Ameba w akwarium réwniez kieruje sie ku
swiatlu, z dala od ciemnosci. Jesli do tego samego akwarium wpuscisz
krople trucizny, petzak odptynie od toksyny, szukajac czystej wody.

Na poziomie podswiadomosci ludzki organizm niczym si¢ w tych re-
akcjach nie rézni. Twoje cialo z natury przyciagaja mysli czy wartosci
pozytywne, a odpychaja doznania i emocje o negatywnym wydzwigku.
Tak to dziata i dziatato przez cale twoje dotychczasowe zycie, nawet jesli
do tej pory nie zdawatles sobie z tego sprawy. Jesli jednak pozwolisz sobie
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wyciszy¢ swiadomy umyst i dostroisz si¢ do fal swojego ciata, odkryjesz,

ze mozesz skomunikowac si¢ ze swoja podswiadomoscia.
Jestes gotéw dopuscic ja do glosu?

Test wahadta

Test wahadla to najlatwiejszy znany mi sposéb uzyskania odpowie-
dzi bezposrednio z podswiadomego umystu. W dalszej kolejnosci po-
znasz rdwniez inne rodzaje testow miesniowych, zaczynam jednak od
wahadla, poniewaz to niezwykle proste badanie, ktére nie wymaga
asysty drugiej osoby, mozesz je wiec z tatwoscig przeprowadzi¢ w po-
jedynke.

Aby zrobi¢ test wahadla, stant wygodnie w pozycji wyprostowanej. Za-
dbaj o to, aby nic ci nie przeszkadzato - w pomieszczeniu powinno by¢
cicho i spokojnie (zadnej muzyki, telewizji itp.). Test najlepiej wykona¢
w samotnosci, ewentualnie w towarzystwie innych osob, ktore uczg sie tej
techniki wraz z toba.

Test wahadta krok po kroku:

= Stan prosto, pewnie, stopy powinny by¢ rozstawione na szeroko$¢

bioder, tak by$ mial poczucie réwnowagi.

= Nie ruszaj si¢ i nie zmieniaj pozycji, rece trzymaj swobodnie wzdluz

ciafa.

= Wycisz cialo i umysl, nie mysl o zmartwieniach, catkowicie zrelak-

suj ciato. Jesli nie tracisz rownowagi i czujesz si¢ pewnie, zamknij
oczy.
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Juz po kilku sekundach zaobserwujesz, ze zachowanie kompletnego bez-
ruchu w relaksie nie jest mozliwe. Twoje cialo caly czas nieznacznie si¢
porusza, przechylajac si¢ minimalnie w réznych kierunkach, poniewaz
miesnie posturalne nieustannie pracujg, by zachowac cialo w pozycji sto-
jacej. Zauwazysz tez, ze te ruchy s bardzo subtelne i nie podlegaja twojej
kontroli.

Kiedy sformutlujesz wypowiedz pozytywna, prawdziwg czy autentyczna,
cialo powinno zareagowa¢, zauwazalnie pochylajac si¢ w przoéd - z regu-
ly nie pdzniej niz w ciagu 10 sekund. Natomiast o§wiadczenie negatywne,
nieprawdziwe lub falszywe powinno spowodowac reakcje przeciwng - od-
chylenie ciata w tyl. Czas reakcji jest zazwyczaj taki sam.

Co za tym sie kryje? W moim przekonaniu taka reakcja ciala wyni-
ka ze sposobu, w jaki jesteSmy przyzwyczajeni postrzega¢ swiat dookola.
Srodowisko otacza cig catkowicie, nieustannie i ze wszystkich stron. Tym
niemniej jestesmy uwarunkowani, by dostrzega¢ jedynie to, co znajduje
sie w danym momencie bezposrednio przed naszymi oczami. Kiedy pro-
wadzisz samochoéd, podczas spaceru i w trakcie positku, gdy pracujesz
przy biurku - caly czas koncentrujesz si¢ na rzeczywistosci ,,przed’, nie
zwracajac uwagi na to, co masz za plecami czy po bokach. Kiedy formu-
tujesz jakiekolwiek stwierdzenie, twoje cialo postrzega t¢ mysl w iden-
tyczny sposdb, jak widzi obiekty wymagajace jego reakcji. W tym znacze-
niu idea nie rézni si¢ niczym od pliku na ekranie monitora czy positku na
talerzu. Upraszczajac: wyobraz sobie, ze stwierdzenie wypowiadane lub
formulowane w glowie to zadanie, ktére masz przed oczyma - wymaga
oceny i podjecia dzialania.

Kiedy bedziesz gotowy, wypowiedz stowa ,bezwarunkowa milo$¢”.
Zachowujac t¢ mysl w glowie, postaraj si¢ poczué towarzyszace jej emo-
cje. Po chwili powinienes$ zaobserwowa¢ delikatny ruch ciata w przéd.
Niczym roélina zwracajaca si¢ do zrédla $wiatla, cialo zacznie delikat-
nie kierowac si¢ w stron¢ pozytywnej energii wytwarzanej przez te myslL
W niektorych przypadkach intensywnos¢ reakcji moze ci¢ zaskoczy¢ -
ruch bedzie bardziej zdecydowany i wyrazisty, niz mozesz przypuszczac.

A teraz wycisz umyst i oczys$¢ go z emocji i mysli. Kiedy bedziesz goto-
wy, wypowiedz stowo ,wojna”. Postaraj si¢ poczu¢ emocje towarzyszace
temu terminowi. Twoje cialo zareaguje najprawdopodobniej tak jak kaz-
dy inny Zywy organizm - na mysl o wojnie odchyli sie w tyl, w ten sposéb
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okazujac potrzebe trzymania si¢ z daleka od zrodta szeroko pojetego zla
(trujacej substancji, negatywnej mysli, szkodliwych okolicznosci). Reak-
cja zazwyczaj nastepuje w przeciagu 10 sekund od sformulowania mysli.

Pamigtaj, by nie wymusza¢ zadnego ruchu w ciele. To niezmiernie
istotne. Cialo musi mie¢ wolnos¢, by zareagowac instynktownie. W ten
sposob dajesz podswiadomosci pierwszg szanse na pelne wyrazenie sie
w bezposredniej komunikacji z toba. Caty proces musi by¢ tagodny i bez-
stresowy - tylko tak mozemy spodziewac si¢ pozadanych rezultatow.
Z czasem bedzie coraz tatwiej. Rozmowa z podswiadomoscia - jak kazda
inna umiejetno$¢ — wymaga praktyki.

A teraz sformuluj zdanie o tresci zgodnej z prawdg. Wypowiedz na
glos swoje imig, na przyklad: ,,Nazywam si¢ Aleksander” Twoj podswia-
domy umyst rozpoznaje, co jest prawdziwe i autentyczne. Kiedy wiec mo-
wisz prawde, czujesz, ze cialo zaczyna delikatnie pochyla¢ si¢ w przdd,
poniewaz przyciaga je wszystko co pozytywne, prawdziwe i autentyczne.

Na tej samej zasadzie wyglo$ teraz zdanie nieprawdziwe. Zakladajac,
ze masz faktycznie na imi¢ Aleksander, powiedz na przyktad: ,Nazywam
sie Krzysztof” lub wybierz dowolna inng falszywa tozsamos¢. Twoja pod-
$wiadomos¢ z miejsca rozpozna klamstwo. Jesli umyst jest wolny od in-
nych mysli, w ciggu kilku sekund od wypowiedzenia falszywego zdania
cialo powinno zareagowa¢ odchyleniem w tyl. Na tym przykladzie mo-
zesz zaobserwowac, ze organizm odpycha nie tylko negatywna energia
powiazana z takimi konceptami jak ,wojna’, ale takze energia klamstwa
i falszu.

Zachowaj czysty umyst

Postaraj si¢ podczas testu wahadla nie po$wieca¢ uwagi innym myslom -
umyst powinien by¢ wolny, by w pelni skoncentrowa¢ si¢ na sformufowa-
niu, ktérego uzywasz w tescie. Jesli bladzisz gdzie§ myslami, podswiado-
mos¢ nie bedzie w stanie okresli¢, co jest prawdziwym przedmiotem ana-
lizy. Na przyklad zatézmy, ze wypowiesz zdanie o tresci pozytywnej lub
zgodnej z prawdg, po czym natychmiast wrdcisz myslami do wczorajszej
kiétni z partnerem - cialo prawdopodobnie zareaguje odchyleniem sie do
tylu, poniewaz wspomnienie sprzeczki ma wydzwiek negatywny i orga-
nizm w naturalny sposéb bedzie starat sie od tej energii odsunac¢.
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Na poczatku cialo moze reagowac z pewnym opdznieniem. To catko-
wicie normalne. Stawiasz pierwsze kroki i dopiero si¢ uczysz, jak wstu-
chiwac¢ sie w glos podswiadomosci, dlatego nie zniechecaj si¢ i zachowaj
cierpliwo$¢. Wszystko wymaga praktyki. Niebawem czas reakeji znacza-
co sie skrdci.

Czasem najtrudniejszym aspektem zwigzanym z praktyka tej metody
jest dobrowolne zrzeczenie si¢ kontroli nad cialem choc¢by na chwile.
Aby jednak podswiadomo$¢ miata szanse si¢ wyrazi¢, cialo musi by¢
wolne - inaczej nie zareaguje w sposob intuicyjny. Dla niektérych od-
danie kontroli to duze wyzwanie. Jest to jednak zdolnos¢, ktérej mozna
sie szybko nauczy¢ - zanim si¢ obejrzysz, opanujesz ja do perfekcji.

Cala sztuka polega na skoncentrowaniu si¢ na pojedynczej mysli lub
jednym stwierdzeniu, z ktérego korzystasz. Po prostu zachowaj spokdj
umystu i pozwdl pod$wiadomosci przeméwic¢ do ciebie poprzez fizyczne
medium, jakie stanowi ciato.

Jesli z jakiego$ powodu nie jestes w stanie wykona¢ tego testu, nie
martw si¢. Istniejg inne metody, ktére przedstawie ci szczegélowo w roz-
dziale 5.

Czy masz w sobie uwieziong emocje

Kiedy poczujesz, ze problem uwiezionej emocji moze dotyczy¢ takze cie-
bie, pora zrobi¢ dobry uzytek z testu wahadta. Wypowiedz zdanie: ,,Mam
w sobie uwieziong emocj¢”. Mozesz tez wybra¢ forme pytajaca: ,,Czy mam
w sobie uwieziong emocje?”. Cialo najprawdopodobniej odpowie pochy-
leniem w przod, potwierdzajac twoje przypuszczenie. Jesli natomiast od-
chyli sie w tyl, nie zakladaj od razu, Ze nie masz zablokowanych emociji.
Moze to oznaczaé, iz energia emocji uwieziona jest glebiej w ciele i do-
tarcie do niej wymaga nieco wiecej czasu. Nie stanowi to jednak zadnej
przeszkody. W dalszej czesci ksiazki omowie, jak odnalezé i wyzwoli¢
tego typu zablokowane uczucia.

Z czego zbudowane s3 uwiezione emocje

Wszystko we wszechswiecie jest jaka$ postacig energii. Energia moze
ujawnic si¢ w konkretnym ksztalcie fizycznym lub pozosta¢ w formie dla



58 | Uwiezione emocje

nas niewidocznej. Specyficzny uklad tych energii i ich niepowtarzalna
czestotliwos¢ wibracji wplywaja na sposdb, w jaki si¢ nam ukazuja. Tak
wiec na tym elementarnym poziomie wszystkie byty stworzone sg z iden-
tycznego budulca. Ty takze jestes okreslong postacia energii, a inne jej
formy przeptywaja przez twoje cialo w tym wtasnie momencie. To row-
niez oznacza, Ze energia w postaci niewidocznej gotym okiem nieustanie
nas otacza. To chociazby fale radiowe, promienie rentgenowskie, pod-
czerwien, fale mysli oraz — najbardziej nas interesujace — emocje.

Jestesmy niczym ryby plywajace w oceanie energii. Energia jest pod-
stawowym materialem budulcowym, wszystko sklada si¢ z energii — ona
jest we wszystkim, przez wszystko przenika, wypelnia przestrzen catego
wszech$wiata.

Kazdy z nas odczuwa energie w postaci emocji, a jesli negatywne ener-
gie emocjonalne zostaja w ciele uwiezione, w konsekwencji z pewnoscia
odczujemy ich niekorzystny wplyw. Zablokowane emocje to nic innego
jak forma energii, tak jak forma energii jest twoje cialo i catoksztalt eg-
zystencji.

Skad pochodza emocje

Przed wiekami starozytni medycy byli bacznymi obserwatorami ludzkiego
organizmu. Zaobserwowali chociazby, Ze osoby, ktérych Zycie zdominowa-
ne jest przez okreslong emocje, czgsto zapadaja na schorzenia z ta emocja
powiazane. I tak na przyklad osoby fatwo popadajace w zto$¢ uskarzaja sie
najczesciej na problemy z watrobg i pecherzykiem zétciowym. Osoby bo-
rykajace sie z zalem z reguly cierpia na schorzenia ptuc i okreznicy. Osoby
lekliwe wykazuja sktonnosci do chordb nerek i pecherza.

W efekcie zalozono korelacje migdzy emocjami, jakich doswiadcza
czlowiek, a konkretnymi narzagdami w ludzkim ciele. Co wigcej - z cza-
sem uznano, ze to w tych narzadach wtasnie powstajg okreslone emocje.

Innymi stowy, jesli odczuwasz strach, wibracja tej emocji wytwarzana
jest przez nerki lub pecherz. Zal, z ktérym sie borykasz, powstal w phu-
cach lub okreznicy itd.

Wspolczesnie wiemy, rzecz jasna, ze wraz z odczuwaniem konkret-
nych emocji aktywuja si¢ okreslone obszary w mozgu. Wiemy tez, ze sta-
ny emocjonalne wigza si¢ réwniez z okreslonymi reakcjami biochemicz-
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nymi. W swojej doskonatej ksigzce Molekuly emocji doktor Candace Pert
jasno tlumaczy biochemiczng strong¢ naszej natury’.

Ludzka natura réwniez ma swoja energetyczna strone — podobnie
emocje. Wspodlczesna nauka dopiero jednak zaczyna odkrywac ten ener-
getyczny komponent uczud.

Wraz z nabywanym doswiadczeniem klinicznym utwierdzam sie
w przekonaniu, ze narzady faktycznie tworza emocje, ktorych do$wiad-
czamy. Starozytni medycy sie nie mylili. Jesli odczuwasz zlo$¢, nie pocho-
dzi ona wylacznie z mézgu - energia emocjonalnej wibracji faktycznie
emanuje z watroby lub pecherzyka zétciowego. Jezeli czujesz si¢ zdradzo-
ny, wyplywa to z serca lub jelita cienkiego.

Przyjrzyj sie karcie emocji na kolejnej stronie. Zauwaz, ze kazdy rzad
grupuje konkretne emocje rodzace si¢ w jednym badz dwdch narza-
dach. W rzedzie pierwszym znajdziesz emocje pochodzace z serca lub
jelita cienkiego. Tak — cho¢ moze budzi¢ to zdziwienie - te dwa organy
tworzg identyczng emocjonalng wibracje w ciele. Na podobnej zasadzie
w kazdym rzedzie znajdziesz emocje powigzane z okreslonym narzadem.
W metodzie kodu emocji nie jest istotne, w jakiej czesci ciata oryginalnie
powstala zablokowana emocja, o ile mozna jg okresli¢ i uwolnic.

Do tej pory patrzyliSmy na cialo i umyst jak na dwa osobne, niezalezne
byty, ale ten podzial aktualnie zaciera si¢ do tego stopnia, ze nie jeste-
$my w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, gdzie zaczyna sie, a gdzie konczy
wplyw jednego na drugie.

Inteligencja to cecha charakteryzujaca cale ciato, nie tylko mozg.
Narzady to kompletne inteligentne jednostki petnigce okreslone funkcje
i produkujace konkretne emocje i uczucia.

Ludzie najczesciej reaguja zdziwieniem, styszac, ze to narzady s3 od-
powiedzialne za wytwarzanie emocji. Tym niemniej w Zyciu da si¢ za-
uwazy¢ te korelacje dos¢ wyraznie — niestety wiekszos¢ lekarzy nadal nie
przywiazuje do niej wagi.

Doktadna identyfikacja wibracji

Kazdy jezyk dysponuje wlasnym, czgsto niezwykle bogatym, zestawem
stow i okreslen na opisanie réznych stanéw emocjonalnych, ktérych do-
swiadczamy. Na przyklad rézne odcienie ztosci maja swoje specyficzne
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nazwy — wzburzenie, wscieklo$¢, gniew, rozdraznienie, irytacja, zo61¢,
poirytowanie, nerwowos¢ itd. Dlatego, aby sie nie pogubi¢, pamietaj, ze
w metodzie kodu emocji interesuje nas okreslona wibracja, a specyficzne
stowa, ktérych uzywamy na okreslenie niuanséw emocjonalnych, maja
znaczenie drugorzedne.

Jesli nie ma tu konkretnej emocji, ktorej doswiadczyles, twoj podswia-
domy umyst nakieruje ci¢ na emocj¢ najbardziej do niej zblizong. Podsu-
mowujac: 60 hasel uwzglednionych na karcie reprezentuje i pokrywa caly
emocjonalny wachlarz, ktérego doswiadczasz — nie potrzebujesz niczego
wigcej, by stosowaé metode kodu emocji.

Definicje wszystkich wymienionych wibracji emocjonalnych przedsta-
wiam w sfowniczku na koncu ksigzki.

CZY ZABLOKOWANE EMOCIJE
ZABILY DANE REEVE

W 1995 roku na planie filmowym sploszony kon zrzucit z siodta Chri-
stophera Reevea. W wyniku wypadku znany amerykanski aktor doznat
paralizu ciata od pasa w dot. Wiele 0so6b z podziwem i wzruszeniem
patrzylo na niezachwiane oddanie jego zony Dany, ktéra trwala przy
mezu bez wzgledu na wszystko. Swiat oniemial, gdy kobieta zmarta
w wieku 44 lat, niespetna 18 miesiecy po $mierci Christophera.

Dana Reeve zmarfa na nowotwor ptuc. Nie byla palaczka, i cho¢ po-
wszechnie uznano, ze jej choroba to wynik palenia biernego, mam w tej
kwestii inne zdanie. W plucach powstaje wibracja emocjonalna zalu.
Przytlaczajaca fala zalu z pewnosciag moze doprowadzi¢ do zablokowania
tej emocji w ciele, a w konsekwencji negatywnie wptyna¢ na narzad mat-
ke. Nie ulega watpliwosci, Ze Dana Reeve miata powody, by odczuwac zal.
Wedlug mnie uwiezione emocje - zwlaszcza zal - ponosza przynajmniej
cze$ciowa, a moze wrecz petng odpowiedzialno$¢ za jej chorobe i $mier¢.

Za kolejny przyktad moze nam tu postuzy¢ alkohol i jego wptyw na
czlowieka. Powszechnie wiadomo, ze wsrdd alkoholikéw czesta przyczy-
ng $mierci jest niewydolnos¢ watroby. Wiemy takze, ze osoby naduzy-
wajace alkoholu maja sklonnos¢ do wpadania w zlo$¢, jak réwniez do
agresywnych zachowan, szczegélnie gdy sa pod wptywem. Alkohol meta-
bolizowany jest w watrobie, a jego nieumiarkowane spozycie prowadzi do
nadmiernej stymulacji tego narzadu. Kiedy za$ przecigzasz organ, prze-
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sadnie go eksploatujac, ten bedzie produkowal wiecej specyficznych dla
niego emocji. Watroba odpowiada miedzy innymi za kreowanie wibracji
zlosci. I wlasnie ten mechanizm zostaje wprawiony w ruch, gdy spozycie
alkoholu skutkuje przemoca.

Jesli dany narzad jest ogarniety chorobg i przecigzony, a jego funkcje
wytragcone ze zdrowej, naturalnej rownowagi, odczujesz natezenie i nasi-
lenie powigzanych z tym organem emocji.

Bez wzgledu na to, gdzie w danym wypadku zostanie uwig¢ziona kon-
kretna emocja - oryginalnie zawsze wywodzi si¢ z tego samego, specy-
ficznego dla niej zrédla. Na przyktad zlos¢ powstaje w watrobie, ale moze
zosta¢ zablokowana w kazdym innym obszarze ciata. To istotna informa-
cja, ktora warto zapamieta¢. Niezaleznie od charakteru uwiezionej emo-
cji do zablokowania moze dojs¢ w kazdym dowolnym miejscu w ciele.

Relacja migdzy narzagdem a emocjami jest fascynujaca i pozwala w pet-
ni zrozumie¢ rzeczywiste zasady funkcjonowania ludzkiego organizmu.
A wszystko ma swoje korzenie w starozytnej sztuce bioenergoterapii.

Medycyna energetyczna

Uzdrawianie energetyczne to jedna z najstarszych praktyk znanych $wia-
tu. Juz 4000 lat p.n.e. uzdrowiciele rozumieli, Ze nasze zdrowie w potez-
nym stopniu zalezy od jakosci energii, ktéra przeptywa przez organizm
i z ktdrej organizm jest zbudowany. W tradycji chinskiej ta zyciowa ener-
gia okreslana jest mianem gi lub chi. Ajurweda - starozytny system me-
dycyny wywodzacy sie z Indii — méwi o pranie. Bez wzgledu na nazwe
zaburzenia rownowagi energetycznej moga w sposob znaczacy i gleboki
wplywac na zdrowie tak fizyczne, jak i psychiczne.

Mozesz poréwnac te energie do pradu elektrycznego. Niewidoczny,
bezbarwny i bezwonny, a jednak bardzo realny i z pewnoscia odczuwal-
ny. Jesli kiedykolwiek wpakowale$ palec do gniazdka albo popiescit cie
zepsuty toster, doskonale wiesz, o czym moéwie.

Czlowiek jest przyzwyczajony do postrzegania rzeczywisto$ci w spo-
sob przystajacy do jego systemu przekonan. A przekonania o naturze
$wiata zewnetrznego formulujemy juz we wczesnym dziecinstwie na
bazie wlasnych doswiadczen. Uczymy sie, ze upadek z drabinki lub
trzepaka oznacza bolesne spotkanie z ziemia, nie przychodzi nam
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jednak do glowy, ze zaréwno trzepak, jak i podtoze - bardzo twarde
i zdecydowanie namacalne - stanowia forme wibrujacej energii. Lubi-
my mysle¢, ze otaczajacy nas $wiat jest dokladnie taki, jak zwyklismy
go postrzega¢, ale Einstein, Tesla i inni geniusze nauki pokazuja, iz
wszechs§wiat jest znacznie bardziej ztozony i fascynujacy, niz mogliby-
$my sobie wyobrazac.

Swiat kwantowy

Z pewnoscig nie jest ci obce powiedzenie ,,zna¢ cos jak wlasng kieszer?’,
»0d podszewki” W jezyku angielskim, gdy chcemy odda¢, ze jestesmy
z czyms$ za pan brat, méwimy, ze znamy co$ jak wierzch wlasnej dloni.
Tego typu powiedzonka rzadko budzg glebsza refleksje, zastandw sie jed-
nak przez moment, jak dobrze faktycznie znasz swoja dlon?

Przyjrzyj jej sie tu i teraz. Widzisz zewnetrzng warstwe skory, drob-
ne zmarszczki, delikatne wloski, paznokcie. Tak, z tej perspektywy wiesz
doktadnie, jak wyglada twoja reka. Ale jesli wsuniesz ja pod mikroskop,
zobaczysz obraz zupelnie inny, nieznany, zaskakujacy. Mozesz nawet
odnies$¢ chwilowe wrazenie, iz patrzysz na gory i doliny, by¢ moze po-
wierzchnie obcej planety.

Jesli zwiekszy¢ moc mikroskopu i powigkszy¢ obraz 20 tysigcy razy,
oczom ukaze si¢ zywa komdrkowa struktura skory. Dalsze powiekszenie
pozwoli dostrzec czasteczki i dalej — atomy, z ktorych sa zbudowane; ob-
toki energii subatomowej, tworzace atomy elektrony, protony, neutrony,
czasteczki elementarne. To nadal wierzch twojej wlasnej dloni, jednak
zupelnie nie przypomina obrazu, do ktérego przywykles.

Popatrz raz jeszcze na swoja dlon. Prezentuje si¢ dos¢ solidnie, praw-
da? Walnij piescig w stol, a ustyszysz konkretny, dono$ny dzwigk. Z tej
perspektywy trudno uwierzy¢, ze cialo to w rzeczywistosci cala masa
wolnej przestrzeni. Na poziomie czasteczek subatomowych, krazace ato-
my oddziela od siebie pokazny dystans. Atomy to w 99,99999999 procent
pusta przestrzen. Nie przewidzialo ci si¢ — twoja dlon to w 99,99999999
procent pustka! Gdyby mozna bylo ja wyeliminowa¢, dfon skurczylaby
sie tak bardzo, ze moglbys ja dostrzec jedynie pod mikroskopem. Nadal
skladalaby si¢ z takiej samej liczby atomodw, nie zmienitaby sie takze jej
waga — ale wizualnie praktycznie przestalaby istniec.



Kod emogiiniesie dogtebne zrozumienie samego siebie, pokazujac, ze kazdy,
kto naprawde pragnie wyzwolié sig i wznies¢ ponad ograniczenia przesziosci,
mote wkroczyé na dciezke osobistego rozwoju, poszerzyé wlasne horyzonty

i poprawic jakoé¢ zycia. Jestem przekonany, ze odkrycia prezentowane w niniejszej
ksigzce sg w stanie przemodelowat rozumienie emocjonalnych doéwiadczer,

awkonsekwendji ~ odmienié niejedno zycie. Dzigkujemy za Kod emodji.

Dzigkujemy za ten bezcenny dar.

TONY ROBBINS

Doktor Bradley Nelson opracowa genialng metode diagnozowania i uwalniania
zablokowanych emoji, ktére maja znacznie wigkszy wptyw na nasze zycie,
niz sig powszechnie uwaza. Rezultaty s nadzwyczajne - jak na przykfad
natychmiastowe ustapienie bolu (plecow, kolan, bioder itd.) lub poprawa pamigci.
Jednak najbardziej wzruszajace 3 przypadki wycofanych dzieci, w ktére
wstapita radose, przestaty sie zlosci¢ i poprawity wyniki w nauce. Kod emocji
jest prosty i niebywale skuteczny. Wyprébowaty go setki certyfikowanych
terapeutéw i dziesiatki tysigcy ludzi na catym éwiecie. Uwolnienie zablokowanych
emocji sprawia, ze jesteémy bardziej tworczy, radoéniejsi, pozytywnie nastawieni
do $wiata. Zmienia sig nasze otoczenie, bo inaczej funkcjonujemy w wiecie
zewnetrznym, a ludzie chetniej z nami przebywajg | wspétpracuja.
Odnajdujemy swoja mitoé¢ i wymarzong prace.

Ta ksigka to wstep do medycyny XXI wieku i bezcenne narzedzie
dla o dzieki temu
kazdy moze stosowat tg metodg samodzielnie.

DARIUSZ CHWIEJCZAK, terapeuta kodu emodji

9i7

883751797718

Cena: 4,902 (wtym S%VAT)



