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ROZDZIAL DRUGI
Od poczatku musi zaiskrzy¢
Mit zakochania jako prawdziwej mitosci

Marzenie o wszechogarniajacej uczuciowej mitosci nie jest
czym$ nowym. Nie jest tez wynalazkiem epoki romanty-
zmu. Przykladowo starozytna biblijna Pie$n nad Piesniami
zawiera zmystowy, Zywy opis uczué przepetniajacych pare
zakochanych. Takze dzisiaj wiele 0s6b rozumie milo$¢ kobie-
ty i mezczyzny przede wszystkim jako zakochanie, wszech-
ogarniajgce przezycie. Chcieliby§Smy w tym rozdziale opisa¢
zjawisko zakochania, aby lepiej je zrozumieé. Ocali¢ to, co
w nim piekne, ale porzuci¢ falszywe przekonania, ktére moga
przysporzy¢ cierpien i probleméw nam i kochanym przez
nas osobom.

MIT 1. (LICZY SIE TYLKO) MILOSC
OD PIERWSZEGO WEJRZENIA

W najdawniejszych mitach antycznej Grecji mozemy zna-
lez¢ obraz ,,milosci od pierwszego wejrzenia”. Dzialo si¢ tak,
gdy serce cztowieka przebit swg strzalg Eros. W literaturze
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sredniowiecznej réwniez opiewano ten rodzaj miloéci. Przy-
ktadem moze by¢ utwér Guirauta de Borneilha, trubadura
prowansalskiego z przelomu x11 i x111 wieku:

Tedy przez oczy wlasnie milos¢ serca dosiega,
Albowiem s3 one zwiadowcami serca;

Oczy rozgladaja sie, $ledzg pilnie

Za tym, co serce najchetniej pragneloby posiasé.
A Kkiedy cata trojka juz osiagnie zgode

I jednomyslne, mocne ma postanowienie —

W owej to chwili rodzi si¢ mito$¢ (...)
Poczynajgc sie ze sktonnosci'®.

Idea miloséci od pierwszego wejrzenia jest bardzo stara
i ugruntowana w naszej kulturze. Musi by¢ w niej zatem cos$
bardzo pociagajacego.
Czy dzi$ ludzie wierza w mitosé¢
od pierwszego wejrzenia?
A jak jest dzisiaj? Firma Kantar Public przeprowadzita w Polsce
w dniach 2-5 lutego 2018 roku (z okazji zblizajacych si¢ walen-
tynek) ankiete''. Jedno z pytan brzmiato: ,Czy wierzy Pan/i,
czy nie wierzy, w mito$¢ od pierwszego wejrzenia?”. Az 74%
ankietowanych zadeklarowato, ze wierzy w taka mitos¢. Porow-
nano tez wyniki podobnych badan z roku 2001, gdzie 55% 0séb
zadeklarowalo wiare w milo$¢ od pierwszego wejrzenia, oraz
z roku 2009, gdzie takie przekonanie deklarowalto 63% osob.
Widac zatem w naszym spoleczenistwie wyrazny wzrost wiary

10 G. de Borneilh, Tedy przez oczy..., w: J. Campbell, Potega mitu, przet.
1. Kania, Znak, Krakéw 2007, s. 211.

11 Badanie ,,Barometr mitosci” przeprowadzone na grupie 1000 Polakéw
w wieku 18-60 lat. Zob. http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/
files/2018/02/K.005_Barometr_milosci_o02-18.pdf, dostep 22.04.2020.
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w te milos¢. Nie wiadomo tylko, jak ankietowani rozumieli
zadane im pytanie. Nawet fachowcy publikujacy raport mieli
chyba watpliwosci, bo mozna w nim wyczyta¢: ,,...na prze-
strzeni ostatnich 17 lat, wiara w mito$¢ od pierwszego wejrzenia
wzrosla az o0 19 punktoéw procentowych”'?. Méwi sie wiec tutaj
o milosci. W kolejnym zdaniu czytamy jednak: ,,Obserwujac
trend, mozna zauwazy¢, ze poczucie wérdd Polakow, ze mozna
sie zakocha¢ juz przy pierwszym spotkaniu, systematycznie
wzrasta”. I tutaj juz nie pada stowo mitos¢, ale zakochanie sie.
Czyli komentatorzy albo utozsamiaja mitos¢ od pierwszego
wejrzenia z zakochaniem przy pierwszym spotkaniu, albo
sadzg, ze ankietowani zréwnuja te zjawiska.

PIOTR: Z mojego do$wiadczenia rozméw z licealistami
wynika, Ze mtodzi réznie rozumiejg mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. Jedni sadzg, ze to prawdziwa milo$¢, inni, ze tylko
zakochanie, a jeszcze inni nazywaja to ptytkim i krétkotrwa-
tym zauroczeniem. Jedno jest pewne: panuje w tej sprawie
pewien balagan pojeciowy. A przeciez nie chodzi tu tylko
o stowa. Pomylenie zakochania badz innych przezy¢ z mitoscia
moze przynie$¢ optakane skutki.

Prawdziwa mito$¢ czy zauroczenie?

Czy istnieje wiec milos¢ od pierwszego wejrzenia? Nieraz wy-
starczy przypadkowe spotkanie, spojrzenie sobie w oczy, jakis$

pojedynczy gest i kobieta czy mezczyzna zaczynaja odczuwac

silny pociag do drugiej osoby. Najczesciej ma on charakter

pewnego przymusu: ,musz¢ go zobaczy¢... porozmawiac...
dotkna¢... pocalowal”. To pigkne przezycie i niemal kazdemu

by$my go zyczyli, cho¢ dla osoby do$wiadczajacej tak silnego

zakochania czesto nie jest ono fatwe. Nieraz przynosi wrecz

12 Tamze, s. 3 raportu.
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udreke, gdy zakochamy si¢ w osobie w jakis sposob dla nas
niedostepne;.

Zatem mito$¢ czy zakochanie? Zaktadajac, ze rozmawiamy
o mitosci kobiety i mezczyzny'?, ktora jest wzajemnym od-
daniem siebie, trudno méwi¢, ze cos takiego moze zaistnie¢
od pierwszego wejrzenia. Ciezko sobie wyobrazi¢, ze kobieta
i mezczyzna spotykaja si¢ pierwszy raz i od razu pragna od-
da¢ si¢ jedno drugiemu, bez wzajemnego poznania. Skutki
takiego kroku bylyby nieobliczalne. Péjscie za gtosem serca
nie powinno wyklucza¢ rozumu.

Aby kogo$ pokocha¢, nalezy go poznaé. Stan zauroczenia
uniemozliwia jednak poznanie cho¢by po czesci obiektywne.
Zakochani patrzg na obiekt uczucia niemal bezkrytycznie,
przez tzw. rézowe okulary. Poza tym na poczatku znajomosci
kazde z partneréw przedstawia drugiej osobie wersje ekspor-
towa samego siebie. Jest to naturalne i pigkne, ale do mitosci
stad jeszcze bardzo daleko. Dlatego wlasnie sadzimy, ze nie
istnieje prawdziwa milo$¢ od pierwszego wejrzenia - takie
sformulowanie wydaje si¢ wewnetrznie sprzeczne. Istnie-
je za to - jak najbardziej ,,od pierwszego wejrzenia” — zau-
roczenie, zakochanie, ktére moze sta¢ si¢ dla dwojga ludzi
podstawa, zaczatkiem pieknej wiezi miltosci.

Jesli nawet kto$, zakochujac sie, pokochalby jednoczeénie
druga osobe, nie bylby w stanie tego stwierdzi¢. Kazde dziata-
nie podjete dla obiektu westchnien, nawet wymagajace trudu,

13 Nie mowimy tu o mitoéci do drugiego cztowieka wyplywajacej z zasad
moralnych danej osoby. Moze ona obdarza¢ kazdego miloscig rozumia-
ng jako pragnienie dobra. Nie méwimy tez o mitosci plyngcej ze szcze-
gblnego zaangazowania w relacje, wynikajacego z decyzji. Na przyktad
ojciec nowo narodzonego dziecka pokazuje je przyjacielowi i pyta:
czy zostalbys chrzestnym? Przyjaciel, mimo iz widzi dziecko po raz
pierwszy, obdarza je miloscig, ktéra w tym wypadku wynika z decyzji,
cho¢ moze tez wigzac sie z uczuciami.
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przychodzi zakochanym z tatwoscia. A przeciez mitos¢ poznaje
sie wlasnie po tym, czy jesteSmy w stanie troszczy¢ sie o druga
osobe, zrezygnowac z czego$ dla niej nawet wtedy, gdy nas to
duzo kosztuje. A to da sie stwierdzi¢ dopiero, kiedy etap za-
kochania zblizy si¢ do konca lub w ogéle minie. Uprzejmos¢
itroska o drugg osobe, dobieranie specjalnych stoéw przychodza
zakochanym jakby automatycznie, sprawiajg rado$c¢ i przyjem-
nos¢. Prawdziwg milo$¢ poznaje sie, gdy przygasng hormonal-
ne i psychologiczne ,,dopalacze”. Zwigzek, w ktérym zaczyna
rozkwita¢ mito$¢ zbudowana na fundamencie zakochania i po-
ciggu plciowego, poznaje si¢ po tym, ze kobieta i mezczyzna
nie ukrywaja przed sobg nawzajem takze swoich wad, stabosci
i mniej chlubnych faktéw z przesztoéci. Przestaja graé, prze-
chodza od namigtnosci do intymnoéci i zaangazowania. Aby
to wszystko sie stalo, zakochanie musi w pewien sposéb ming¢.

PIOTR: Mam kolege, ktory Zyje w udanym matzenstwie. Kiedys
opowiedzial mi, ze gdy pierwszy raz, na imprezie towarzyskiej
zobaczyl swoja obecna zong, wtedy nieznajoma dla niego dziew-
czyne, powiedzial sobie: ,To ona” Udalo mu si¢ z nig umoéwi¢,
zaczeli sie spotykac i okazalo sie, ze naprawde si¢ pokochali.
Czy byla to mito$¢ od pierwszego wejrzenia? Jestem przekona-
ny, ze nie. Byta to intuicja (tym razem meska), wewnetrzne prze-
konanie, ktére po dtuzszym okresie zauroczenia, poznania sie
zaowocowalo stworzeniem wspaniatego zwigzku. Obecnie maja
czworke dzieci. Ale miedzy jego intuicjg a pigkng matzenska i ro-
dzinng miloscig, ktdra cieszq sie dzisiaj, byla dosy¢ dtuga droga
z wieloma meandrami, ktére udato im sie szczedliwie przekroczyc.

Zasada réwnej warto$ci osdb w zwigzku

W poprzednim rozdziale wspomnieliSmy o pierwszej waznej
zasadzie zdrowego zwigzku kobiety z mezczyzng — zasadzie
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potprzepuszczalno$ci granic zewnetrznych i wewnetrznych.
Piszac o réznicy miedzy zakochaniem i miloscig, chcielibysmy
wspomnie¢ o innej waznej regule. Jest to zasada réwnej war-
to$ci partneréw. Przedstawiajac ja, opieramy sie na koncepcji
Jurga Willego. Zasada roéwnej wartosci osob w zwiazku jest
szczegblnie wazna dla par, ktére przechodza z etapu zako-
chania do etapu milosci.

Pod hastem ,,réwna warto$¢” nie rozumiemy tutaj przede
wszystkim réwnej warto$ci kazdego czlowieka jako oso-
by - bo zakladamy, Ze to jest oczywiste. Chodzi nam o psy-
chologiczne rozumienie réwnej wartoéci partneréw. Taka
sytuacja ma miejsce, gdy kazde z nich rozpoznaje w drugim
kogos$ ,tak samo waznego i wartosciowego jak ja”

Wyobrazmy sobie sytuacje pewnego malzenstwa. Maz jest
znanym naukowcem, jego codzienno$¢ to praca badawcza,
wyklady, publikacje — stowem, jest w jakis sposob stawny, po-
dziwiany i uznawany przez innych. Zyje w przystowiowym
blasku reflektoréw. Z kolei jego Zona, matka troéjki ich dzieci,
angazuje sie przede wszystkim w prowadzenie domu. Nie ma
swojej zewnetrznej dzialalnosci zawodowej. Jej codziennoé¢ to
szeroko rozumiana opieka nad dzie¢mi: od odprowadzania ich
do przedszkola i szkoly, poprzez pomoc im w réznych czyn-
nosciach i rozmawianie z nimi oraz zabawe, az po niezb¢dne
wizyty lekarskie. Poza tym: zakupy, sprzatanie i milion drobia-
zgow dnia codziennego, ktére wszyscy znamy z wlasnego zycia.

Patrzac z zewnatrz na taka pare, kto§ moglby powiedzie:
jaka dysproporcja i nieréwno$¢ miedzy nimi, wrecz dyskry-
minacja zony i niesprawiedliwo$¢. Pierwszorzedny przykiad
do ultrafeministycznego czasopisma. Zaktadajac, ze tak tez
oczywiscie moze by¢, zdziwiliby$my sie, styszac, ze 6w maz
widzi w swojej zonie niemal bohaterke, darzy ja ogromnym
szacunkiem i uwaza, ze przynajmniej polowe swojego suk-
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cesu zawodowego i spotecznego zawdzigcza wlasnie jej. Nie
z powodu tego, ze przeprowadzita w laboratorium cze¢s$¢ eks-
perymentdw, ktére on miat do zrobienia, ale dlatego, ze kom-
petentnie prowadzi ich wspdlny dom, wychowuje i troszczy
sie o0 ich dzieci i w ten sposob buduje bezpieczenstwo ogni-
ska domowego, ktdre dla niego jest zrodlem najgtebszej sity
i identyfikacji.

Ona oczywiscie podziwia naukowe dokonania meza, cho-
ciaz moze nie az w takim stopniu jak jego koledzy specjali-
$ci, i jest z niego dumna. Ale sama takze docenia, jak wazna,
cho¢ zupelnie niespektakularna prace wykonuje w domu.
Ten prosty przyklad pokazuje, o co chodzi w zasadzie réwnej
wartosci partnerdw: o ich wzajemny podziw i uznanie dla
siebie, niezaleznie od tego, czym si¢ aktualnie zajmuja i jakie
piastuja stanowiska.

W dawniejszych czasach doborem matzonkéw w duzo
mniejszym stopniu kierowaly osobiste preferencje, a bar-
dziej wola i rozeznanie 0sdb starszych, gtéwnie rodzicow,
i wzgledy strategiczne, czesto majatkowe. Funkcjonowato
wtedy pojecie mezaliansu, ktorego uniknigcie miato w pewien
sposob zagwarantowaé rowng wartos¢ partneréw. Poprzez
dobdr zony czy meza z tej samej klasy spolecznej, narodu,
wyznania etc. probowano zapewnic¢ dobrostan i trwato$¢ da-
nego zwiazku malzenskiego. Oczywiscie taki dobor byt tylko
pot- albo nawet ¢wierésrodkiem, bo psychologia ludzka jest
zbyt skomplikowana, aby taki zewnetrznie sterowany zabieg
mogl zagwarantowad parze szcze$cie. Ale przektadajac idee
(unikniecia) mezaliansu na psychologiczng zasade réwnej
wartosci partneréw, mozemy zobaczy¢, ze na przestrzeni
wiekéw, nawet w czasach kiedy w ogdle jeszcze nie istniata
psychologia jako nauka, ludzie intuicyjnie wyczuwali, jak owa
rowna wartos¢ jest wazna.
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WOJCIECH: Czasem rowna warto$¢ moze rozgrywac sie
w dosy¢ subtelnych, a jednoczes$nie zasadniczych sprawach.
Przypominam sobie pacjenta, bardzo inteligentnego i atrak-
cyjnego spolecznie mezczyzne, ktory przez wiele lat borykat
sie z wyborem partnerki do statego zwigzku. Na poczatku
swej dorostoséci (mniej wiecej od 17. do 25. roku zycia) byt
w zwigzku z dziewczyna, w ktérym oboje czerpali od siebie
duzo emocjonalnej gratyfikacji: ona, poniewaz byla zaopieko-
wana przez chlopaka, on, poniewaz dziewczyna mu to umoz-
liwiata. Czgste przebywanie razem dawato im réwniez smak
wspdlnoty — w przeciwienstwie do poczucia samotnosci, jakie
kazde z nich miato w rodzinie pochodzenia. Byli dla siebie
troche jak brat i siostra, dzielac wspdlne frustracje wyniesione
z wlasnych rodzin, mimo Ze oboje mieli biologiczne rodzen-
stwo. W pdzniejszej fazie ich zwiazku dolfaczyt sie réwniez
aspekt erotyczny, ale - méwiac najogélniej — nie byl ona dla
nich (zwlaszcza dla mezczyzny) szczegdlnie zadowalajacy.
Konczgc studia, méj pacjent poznat inng dziewczyne (na-
zwijmy ja fikcyjnym imieniem Karolina), w ktorej si¢ zako-
chat i z ktérg namietno$¢ erotyczna stata sie szybko istot-
nym i bardzo satysfakcjonujacym elementem zwigzku. Dla
Adama (to tez, oczywiscie, imig fikcyjne) byto to szczegdlnie
wazne, bo po raz pierwszy do$wiadczyl swojej seksualnosci
jako czego$ pozytywnego, dzieki entuzjastycznej odpowiedzi
Karoliny na tego rodzaju bodzce. Istotnym i bardzo pociagaja-
cym elementem tej wymiany, przynajmniej od strony Adama,
byta - poza kwestig prostej przyjemnosci seksualnej — pewna
réwnorzedno$¢. To znaczy kazde z nich opiekowalo si¢ dru-
gim w podobnym stopniu. W pewien sposéb oboje zrealizo-
wali na polu seksualnym ,,réwna warto$¢”, co dla mojego pa-
cjenta, po wielu latach poprzedniego zwigzku, w ktérym to on
nadawal ton, proponowal, opiekowal sie, a dziewczyna skwa-
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pliwie to przyjmowala, bylo niemal jak objawienie. I chociaz
zwiazek ten dosy¢ szybko sie rozpadl, a Adam doswiadczyt
z jego powodu wiele cierpienia i upokorzenia oraz — pézniej -
réznych klopotéw w kolejnych relacjach z kobietami, przez
chwile posmakowal, co to znaczy ,,réwna warto$¢” w relacji
seksualnej.

Pacjent po rozstaniu z Karolina powrdcil do pierwszej
dziewczyny, bo jednak mieli przeciez wiele wspélnych po-
zytywnych dos$wiadczen, ponadto czul sie w pewien sposéb
odpowiedzialny za to, ze ja kiedys ,,oswoil”, a dziewczyna
sie na to zgodzila. Mimo ze na nowo, juz jako bardziej do-
roéli ludzie, stworzyli pare, nadal brakowalo w niej réwnej
warto$ci. Chociaz oboje mieli juz jakies doswiadczenia zawo-
dowe, zarabiali na siebie, byli bardziej samodzielni niz kiedys,
nadal charakter zwigzku si¢ nie zmienit. To Adam nadawat
ton, to on w pewien sposob opiekowat sie partnerka troche
jak dzieckiem. On takze w duzej mierze nieformalnie ustalat
zasady w zwigzku.

Cho¢ kontakt z dziewczyna byl dla Adama bezpiecz-
ny, bo w zasadzie nie stawiala mu zadnych wyzwan, to réw-
nocze$nie wydawal mu si¢ nudny. Jego partnerka w niczym
istotnym mu nie imponowala, za bardzo byla do niego
»przyklejona”. I chociaz przez dtuzszy czas mieszkali razem,
to gléwnym spoidtem tego odrodzonego zwiazku bylo ze
strony Adama poczucie winy, ze nie moze teraz jej opusci¢,
skoro ja kiedys zdradzit, gdy odszedt do Karoliny. Dziewczy-
ne za$ w zwiazku zatrzymywat strach, ze sobie nie poradzi
spolecznie oraz w dziedzinie relacji mesko-damskich. W tym
zwiazku, chociaz bylo duzo obopdlnego zrozumienia, jaka$
doza szacunku i troski o siebie nawzajem, brakowalo jednak
glebokiego wzajemnego upodobania. Méwiac inaczej - nie
byto réwnej wartosci.
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Sfery zycia, w ktérych malzonkowie doswiadczajg réwne;j
wartosci, moga by¢ bardzo rdzne, ale chodzi o to, by bylo
jej w zwigzku jak najwiecej. Zaréwno w mysleniu o sobie
wzgledem drugiej osoby - ,jestem tak samo wartosciowy
jak ona’, jak i w przeciwnym kierunku - ,mdj partner jest
tak samo warto$ciowy jak ja” To znaczy, aby kazde myslato
o sobie oraz o partnerze w dobry, peten godnosci sposdb. Nie
oznacza to oczywiscie braku réznic ani wypelniania na sife
identycznych rél.

Co sprawia, ze ludzie si¢ zakochuja?

Zdarza sig, ze dziewczyna i chlopak zakochuja si¢ w sobie
juz w czasie pierwszego spotkania. Na przyktad wtedy, gdy
poznaja sie na balu, wycieczce czy prywatce i majg troche
czasu na rozmowe polaczona z patrzeniem sobie w oczy, zau-
roczenie od pierwszego wejrzenia jest zdecydowanie mozliwe.
Tym bardziej, ze jesli jedna strona dowiaduje sie, ze podoba
si¢ drugiej stronie, szansa na wzajemnosc jest o wiele wieksza.

Co wlasciwie sprawia, ze dwie konkretne osoby zakochuja
sie w sobie od pierwszego wejrzenia? W jakiej$ mierze pozo-
stanie to tajemnica. Patrzac jednak od strony psychologicz-
nej w ujeciu psychodynamicznym, zakochanie jest sytuacja,
w ktorej dwie osoby odnajdujg w sobie nawzajem jakis za-
przeczony lub wyparty aspekt samych siebie. Czyli méwiac
prosciej, zakochujemy si¢ w wyobrazeniu danej osoby, czesto
majgcym niewiele wspolnego z tym, kim ta osoba rzeczywi-
$cie jest. Jednak obraz ten w kontekscie naszej historii zycia
jest dla nas cenny.

Na przyktad niesmialy mezczyzna spotyka dynamiczng
kobiete z inicjatywa. Ona z kolei jego niesmiato$¢ czyta jako
wrazliwos$¢ i dawanie innym przestrzeni, co dla niej byto
zawsze trudne. Inny przyklad - mezczyzna, ktéry zaznat
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malo czulo$ci w dziecinstwie, szczegdlnie od matki, i wyrost
w obronnym przekonaniu, ze tego nie potrzebuje, bo facet
ma by¢ twardy, nagle jest bardzo poruszony i ujety troska
kobiety, przejawiajacg si¢ w dbaniu o jaki$ drobiazg z nim
zwigzany. Pamietala o jego urodzinach i dala mu upominek,
ktory $wiadczyl, Ze wezedniej zauwazyla jakas jego potrzebe
czy zachcianke, ze go stuchala. ..

Innymi stowy, w zakochaniu bardziej jestesmy w nieswia-
domym kontakcie z wlasng, najczeéciej niezaspokojong lub
nieakceptowang potrzebg, projektowana na obiekt zakochania,
niz z realng osobg, taka jaka ona jest. A zatem zakochanie
to pewna forma wigkszego czy mniejszego znieksztalcenia
poznawczego dotyczacego drugiej osoby, nieSwiadome patrze-
nie na nig przez filtr swoich niespelnien i potrzeb. Zakochanie
z definicji nie ,,zna” jeszcze drugiej osoby, ,zna” natomiast
zakochanego. Zakochanie to osoba dla mnie, miloé¢
toja dla osoby.

Dla uporzadkowania poje¢ zadajmy jeszcze inne pytanie:
Czy istnieje jakas roznica miedzy zakochaniem a zaurocze-
niem? Naszym zdaniem nie. Przyjelo sie, ze zauroczenie jest
bardziej ulotne i czasem przechodzi w nieco tylko trwal-
sz3, bardziej intensywna faze — zakochanie. To chyba jedyna
réznica miedzy nimi. I to wlasnie zauroczenie i zakochanie
jest w pelni uczuciem. Moze trwaé do kilkunastu miesie-
cy, ale w koncu - jak kazde uczucie - przemija. Nie znaczy
to, Ze partner czy partnerka przestaje nam si¢ podobac. Szero-
ko rozumiana atrakcyjnos¢ drugiej osoby moze trwac bardzo
dlugo, jesli troszczymy sie o relacje.

Najbardziej modny rodzaj mitosci
Zasadniczo z mitoscig od pierwszego wejrzenia nie byloby
problemu i nie pisaliby$my o niej w rozdziale dotyczagcym
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mitu zakochania jako prawdziwej mitosci, gdyby nie
fakt, ze kultura na przestrzeni lat, szczegdlnie od okresu
romantyzmu, wyrdznia te wlasnie posta¢ mitosci. Uczy tym
samym podprogowo konsumentéw kultury, czyli nas wszyst-
kich, ze romantyczna mito§¢, mito$¢ od pierwszego wejrze-
nia jest jedyng formg prawdziwej miloéci. I im silniejsza,
tym jest lepsza, bardziej prawdziwa. Dodajmy na margine-
sie, Ze tworzenie tego typu narracji w filmach i w literaturze
czesto bywa dochodowym interesem, poniewaz odwotuje
sie do naszych gtebokich tesknot za wiezig i przynalezno-
$cig, magicznie obiecujac ich zaspokojenie. Moze wlasnie
6w przekaz medidéw sprawia, ze badania socjologiczne cy-
towane na poczatku omawiania mitu (Liczy sie tylko) mitos¢
od pierwszego wejrzenia, notuja u nas wzrost wiary w mi-
tos¢ od pierwszego wejrzenia?

Przekonanie, ze liczy si¢ tylko milos¢ od pierwszego wej-
rzenia, cho¢ bardzo powszechne szczegélnie wsréd mtodych
ludzi, jest naszym zdaniem szkodliwe, a czasem wrecz nie-
bezpieczne. Przede wszystkim dlatego, ze jest nieprawdziwe.
Uprzywilejowuje i idealizuje jeden aspekt zjawiska milosci
wzgledem pozostatych. Oszukuje tych, ktérzy doswiadczaja
milosci od pierwszego wejrzenia, wmawiajac im, ze juz osia-
gneli pelnie milosci. A takze tych, ktérzy nie mieli szcze¢scia
doswiadczy¢ takiego przezycia, dowodzac, ze sg jako$ upo-
$ledzeni czy wybrakowani, nie potrafig kochac i nie jest im
to przeznaczone.

WOJCIECH: Przypominam sobie w tym kontekscie pacjentke,
kobiete w §rednim wieku, ktéra na skutek silnych przekazow
z rodziny pochodzenia nie wierzyla, ze moze kochac i by¢
kochana przez mezczyzne. W zwigzku z tym, na zasadzie
samospelniajacego sie proroctwa, tak nieswiadomie aran-
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zowala rozne sytuacje, ze jakikolwiek pozytywny scenariusz

poznania kogo$ nie mogt sie wydarzy¢. Zamiast uczestniczy¢

w przygodzie mitoéci zyta z bardzo przykrymi objawami ner-
wicy, ktora angazowala jej uwage, sily i pragnienia. W mojej

ocenie, w tym konkretnym przypadku o samotno$ci kobiety
decydowaly przede wszystkim czynniki zwigzane z historig
jej zycia. Wiele innych 0séb na lata ucieka w samotnos¢ nie

tylko z powodu przeszlosci, ale réwniez dlatego, ze przekaz

kulturowy dyskryminuje tych, ktérzy nie zakochali si¢ od

pierwszego wejrzenia lub nie do§wiadczyli uczucia zakochania.
Czesto zyja w poczuciu glebokiego niespetnienia, ktérego

nie jest w stanie zrekompensowac ani sukces zawodowy, ani

finansowy, ani wysoki prestiz.

Negatywny scenariusz

Jak wspomnieli$my wyzej, zakochanie jest sytuacjg, w ktdrej
fascynujemy si¢ wyobrazeniem danej osoby — czesto majacym
niewiele wspdlnego z tym, kim ona rzeczywiscie jest — ktore
w konteks$cie naszej historii Zycia jest dla nas cenne. Rdzne
moga by¢ pdzniej losy takiego zakochania. Pozytywny sce-
nariusz to ten, gdy obydwoje sie poznajg i realnie dostrze-
gaja dobre i gorsze cechy drugiego. Czasem jednak oboje
lub jeden z partneréw nie moze si¢ zgodzi¢ z tym, ze druga
osoba odbiega od jego wyobrazen, i zaprzecza faktom, aby
utrzymac swojg iluzje.

Ten negatywny scenariusz rozwoju zakochania moze
przeksztalci¢ sie w tzw. koluzje'* — sztywny uklad, w kto-
rym partnerzy trwaja w nieswiadomych rolach, z biegiem
czasu stajgcych sie ich ,,gorsetem”. Wyobrazmy sobie kobiete,
nazwijmy ja Anng, ktéra wychowywana byta przez zimnego,

14 0Od fac. colludere: wspélnie graé, bawi¢ sie.
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zdystansowanego, czasem fizycznie nieobecnego ojca. Jej
nie§wiadoma reakecjg na ten typ wiezi moze by¢ wytworzenie
obrazu siebie jako nieatrakcyjnej jednostki. ,,Jesli mdj tata tak
mnie traktuje, to widocznie jestem tego godna, bo niczego
warto$ciowego sobg nie reprezentuj¢”... Sytuacje pogarsza
jeszcze to, Ze jej matka, poprzez swoja pasywno$c¢ i bezradno$¢
wobec meza, dawala corce wzor zaniedbywania samej siebie.
Anna wchodzi wiec w dorostos¢ jako osoba przekonana gle-
boko o swojej nieatrakcyjnosci (mimo faktow, ktére temu
catkowicie przecza, na przykiad urody, osiagnie¢, talentow).
Jednocze$nie pragnienie bycia pigkng i warto$ciowa nie umie-
ra w niej catkowicie. Trwa ukryte w tesknocie, ze kiedy$ ktos
wreszcie jg ,,odkryje”

Przypus$¢my, ze na swojej drodze spotyka mezczyzng, na-
zwijmy go Pawlem, ktory pod wieloma wzgledami jest bardzo
atrakcyjny: przystojny, elokwentny, wyksztalcony i dobrze
zarabiajacy. Jego cechy ja zachwycajg, bo sa oznakami sity, kto-
rych Anna zawsze pragneta w sobie i w swoim ojcu. Dla Pawta
z kolei zachwyt Anny ma kolosalne znaczenie, bo jego matki
nigdy nie zadowalaly w pelni jego dziecigce i mlodziencze
osiggniecia. W jej oczach nigdy nie byl wystarczajaco dobry,
cho¢ potrafit wiele, a jego bierny ojciec pozostawil kwestie
wychowywania syna swej zonie. Tak wiec Pawel spotyka ko-
biete, ktéra w nieklamany sposéb wyraza dla niego podziw,
uznanie i oddanie. On zaczyna si¢ nieSwiadomie identyfiko-
wac z idealnym wyobrazeniem, jakie Anna ma o nim samym.
To jego psychologiczny, najczesciej nieswiadomy powdd, dla
ktdérego zakochuje sie w tej konkretnej kobiecie. Pawel wy-
tapuje z otoczenia - od Anny - pelten podziwu komunikat,
ktorego zawsze pragnat od matki. Tworzy sie miedzy nimi, i to
szybko, zwigzek dla obojga bardzo satysfakcjonujacy, w kto-
rym kobieta chetnie poswieca sie i dostosowuje do mezczyzny,
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idealizujac go, ale nie stawiajac mu zadnych wymagan. On zas
nagradza ja za to szczeg6lng uwaga, a san delektuje si¢ swoja
wyjatkowoscia, ktéra dostarcza mu podziw Anny.

Koluzja narcystyczna

Z biegiem czasu zwiazki takie, nazywane fachowo koluzja
nie skorzysta z profesjonalnej pomocy, zgotuje sobie przysto-
wiowe pieklo. Mechanizm zakochania si¢ (wszystko jedno, czy
od pierwszego wejrzenia, czy nie) jest w tym przypadku zbu-
dowany na deficytach kazdego z partneréw. Chodzi o braki
w ustaleniu wlasnejtozsamosci i tym samym pozytywnego
obrazu siebie. To, ze zadne z nich wlasnej tozsamosci nie
stworzylo, kompensuje sobie cechami drugiej osoby, ktora
jest niezbedna, aby czuc si¢ dobrze. W podanym wyzej przy-
kladzie: Anna - zwalniajac si¢ z odpowiedzialnosci za swoj
wlasny rozwoj — karmi si¢ wyidealizowanym wizerunkiem
Pawla i z biegiem czasu zaczyna niejako zmuszaé go, aby
zawsze byl najlepszy i w ten sposéb nigdy jej nie zawiodl.
Pawel zas syci sie zachwytem Anny, cieszgc sie, ze wreszcie
zostal przez kogo$ nalezycie doceniony, niezbyt interesujac sie,
czy sam we wlasnych oczach zastuguje na podziw. Z biegiem
czasu uzaleznia si¢ od podziwu zony. Jednak zachwyt ten
staje si¢ dla niego coraz trudniejszy do zniesienia, bo zmu-
sza do bycia we wszystkim idealnym. Nie pozwala obnizy¢
poprzeczki czy ponies¢ jakiejkolwiek porazki, a nieustanne
zwycigstwa sg obiektywnie niemozliwe. Poczatek zwigzku lu-
dzi o takich osobowosciach jest niezwykle ekscytujacy, wydaje
sie spelnieniem marzen - oboje uwazajg, ze wlasnie znalezli
swoje drugie polowki. W jakiej§ mierze jest to prawda: kazde
z nich znalazto obiekt — drugg osobe, w ktérej moze ulokowac
swojg odwieczng tesknote za posiadaniem znaczenia i byciem
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warto$ciowym. Teraz obowiazkiem tej drugiej osoby jest za-
pewnianie partnera o jego wyjatkowosci, czy to w wersji Pawta
(»jesli Anna tak mnie podziwia, to znaczy, ze jestem tego wart,
taka jest prawda o mnie, jestem wspanialy”), czy to w wersji
Anny (,,jedli taki wspanialy, niemal idealny me¢zczyzna wybrat
mnie na swoja zone, to znaczy, ze jestem tego warta”). Cos,
co na poczatku bylo bardzo fascynujace i energetyczne dla
dwojga (zakochanie), przeksztalca si¢ w sztywng strukture,
wymuszajacg nieSwiadomie na kazdym partnerze okreslony
styl zachowan. Pawet bedzie oczekiwal od Anny nieustan-
nego podziwu, co przeciez na dluzsza mete jest niemozliwe.
Anna bedzie znéw wymagata od Pawta, by nigdy nie obnizyt
swoich standardow, a jesli tylko zorientuje sie, Ze nie jest on
tym wys$nionym idealem, zacznie mniej czy bardziej otwarcie
wywiera¢ presje, aby nim sie stal. Chyba Ze po prostu zmieni
obiekt swoich fascynacji i poszuka innego mezczyzny. Sama
pozostanie przy tym pasywna i nie sprobuje nawet popra-
cowa¢ nad wlasnym rozwojem. Pawet z kolei bedzie si¢ czut
coraz bardziej skrepowany i zbuntowany wobec tego, ze musi
sprosta¢ najwyzszym wymaganiom i ze nigdy nie wolno mu
zawie$¢. Najczesciej w opisanej wyzej koluzji narcystycznej
para przychodzi do terapeuty w momencie, w ktérym pier-
wotna ,umowa’ (,,ty bedziesz moim ideatem, a ja podporzad-
kuje temu swoje zycie”) peka w szwach: jedno z partneréw
albo juz nawet oboje nie moga znies¢ jej sztywnosci. To,
co na poczatku bylo tak szalenie ekscytujace, staje si¢ z bie-
giem czasu trucizng dla tego zwigzku - chyba ze partnerzy
zechcy si¢ jednak — kazde z osobna - rozwijac.

Osoby wchodzace w zwigzek najczesciej nie maja pojecia
(bo skad mialyby mie¢...), ze potencjalnie rozpoczynajg tan-
cuch zdarzen, mogacy zaowocowa¢ zbudowaniem relacji, ktd-
ra ma wlasng strukture i rzadzi sie swoimi prawami. Powiemy
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o tym szerzej pozniej, ale juz w tym miejscu chcemy da¢
pewna panorame dynamiki zwigzku, aby poméc czytelnikom
oddzieli¢ temat zakochania od tematu mito$ci. Skorzystamy
tu z koncepcji Bogdana Wojciszke opisanej w ksiazce Psycho-
logia mitosci*®. Twierdzi on, ze typowy zwigzek mezczyzny
z kobietg (dla uproszczenia: malzenski) przebiega z grubsza
wedlug kilku wyodrebnionych, nastepujacych po sobie faz:
zakochania, romantycznego poczatku, zwigzku kompletnego,
zwigzku przyjacielskiego, zwigzku pustego. Scharakteryzujmy
poszczegdlne fazy.

1. Zakochanie. Temat dobrze znany i rozpoznawalny.
Przede wszystkim z filmow, ksiazek, doswiadczen oséb nam
bliskich, a takze (dla duzej wigkszosci) z doswiadczen osobi-
stych. Faza ta charakteryzuje si¢ bardzo silnym i - najcze$ciej —
$lepym, jesli chodzi o realne cechy drugiej osoby, zaangazowa-
niem. Osoba zakochana po prostu nie moze przesta¢ mysle¢
o swoim kochanku, wszystko odnosi do niego oraz widzi
w nim spelnienie najglebszych tesknot i marzen. Najczesciej
przezywa silnie calg palete uczué: od mitosci do nienawisci.
Percepcja $wiata jest u niej w pewien sposob znieksztalcona,
co zwykle ma dobre i zte strony. Daje niewiarygodna wprost
sile i mozliwosci, a rownoczesnie naraza na popelnienie ble-
dow i poniesienie réznych powaznych konsekwencji.

2. Romantyczne poczatki. To faza, w ktorej sita
zakochania stabnie, a na to miejsce wchodzi nieco bardziej
realistyczna i kompleksowa ocena drugiej osoby. Nastepuje
etap rozmawiania, poznawania sie w réznych aspektach, od-
krywania siebie. Prowadzi to najczesciej do wzrostu obopdl-
nego zaufania i odnajdywania z partnerem czeéci wspolnych.

15 B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdaniskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 1993.
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Jednoczesnie nadal olbrzymig warto$¢ ma to, co rézni. To
wladnie roznice s3 wtedy bardzo pociagajace, intrygujace,
otwierajace przed kochankami wzajemnie §wiaty, do ktérych
nie mieli wcze$niej dostepu (czesto jest to zwigzane z roz-
nicami plciowymi miedzy mezczyznami i kobietami oraz
wizualng atrakcyjnoscia). Rozwija sie intymnos¢, ktora jest
bardzo atrakcyjna dla obojga partneréw - z dnia na dzien
doswiadczaja oni przepetniajacego ich szczescia. Poczucie
wspolnoty ,,my”, ,pokrewienstwa dusz” wraz z réznicami
miedzy partnerami, ktdre na tym etapie sg na tyle nieistot-
ne, ze nie przeszkadzaja w celebrowaniu ,,my”, i na tyle istotne,
aby upatrywa¢ w drugim intrygujacg innos$¢ — te dwa sklad-
niki zwigzku tworza romantyczne poczatki.

3.Zwigzek kompletny. Naturalnym etapem rozwoju
zwigzku romantycznego jest che¢ trwalego zwiazania swo-
jego zycia z ukochang osoba, czyli zaangazowanie (w naszej
kulturze oznacza to matzenstwo czy przynajmniej zamiesz-
kanie ze sobg). Zaangazowanie prowadzi zatem do dzielenia
zwyczajnego zycia. Ma to swoje pozytywne i potencjalnie
negatywne strony. Do tych pierwszych nalezy gtebokie po-
czucie sensu zycia, jakiego kobieta i mezczyzna do$wiadczajg
ze sobg na co dzien, wspoéldzielac rézne aspekty codziennosci.
Sa rzeczywiscie razem. Jesli to wspoélzalezenie od siebie
przynosi zadowolenie, wowczas zwigzek wygrywa — partnerzy
stabilnym krokiem zmierzajg do zwigzku przyjacielskiego.
Ale dzielenie zycia to co innego niz ekscytujace randki czy
wypady w wolnym czasie, kiedy z definicji w zasadzie ,,bedzie
fajnie”. W codzienno$ci wezesniej czy pozniej muszg odstonié
sie negatywne cechy drugiej osoby, nawet jej wady, ktore we
wezeéniejszych fazach zwigzku byly albo niewidoczne, albo
bagatelizowane. Partnerzy muszg sie dogadywa¢ w tak wielu
sprawach, poczawszy od tych najdrobniejszych po najbardziej
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fundamentalne. I wtedy dopiero — w dziataniu w tak zwanej
szarej rzeczywistosci — pokazuja sobie nawzajem, kim na-
prawde sa — jaka jest kompletna prawda o nich.

4. Zwiazek przyjacielski. Jesli bilans interakeji
w zwigzku kompletnym jest dodatni, wtedy zwiazek komplet-
ny staje si¢ przyjacielskim. Najcze$ciej namietnos¢ w takim
zwigzku jest juz na wygasnieciu, opada tez poziom intym-
noéci, ale skompensowane jest to przez $wiadoma postawe
zaangazowania obojga partneréw w ich wspdlne zycie na do-
bre i na zte. Partnerzy, zasadniczo akceptujac swoje wady
i ograniczenia, rezygnuja juz ze zmiany drugiego wedlug
swoich oczekiwan i sg dla siebie zrodtem oparcia w réznych
domenach zyciowych. Poleganie na sobie i dzielenie zycia
w zdrowiu i w chorobie staje sie zrodtem glebokiej satysfakciji.
Ich réznice osobowosciowe sg w nieustannym i twérczym
dialogu, co stymuluje rozwoj osobisty kazdego z malzonkdw,
nie niszczac ich wzajemnego ,,my”. Dazno$¢ do zachowania
osobistej autonomii oraz lojalnosci wobec partnera sg zba-
lansowane - jedno nie hamuje drugiego. Partnerzy doceniajg
swoje wzajemne osiagniecia (czyli jakby: cieszg sie podwojnie)
i solidarnie znosza swoje porazki, dzielac swoj smutek (czyli
jakby: cierpig dwa razy mniej). Oczywiscie powyzej opisany
profil jest w pewien sposob idealny (co nie znaczy, ze nieosig-
galny). Prawdopodobnie sposob realizacji przyjacielskosci
w parze rozklada si¢ wedlug krzywej Gaussa.

5.Zwigzek pusty. Tym nieco zlowrogo brzmiacym
terminem Wojciszke okresla stan zwigzku, w ktorym - jak
pisze — ,pozytywnych uczu¢ jest malo i czgsto znacznie
mniej niz emocji negatywnych wynikajacych z doznanych

w przeszlo$ci krzywd i nigdy nierozwigzanych konfliktow”*.

16  Tamze, s.193.
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To znaczy, malzonkowie trwaja w zwiazku na zasadzie za-
angazowania, ktore jest Swiadomie podtrzymywane — brak
tego podtrzymywania oznacza rozpad zwiazku. Powody
zaangazowania mogg by¢ rozne: konieczno$¢ uzasadnienia
wlasnych dziatan z przeszloéci (czyli sensowno$ci wyboru
partnera), dotychczasowe inwestycje dotyczace zwiagzku
(»tyle poswiecilem, Ze nie moge si¢ juz wycofac”), identy-
fikowanie zwigzku z partnerem jako czesci wlasnego ,ja’,
poczucie winy/ wstydu, jesli chciatoby sie zwiazek opuscic,
brak alternatyw, naciski spoleczne, che¢ zapewnienia dzie-
ciom/wnukom stabilnego §rodowiska itd.

Ale przeciez naczelnym powodem trwania w zwiazku do
konca moze by¢ prawdziwa mito$¢ (piszemy o tym w ostat-
nim rozdziale), przymierze, ktére kiedy$ nawiazalem ze swo-
im malzonkiem! By¢ moze decyzja ta nie zostata podjeta ze
$wiadomoscig wszystkich konsekwencji (czy w ogole mozna
by¢ swiadomym wszystkich konsekwencji?), ale w sposdb
jednoznaczny: na dobre i na zle - na zawsze. I Przymie-
rze (celowo piszemy przez duze ,,p”) zaczelo zy¢ wlasnym
zyciem, niejako pociagajac matzonkéw za sobg. Wedlug
nas nazwanie ostatniej fazy zwiazku jako pustej jest dosy¢
niefortunne, bo sygnalizowatoby nieuchronng kleske kaz-
dej dtugotrwatej relacji kobiety i mezczyzny. ,,Niezaleznie
jak sie staramy, i tak wyladujemy w laczacej nas pustce”.
Przeciez nawet obserwacja niektérych matzenstw dookota
nas temu przeczy. Owszem, nawigzujac do wspomnianej
krzywej Gaussa, niektdre pary po prostu sie kompletnie
rozpadajg, inne zyja ze sobg w réznych uktadach izolacji
(»obcy pod jednym dachem”), ale wiele par ceni sobie bycie
w zwigzku do konca swoich dni, a niektére z nich sg bardzo
szczedliwe i spetnione wlasnie dzieki byciu w zwigzku z ta
konkretnie osoba. Chyba trafniej bytoby nazwac ostatnig
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faze ,ewaluacjg jako$ci wspdlnego zaangazowania”. Jesli
brzmi to zbyt skomplikowanie, to prosciej: ,,zwigzkiem spet-
nionym lub niespetnionym”.

Warto takze dodag, iz przezywanie poszczegdlnych faz
zwiazku jest czym$ dynamicznym. W kazdej z nich moze
sie wiele dziac. Jesli chodzi o ostatnig faze, znamy wiele
malzenstw, u ktorych na pewnym etapie zagoscita rutyna czy
frustracje z powodu jakosci wspdlnego zycia. Czgsto jednak
nadchodzil moment, w ktérym para odnawiala wzajemna re-
lacje, a nawet romantyczno$¢. Zazwyczaj wigzato sie to z po-
mocg z zewnatrz, dajaca impuls do zmiany podejscia, a takze
dostrzezenia pewnych spraw w innych barwach. Trzeba tu
podkresli¢ znaczenie wzajemnego przeproszenia, przebacze-
nia i pojednania, ktére moze zasadniczo zmieni¢ podejscie
do pewnych niewyjasnionych, nigdy niewybaczonych faktow
z przeszto$ci. Taki impuls moze by¢ wynikiem wspdlnie spe-
dzonych rekolekcji dla malzenstw, terapii matzenskiej badz
réznego rodzaju sesji i warsztatow. Trzeba przyznad, ze kazdy
z nas byt $wiadkiem wielu takich przemian. Wojciech - jako
terapeuta, Piotr (wraz z zong) - w duszpasterstwie mat-
zenstw wspdlnoty Chemin Neuf (Nowa Droga). Zdarzato
nam si¢ nie raz obserwowa¢ piekng przemiane malzenstw
bedacych wczesniej w gtebokim kryzysie.

Podsumowujac: im bardziej osoby angazuja si¢ w zwigzek
(wykraczajac poza zakochanie i romantyczne poczatki), tym
bardziej wchodza w pewien projekt zyciowy. Jest to jakby
uktad z wieloma zmiennymi, do ktérego warto si¢ solidnie
przygotowac, aby je z powodzeniem rozwigzaé. Zakochanie -
pierwsza faza — jest bardzo fajne, ale... to tylko zakocha-
nie. Jedli uczynicie je podstawa waszych zyciowych wybo-
réw — mocno ryzykujecie. Piszgc to, nie chcemy oczywiscie
zniechecaé nikogo ani tym samym przedstawiaé¢ w zlym
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$wietle fenomenu zakochania jako takiego czy zakochania
od pierwszego wejrzenia. Owszem, jest ono fascynujacym
przezyciem i moze by¢ poczatkiem wspaniatej drogi we
dwoje, poczatkiem milosci. Istnieje jednak wiele zwigzkow,
ktdre nie powstaly w ten sposob, bo zaczely sie na przykiad
od przyjazni. Zakochanie przyszto pdzniej albo w ogéle
nie zaistnialo jako etap burzliwej namietnosci czy zauro-
czenia. A jednak wiele z nich to szczgsliwe i kochajace sig
malzenstwa.

MIT 2. ZAKOCHANIE TO POCZATEK
ZWIAZKU, WIEC MUSISZ JE ROZWIJAC'”

Niemal kazdy dorosly czy dorastajacy cztowiek byl zau-
roczony co najmniej kilka razy, liczac od przedszkola. Jest
to catkowicie normalne. Gdyby$my pod tym katem spoj-
rzeli na to, jak sformutowalismy ten mit, twierdzenie w nim
zawarte mogloby si¢ nam wyda¢ co najmniej przesadzone.
No bo w koncu (zakladamy, ze w zyciu czytelnikéw tak bylo)
nie raz juz byliémy zakochani, a wcale nie zawsze musieli-
$my sie w to zaangazowac. Niemniej jednak, patrzac na dzi-
siejsza kulture - filmy, ksiazki, teksty piosenek - mozemy
zauwazy¢ tego typu sugestie: Podoba ci sie ten facet? Zawalcz
o niego. Ma juz kogo$? To go odbij. Zakochates si¢ na zabdj?
Musisz za tym p6js¢, nie mozesz przeciez tkwi¢ w tym mono-
tonnym zwigzku... Chcieliby$my sie zmierzy¢ z tego typu
mentalno$cia, poszerzajac znacznie spojrzenie na role, jaka
uczucie zakochania odgrywa w ludzkim zyciu. Naszym zda-
niem jego rola jest pokazywana w popkulturze bardzo wasko.

17 Podrozdziat zostal zainspirowany konferencja ,, Niespetnione” zakochanie,
wygloszong przez ks. Krzysztofa Grzywocza w ramach sesji Kierownic-
two duchowe a uczucia niekochane w dniach 6-8.10.2006 w Centrum
Formacji Duchowej Salwatorianéw w Krakowie.
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Falszywe poglady na temat milosci
to wspolczesne mity, ktore wielu
prowadza do bledéw i cierpienia.
Skad biorga si¢ niezgodne z rzeczywi-
stoscig przekonania dotyczace rela-
cji oraz kobiecosci i meskosci?
Czes¢ — z popkultury, cze$¢ - z na-
szych zranien. Autorzy obalaja mity
jeden po drugim, bazujac na solid-
nej wiedzy psychologicznej. Daja
wywazone argumenty. Odnosz3 sie
do duchowosci oraz wartosci, ktdre
pomagaja budowac dobry zwigzek.
Ksigzka uczy przyjmowania i ofiaro-
wania mifo$ci. Sktania do refleksji

i odpowiedzi na pytanie: Czy chce
prawdziwie kochad, stajac si¢ darem
dla drugiego cztowieka?
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