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Wydawnictwo Jossey-Bass Teacher

Wydawnictwo Jossey-Bass Teacher dostarcza wiedze praktyczng oraz narzedzia stuzgce pomoca nauczycielom
pragnacym mieé pozytywny wplyw na proces nauczania. Materialy, ktére oferujemy, zostaly przetestowane
w klasach szkolnych, jak réwniez oparte na badaniach. Przeznaczone sa dla réznych pozioméw nauczania, po-
ruszajg réznorodne tematy. Bez wzgledu na to, czy jestes mlodym, ambitnym nauczycielem, czy tez nauczycielem
weteranem, chcemy sprawié, by dzieki naszym ksigzkom kazdy dzien pracy przynosit ci jak najwigcej satysfakeji.

Poczawszy od gotowych — do natychmiastowego zastosowania — ¢wiczen, az po nowoczesne metody i struktury
nauczania, nasze pelne uzytecznych wartosci ksiazki dostarczaja wnikliwych, praktycznych i wszechstronnych
materialéw dotyczacych tego, co najwazniejsze dla nauczycieli i pedagogéw od poziomu zeréwki az po klasy
gimnazjalne. Mamy nadziej¢, ze nasze ksiazki, pelne pomystéw pochodzacych od najbardziej doswiadczonych
i uznanych ekspertéw w swojej dziedzinie, stang si¢c godnym zaufania zrédlem inspiracji dla waszych projektéw
podczas pracy z uczniami.

CTB Wydawnictwo

CTB Wydawnictwo to nowo powstate wydawnictwo, zalozone przy dziatajacym w Gdarisku od 1995 roku Cen-
trum Terapii Behawioralnej. Pomystodawca, zalozycielem i dyrektorem centrum, a takze samego wydawnictwa,
jest Beata Ignaczewska, certyfikowany superwizor Stosowanej Analizy Zachowania, od lat zajmujaca si¢ dzie¢mi,
ktére wykazuja trudnosci wychowawcze i rozwojowe. Pracuje takze w Specjalnym Osrodku Rewalidacyjno-Wy-
chowawczym dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w Gdansku. Poza bezposrednia praca z dzie¢mi na terenie
calej Polski, prowadzi takze konsultacje oraz szkolenia dotyczace probleméw oséb z autyzmem, z uposledzeniem
umyslowym i z osobami o zachowaniach zaktécajacych proces nauki, np.z ADHD. Wystepuje na konferencjach
naukowych poswigconych zagadnieniom autyzmu. Jest autorka i wspétautorka publikacji dotyczacych pracy
z dzie¢mi i mlodziezg z autyzmem.

W ramach CTB — wraz z grupa specjalistéw — prowadzi w Gliwicach oraz w Zabrzu Centrum Weze-
snej Interwencji, gdzie odbywa si¢ systematyczna terapia dzieci z autyzmem oparta na zasadach Stosowanej
Analizy Zachowania. Ogromne doswiadczenie zawodowe w opisanych dziedzinach przydaje si¢ w codziennej
pracy z dzie¢mi wymagajacymi specjalnej terapii behawioralnej. Wciaz, niestety, mamy do czynienia z brakiem
profesjonalnych pomocy edukacyjnych dla terapeutéw, nauczycieli, pedagogéw i rodzicéw, czy to od jakiegos
czasu juz pracujacych systematycznie z tymi dzieémi, czy dopiero zaczynajacych z nimi swojg pracg. CTB
Wydawnictwo chce wyjs¢ naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na te materialy, wydajac ksiazki najlepszych
ekspertéw i fachowcéw w dziedzinie pracy z dzie¢mi, ktére wymagaja specjalnego podejscia wychowawczego.

Zaczynamy od ksigzki Darlene Mannix Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych u dzieci z trudnosciami wy-
chowawczymi. Wigcej informacji o autorce i samej ksigzce znajdziecie Paristwo na nastgpnych stronach.

Kolejne ksigzki Wydawnictwa CTB réwniez bgdg dotyczy¢ terapii behawioralnej i jej praktycznych zasto-
sowari, przede wszystkim w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu oraz z innymi deficytami. Jeste$Smy takze
ciekawi Panistwa opinii oraz ewentualnych propozyciji i sugestii dotyczacych uprzystepnienia w Polsce przez
nasze wydawnictwo kolejnych materialéw potrzebnych Panstwu w pracy.

Zyczymy Pafstwu owocnej lektury i wielu sukceséw w pracy z Waszymi podopiecznymi!
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O tej ksiazce

Pomyst napisania tej ksigzki zrodzil si¢ wiele lat temu, gdy zdarzylo mi si¢ pracowac w pewnej wiejskiej szkole,
w ktorej brakowalo materialéw dydaktycznych. Zostalam tam zatrudniona jako nauczycielka dziesigciorga dzieci
uwazanych za ,emocjonalnie uposledzone”. Wydawalo mi si¢, ze dziesigcioosobowa klasa stwarza komfortowe
warunki do nauczania, podobal mi si¢ tez pomyst pracy ze $cisle okreslonym i wyodrebnionym gronem dzieci. Do
tej pory uczylam niepelnosprawnych uczniéw w dobrze wyposazonej sali i lubitam tam pracowaé, nie mogtam
jednak sobie odméwi¢ mozliwosci podjecia nowego wyzwania. (Kurator o§wiatowy wyraznie odetchnat z ulga,
gdy zaakceptowalam t¢ propozycje, podobnie jak inny nauczyciel, ktérego kandydatura byta takze brana pod
uwage). Wyjetam swoje ksiazki, przejrzatam notatki dotyczace klasy, ktére zostawil méj poprzednik, przekart-
kowalem katalogi pomocy edukacyjnych, marzac o tych wszystkich materialach, ktére zaméwig, i pomyslatam,
ze jestem przygotowana do nowego zadania. Czy moglo sie okaza¢ trudne?

Spotkanie z rzeczywistoscia bylo jak uderzenie obuchem w glowe. Moja klasa szkolna miescila si¢ w ma-
lutkiej przyczepie kempingowej bez klimatyzacji. Ksiazki okazaly si¢ przestarzale, pieniedzy nie byto dostownie
na nic. Do moich statych obowigzkéw nalezato nadzorowanie autobusu szkolnego oraz wspélne spozywanie
positkéw z uczniami, bylam tez odpowiedzialna za organizowanie zaje¢ gimnastycznych, ¢wiczen z wychowania
plastycznego oraz muzyki. Jedyna przerwa, ktéra mialam raz w tygodniu, trwala trzydziesci minut i przezna-
czona byla na zajecia w bibliotece. Pierwsze tygodnie byly po prostu szalone. Oléwkéw uzywano jako broni,
tawki zostaly poprzewracane, a pogniecione kartki z zadaniami dla uczniéw walaly si¢ po calej klasie. Dzieci
obdarzone byly gwaltownymi temperamentami, a glosy miaty bardzo donosne. Jeden z uczniéw wrzucit nawet
przez okno cegle do klasy. Kazdego dnia ustawialismy si¢ w klasowym kregu po to, by ci uczniowie, ktérzy
wezesniej zachowywali si¢ niegrzecznie i niewlasciwie, wystepowali z niego jeden po drugim do czasu poprawy
zachowania. Dzieciaki nie potrafily przesta¢ gada¢, uciszy¢ sie, by stucha¢, przyjmowac jakakolwiek krytyke czy
skupi¢ uwage na mnie chocby przez minutg.

Powoli zaczglam rozumied, ze muszg¢ wykorzystaé¢ najwigksze atuty, ktérymi dysponowalam jako nauczy-
cielka, by do tych dzieci dotrze¢. Nie miatam ani wojskowego doswiadczenia, jak méj poprzednik, ani nawet
jego fizycznej postury (bylam najwyzej w polowie tak duza jak on). Ale wkrétce odkrytam, co przemawia do
tych dzieci: uwielbialy stucha¢ opowiadan i zachowywaly sie bardzo cicho, gdy im czytatam. Cisza! Zaczetam
wigc pisa¢ dla nich opowiadania. Wplatalam w nie ich problemy, sprawy i troski. Uzywatam ich imion, a takze
ilustrowatam teksty $miesznymi rysunkami. Dzieci zaczely wyczekiwad lekeji zachowari spotecznych, bo odkryty,
ze sg interesujace 1 maja dla nich jakie$ znaczenie. Uczylam moich uczniéw, co to znaczy spokojnie siedzie¢,
ustawia¢ sie w kolejce do drzwi, podnosi¢ reke, by méce cos powiedzied, oraz innych zachowar, ktére sg naturalne
dla pozostalych uczniéw. Poza tym musialam jeszcze odnies¢ si¢ do probleméw z nauka, spraw dotyczacych
rodziny, zawieszeri w prawach ucznia za zle zachowanie, wlasciwej postawy oraz dojrzewania.

Nauczanie dzieci ,emocjonalnie uposledzonych” okazalo si¢ w koricu jednym z moich ulubionych zadan
w karierze nauczyciela. Pisarz i artysta, ktérych w sobie mialam, eksplodowali wraz z szansa dokonania zmian.
Mogtam da¢ moim uczniom to, czego potrzebowali tu i teraz, poniewaz kazda z lekeji przygotowywalam dla
nich wieczorem poprzedniego dnia. W ciagu pierwszego roku uczniowie i ja zwigzaliémy si¢ ze sobg i razem
doszlismy do tego, jakie oczekiwania mamy wobec siebie. Kolejny rok okazal si¢ jeszcze lepszy. Moi ucznio-
wie osiagali sukcesy zaréwno w nauce, jak i w zyciu spolecznym. Aby praktykowaé umiejetnosé¢ prowadzenia
rozméw, zatrudnilismy do pomocy ich réwiesnikéw z innych klas. Przygotowalismy przedstawienie teatralne.
Organizowali$my wycieczki na lono natury. Stopniowo zaczetam odczuwaé, ze moi uczniowie pragng spolecznej
akceptacji i powoli uzyskuja kontrole nad swoim zachowaniem. Nie twierdzg, Ze dokonatam jakich$ cudéw, lecz
szczerze wierze, ze udato nam si¢ dotrze¢ do tego, co byto wazne dla tych dzieci. Dzigki cierpliwosci, humorowi,



a szczegdlnie naszej wytrwalosci, udalo mi si¢ przygotowaé materiaty do nauki podstawowych umiejetnosci
spolecznych, ktére pojawily sie w pierwszym wydaniu ksiazki Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych u dzieci
z trudnosciami wychowawczymi. Kiedy przegladalam te ksigzke na potrzeby drugiego wydania, bytam zaskoczona,
ze tak wiele umiejetnosci, ktérych sposéb zdobycia wezesniej opracowatam, nadal ma tak wielkie znaczenie. Dzis
dzieci majg telefony komérkowe, odtwarzacze MP3, komputery, szkoly sa wyposazone w sale komputerowe,
w klasach funkcjonujg interaktywne tablice i odtwarzacze DVD. Dzieci to jednak zawsze dzieci i w dalszym
ciggu chcg by¢ akceptowane przez innych. Zwlaszcza dzieciom, ktére maja specjalne potrzeby wychowawcze,
nalezy przekazaé, jak moga to osiagnac. Dzieci muszg rozumieé, jak dziala autorytet. Potrzebuja przyjaciél.
Muszg wiedzie¢, jak zachowywac sie w réznych miejscach i okolicznosciach, by by¢ akceptowane.

Pewne rzeczy nigdy sie nie zmieniaja.

Tres¢

Ksigzka jest podzielona na trzy giéwne czgsci i sklada si¢ ze 164 lekcji. Lekcje z Czesei pierwszej poswigcone
s3 akceptowaniu zasad i autorytetu w szkole, z Czgsci drugiej — relacjom z réwiesnikami, zas z Czesci trzeciej —
rozwijaniu pozytywnych zachowan spolecznych. Kazda z cz¢sci zawiera listy do rodzicéw, opowiadanie, ktére
nawigzuje do zachowan spolecznych omawianych w danej czeéci, rozdzialy petne gotowych do wykorzystania
¢wiczen oraz zestaw wskazéwek dla nauczyciela.

W kazdym z ¢wiczen jest strona przeznaczona dla nauczyciela (rodzica lub terapeuty), ktéra zawiera:
e Cel lekeji

* Racjonalne uzasadnienie, dlaczego warto éwiczy¢ dang umiejetnosé

 Kilka pytan do przemyslenia i dyskusji, ktére moga by¢ uzyte w nauce z grupg dzieci

* Pomysly stuzace kontynuacji pracy nad zagadnieniem po ukoriczeniu kazdego arkusza ¢wiczen

e Odpowiedzi dotyczace zadani umieszczonych na arkuszach ¢wiczen

Kazdy z tatwych do skopiowania arkuszy ¢wiczen obejmuje jedng umiejetnosé. Uczniowie majg za zadanie
przeczytad, postucha¢ i w jakis sposéb odpowiedzie¢ na postawione pytania lub odnies¢ si¢ do sytuacii, ktére
sa typowe dla szkoly, domu czy tez lokalnej spotecznosci. Jesli przeznaczacie pewien czas na zajmowanie si¢
konkretng umiejetnoscia spoleczng badz zamierzacie poswiecic jej godzing wychowawczg, mozecie wybraé
jeden z rozdzialéw lub wspdlny temat na kazdy tydzien pracy z klasg. Lekcje i éwiczenia zawarte w tej ksiazce
moga by¢ wykorzystane w dowolnej kolejnosci i w zaleznosci od czasu, ktérym dysponujecie, z uzyciem lub
pominigciem ¢wiczen kontynuacyjnych.

Wskazowki umieszczone na koricu kazdego z rozdziatéw dotycza kolejnych etapéw ksztaltowania umiejet-
nosci spolecznych. Z kolei Pytania do przemyslenia zawarte w kazdej z lekcji pomoga uczniom w budowie tych
umiejetnosci, gdyz dzieki nim nauczg sig, ze nalezy pomysle¢, zanim si¢ co§ odpowie, naucza si¢ wystuchania
opinii innych i podejma préby koncentrowania si¢ podczas dochodzenia do wiasnych wnioskéw. Pierwsze trzy
rozdzialy w Czesci pierwszej: Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole poswiecone sg uczniowskiej relacji z nauczy-
cielem, zasadom i obowigzkom w klasie oraz relacjom z innymi osobami z autorytetem spotykanym w szkole.
Znajduje si¢ tam réwniez rozdzial dotyczacy sytuacji, gdy pojawiaja si¢ problemy. Czgs$¢ pierwsza zawiera
szescdziesiat szes¢ lekeji. W opowiadaniu z tej czesci ksigzki, Pomysty pani Tryit, mamy histori¢ nauczycielki,
ktéra staje si¢ coraz bardziej sfrustrowana, gdy jej klasa notorycznie nie potrafi sobie poradzi¢ z przejsciem szkol-
nym korytarzem w sformowanym szyku. Pani Tryit wpada na kolejne niezwykle pomysty, by poméc uczniom.

VI O tej ksigzce



Umiejetnosci spoleczne zaprezentowane w Czesci drugiej: Relacje z rowiesnikami, zwigzane sg ze sztukg uczenia
si¢ i pracy z innymi, zawierania przyjazni i bycia dobrym przyjacielem. W cz¢sci tej znajdziecie trzydziesci dwie
lekcje. Historia zatytulowana Ralph i jego purpurowa twarz opowiada o chtopcu, ktéry nie potrafi zignorowacé
zlosliwych Zzartéw innych uczniéw. Czesc trzecia: Rozwijanie pozytywnych umiejetnosci spotecznych, jest natury
ogdlnej. Zajmuje si¢ tam takimi umiejetnosciami, jak jasne zrozumienie sytuacji spolecznych, bycie pozytywnie
nastawionym do otoczenia, dogadywanie si¢ z innymi osobami w domu oraz uczenie si¢ etykiety codziennej, czyli
dobrych manier. W czesci tej znajduje si¢ szes¢dziesiat szes¢ lekeji. Opowiadanie z tej czesci, Wypadek, to historia
dwdéch dziewczynek, ktére zderzaja si¢ na szkolnych hustawkach, zamieniajac si¢ osobowosciami na pare dni.

Mam nadzieje, ze moja ksigzka bedzie dla Was pomocna i okaze si¢ aktualna.

Darlene Mannix
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O autorce

Darlene Mannix przez ponad dwadziescia lat pracowala jako pedagog, uczac dzieci z réznymi uposledzeniami,
w tym dzieci z trudnos$ciami w nauce, emocjonalnie uposledzone, z zaburzeniami j¢zykowymi oraz z zespolem
réznych zaburzen jednoczesnie. Otrzymala tytul licencjata nauk $cistych na Uniwersytecie Taylora oraz tytul
magistra w zakresie nauczania dzieci z trudnosciami w nauce na Uniwersytecie Stanowym w Indianie. Wie-
lokrotnie przemawiala na réznych konferencjach edukacyjnych, w tym na Radzie Dzieci Wyjatkowych (The
Council for Exceptional Children), jest autorka wielu ksiazek, m.in. Life Skills Activities for Special Children
(wyd. Jossey-Bass, 1991), Social Skills Activities for Secondary Students with Special Needs (Jossey-Bass, 2001)
oraz Writing Skills Activities for Special Children (Jossey-Bass, 2001). Obecnie pracuje jako nauczycielka czytania

pierwszego stopnia w szkole Indian Trail Elementary School in La Porte w Indianie.
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Przedmowa do wydania polskiego

Czy zdarzylo si¢ Paristwu slysze¢ ucznia, ktéry oznajmia ze zloscia: ,Moja szkola to istna szkola przetrwania!
Nie wiem, jak ja przezyje!”. A czy zdarzylo si¢ Paristwu stysze¢, jak matka lub ojciec méwi z zalem: ,Szkoda, ze
dziecko nie rodzi si¢ z instrukcjg obstugi. Pki byto mate, radzitam sobie, ale jak mam przeprowadzi¢ je przez
gaszcz wymagan szkolnych!?”. A moze slyszeliscie Paristwo nauczyciela, ktéry méwi: ,W szkole sa coraz trudniejsi
uczniowie. To, czego mnie uczyli na studiach o wychowaniu, wobec moich uczniéw zupelnie si¢ nie sprawdza!”.

Styszeliscie to Panstwo? I co wtedy odpowiedzieliscie? Pamigtacie Pafstwo jeszcze?

Z dzisiejszej perspektywy to naprawdg nieistotne, co i jak odpowiedzieliscie. Wazne, ze od dzis bedziecie
mogli odpowiedzie¢ inaczej! Bowiem po zapoznaniu si¢ z ksigzka, ktérg macie w rekach, Wasza przyszta od-
powiedz na pewno bedzie inna!

Uczniowi powiecie: ,Masz racje. Twoja szkola to szkola przetrwania. Musisz w niej nie tylko zdobywac
wiedzg, ale i zachowywac si¢ w okreslony, cz¢sto niezrozumialy dla Ciebie sposéb. Ale nie martw sig! Tego
mozna si¢ nauczy¢!”. Rodzicowi powiecie: ,,Alez jest taka instrukcjal!!! Zostala nawet wydana w formie ksiaz-
kowej. Mozna wedlug niej dzieni po dniu pracowacé z dzieckiem”. Nauczycielowi powiecie: ,, Tak, to prawda, ze
uczniowie czgsto maja problemy ze zrozumieniem wymagan szkolnych. Co wigcej, obecnie ich problemy sa
z réznych wzgledéw coraz wigksze. Trzeba zatem w taki sposéb zmienia¢ dotychczasowe metody wychowawecze,
by trafiaty do wszystkich! Ale na szczescie istnieja juz podreczniki, z ktérych tego ,nowego wychowania” mozna
si¢ nauczy¢!”. I z pewnoscig za kazdym razem odeslecie Pafistwo swoich rozméweéw do ksiazki Darlene Mannix
Ksztattowanie umiejetnosci spolecznych u dzieci 2 trudnosciami wychowawczymi. Uczniowi zaproponujecie, by zapytat
nauczyciela, czy klasa moglaby na lekcjach wychowawczych popracowacé z tg ksigzka. Rodzicowi zasugerujecie,
by wybral z niej niektére zagadnienia i oméwil je lub przeéwiczyt z dzieckiem. Nauczyciela sprébujecie zachecié,
by pracowal z uczniami wedlug tego podrecznika. Wasi rozméwey, jesli tylko skorzystajg z tej propozycji, na
pewno tego nie pozaluja! Bo ksigzka, ktéra trzymacie w rekach, to pozycja niezwykta z wielu powodéw.

Po pierwsze — jest kompletnym narzedziem do pracy wychowawczej z uczniami. Z pewnoscig kazdy wy-
chowawca marzy o tym, zeby kto§ pomdégt mu zaplanowaé program w taki sposéb, by zostaly uwzglednione
wszystkie problemy uczniéw. I oczywiscie by doradzit, jak zaprogramowac¢ kolejne lekcje, jak oméwié te pro-
blemy z uczniami!

Po drugie — uczy zaréwno uczniéw, jak réwniez ich rodzicéw i nauczycieli.

Po trzecie — pozwala spojrze¢ na szkole oczami ucznia. Pokazuje meandry szkolnego savoir-vivre'u. Wizu-
alizuje to, co moze by¢ zZrédlem probleméw wychowawczych.

Te powody mozna oczywiscie mnozy¢!

Ale najistotniejsze jest to, ze przedstawiony w ksigzce program jest naprawde potrzebny we wspélczesnej
szkole. Szkole systematycznie podnoszacej wymagania wobec uczniéw. Szkole cierpigcej na swoisty kryzys
autorytetu. Szkole zmagajacej si¢ z coraz wigkszymi wyzwaniami wychowawczymi. W koncu w szkole, ktéra
ma problem z ulozeniem wlasciwej wspétpracy wychowawczej z rodzicami uczniéw.

Utfam, ze polskie wydanie ksigzki Darlene Mannix ma wielka szansg sta¢ si¢ wsparciem i swoistym lekiem

na problemy w polskich szkolach. Pytanie tylko, czy polskie szkoly zechcg i beda umialy t¢ szansg wykorzystac?

Goraco zycze wszystkim — Wydawcom, Czytelnikom, Odbiorcom, a takze samym uczniom, by sie to udato!

dr Nela Grzegorczyk-Dluciak

- dr n. hum. w zakresie pedagogiki, pedagog wieloprofilowego usprawniania
i specjalny, terapeuta i superwizor behawioralny



Ksigzke te dedykuje mojemu chirurgowi ortopedzie,
doktorowi Billowi Biehlowi.

Mial Pan racje!
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CzeSC pierwsza

Akceptowanie zasad
1 autorytetu w szkole

Ktéregos popotudnia, gdy przechodzitam szkolnym korytarzem, spostrzeglam Davida, nauczyciela klas przed-
szkolnych. Razem z innymi nauczycielami przedszkolakéw stal pod sciana w kolejce, ktéra ciagnela sie wzdluz
calego korytarza, az po dystrybutor $wiezej wody.

— Hej, David! — zawolatam go.

Spojrzal na mnie smutnym wzrokiem i pomachat reka.

— Co si¢ dzieje? — spytatam, pochylajac sig, by spojrze¢ mu gleboko w oczy.
Wozruszyl ramionami i potrzasnal glowa.

— Ledwo zdgzytem poznaé procedure ustawiania si¢ w kolejce, a oni ZNOW ja zmienili — powiedziat, po raz
kolejny potrzasajac glowa. — Przedszkole to cigzki temat.

Tak, on naprawdg uzy! stowa ,procedura”. Jedna ze zmian, ktéra odnotowatam w ostatnich latach, dotyczy
stosowanej przez nas terminologii. (Mamy do czynienia z procedurg ustawiania si¢ w kolejce, procedura na wypadek
alarmu pozarowego, procedurg wchodzenia do klasy szkolnej). Nauczyciel na zastgpstwie to ,nauczyciel gos¢”.
Na wszystko mamy teraz ,specjalne okreslenia poréwnawcze”. Mamy ,treneréw do rozwiazywania konfliktéw”.
Lecz bez wzgledu na to, jakich uzywa sie stéw, nadrzedny cel dla uczniéw pozostaje ten sam: zrozumie¢ i zaak-
ceptowac swoje srodowisko, a sprawy potocza si¢ lepiej dla wszystkich zainteresowanych. Wazne jest, by nie tylko
uczy¢ swoich podopiecznych zasad i procedur, ale takze pomdéc im zrozumied, dlaczego te zasady sg stosowane.

Niektérzy uczniowie juz od najmlodszych lat majg trudnosci z uszanowaniem autorytetu. Kiedy pieciolatek
deklaruje: ,Nie musze¢ robi¢ tego, co méwisz!”, zaczynamy si¢ zastanawiac, jaki zestaw oczekiwan towarzyszyl
mu w drodze do szkoly. Wzdychamy wtedy i zaczynamy proces nauki postuszeristwa, poniewaz wezesniej czy
pozniej kazdy z uczniéw bedzie musial zaufa¢ dorostemu, ktéry z uwagi na jego bezpieczeristwo, skuteczng prace



czy wspolprace z nim, bedzie dzialal dla jego dobra. I my, jako dorosli, czgsto na oczach matych obserwatoréw
odwolujemy si¢ do swoich autorytetéw, swojej filozofii akceptacji zasad. (Przypominam sobie do$¢ upokarzajaca
sytuacje. Otéz pewnego ranka w drodze do pracy zostalam zatrzymana przez policjanta za nadmierng predkos¢
i musiatam wyja$ni¢ mu, Ze jestem nauczycielka jadacg wlasnie do szkoly, by uczy¢ mtode i che¢tne wiedzy dzieci
poszanowania zasad. I teraz sama si¢ spéznig, a na dodatek bede jeszcze musiata wyjasnié, dlaczego).

Czgs¢ pierwsza poswigcona jest nauce, jak radzic¢ sobie z autorytetem w szkole. Lekcje zawarte w tej czesci
pomoga uczniom dowiedzie¢ sig, jak akceptowaé autorytet nauczyciela, szanowac innych dorostych czy starszych
kolegéw, ktérzy sa w szkole po to, by pomagaé. Maja takze poméc uczniom radzic¢ sobie z zasadami i problemami,
ktére moga si¢ pojawic. W tym celu ta cz¢s¢ podzielona jest w nastepujacy sposéb:

* Listy do rodzicéw

* Opowiadanie: ,Pomysty pani Tryit”

* Rozdzial 1: Zrozumienie roli nauczyciela
* Rozdzial 2: Zasady i obowigzki w klasie
* Rozdzial 3: Inne osoby z autorytetem

* Rozdzial 4: Kiedy masz problemy

2 Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



LIST DO RODZICOW # 1

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole — Zrozumienie roli nauczyciela

Drodzy Rodzice,

Rozpoczynamy kurs poSwiecony umiejetnosciom spotecznym. Pierwsza czeS¢ sktada sie z lekcji
zajmujgcych sie tematem zasad i autorytetu w szkole.

W pierwszym zestawie lekcji zajmujemy sie zrozumieniem roli nauczyciela. Nauczyciel jest
kim$ wiecej niz tylko osoba, ktéra realizuje rozbudowany program nauczania; on lub ona dba o
potrzeby i zainteresowania kazdego ucznia. Jest bardzo wazng osoba, cho¢ twoje dziecko w trak-
cie edukacji moze napotkaé nauczycieli, ktérych lubi mniej lub bardziej. Te lekcje majg zaznajo-
mic€ ucznia z niektérymi aspektami spetniania nauczycielskich obowigzkéw.

Oto kilka sposobow, dzieki ktérym mozesz wspieraé te pomysty w domu:

Zapytaj dziecko, jakie zasady obowigzujg w szkole. Dlaczego sg potrzebne?

Zorientuj sie, jakie sg prywatne zainteresowania nauczyciela twojego dziecka. Czy lubi bie-
gac? A moze lubi gotowac? Podczas rozmowy z dzieckiem sprébuj sie dowiedzie¢ od swo-
jego dziecka, jak wyglada zycie jego nauczyciela poza szkolna klasa.

Konflikty z nauczycielem rozwigzuj w sposéb bezposredni i pozytywny, i nigdy przy twoim
dziecku. Pamietaj, ze kazdy kij ma dwa kofce. Jesli jeste$ zaniepokojony, to zanim sie zde-
nerwujesz, zadzwoh do szkoty i dowiedz sie, co sie stato. Informacje moga zosta¢ btednie
zinterpretowane. Poznaj fakty.

Wzmacniaj w dziecku szacunek do nauczyciela. Nasze lekcje pokaza, jak traktowaé nauczy-
ciela w sposéb uprzejmy, jak by¢ godnym zaufania i umozliwi¢ nauczycielowi wykonywanie
pracy tak bezproblemowo, jak to tyko mozliwe.

Z powazaniem

Nauczyciel

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole




LIST DO RODZICOW # 2

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole — Zasady i obowiazki w klasie

Drodzy Rodzice,

Kolejna czeS¢ nauczania umiejetnoSci spotecznych obejmuje przestrzeganie zasad obowigzuja-
cych w klasie oraz powazne traktowanie uczniowskich obowigzkéw i w ogéle wszystkiego, co sie z tym
wigze, gdy wasze dziecko jest w szkole. Zasady sg niezbedne w naszym Zzyciu, bez nich nie mozna
efektywnie funkcjonowaé. Zasady przeméwig do rozumu i przyczynig sie do stworzenia dobrych
warunkéw do nauki.

Niektére lekcje w tej czesci uwzgledniajg prace samodzielng, wchodzenie i wychodzenie z klasy
w sposOb witasciwy, stosowanie sie do zasad, stuchanie innych we wtaSciwy spos6b, przynoszenie
pracy domowej do szkoty i wykonywanie zadan.

Mozesz poméc swojemu dziecku zdoby¢ te umiejetnoSci poprzez:

e Omawianie konkretnych zasad obowiazujacych w klasie. Co jest wazne w klasie twojego
dziecka? Czy twoje dziecko zna zasady?

® Przywigzywanie wagi do pracy domowej i innych zadan, ktére dziecko ma wykonaé w domu.
Czy twoje dziecko jest przygotowane, aby skonczyé je samodzielnie? Gdybys nie przegla-
dat plecaka i kieszeni, czy dziecko pokazatoby ci prace domowg? Zadbaj o to, by dziecko
zawsze przekazywato ci notki nauczyciela przeznaczone dla rodzicow.

e Upewnij sie, ze twoje dziecko jest zawsze obecne na zajeciach i nigdy sie nie spdzZnia,
chyba Ze zajda nieprzewidziane okolicznosci. Kilka pierwszych minut spedzonych w szkole
stuzy temu, by stworzyé nastrdj i wyznaczy¢ zadania na ten dziefi. Niech punktualne przyby-
cie do szkoty stanie sie absolutnym priorytetem.

Z powazaniem

Nauczyciel

4 Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



LIST DO RODZICOW # 3

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole — Inne osoby z autorytetem

Drodzy Rodzice,

Oprdécz nauczyciela wychowawcy w szkole pracuja inne osoby, ktdre pomagajg twojemu
dziecku w nauce i starajg sie, aby szkota byta dla niego bezpiecznym miejscem. Te osoby, ktore sg
obdarzone autorytetem, to miedzy innymi: dyrektor szkoty, pozostali nauczyciele, kierowca auto-
busu, szkolny psycholog lub pedagog i nauczyciel na zastepstwie. Mamy nadzieje, ze nasze dzieci
beda odnosity sie z szacunkiem réwniez do tych os6b.

Oto kilka pomystéw, ktore warto wykorzystac:

Jesli wiesz, ze w klasie bedzie zastepstwo, nie traktuj tego jako okazji do spisania dnia
nauki na straty. Oméw z dzieckiem swoje oczekiwania dotyczace jego wtaSciwego zacho-
wania. Podczas tej rozmowy podkresl, ze dziecko powinno wspotpracowac z nauczycielem
i by¢ tak pomocne, jak to tylko mozliwe.

Jesli masz pretensje do dyrektora czy pracownika administracji, oméw to z nimi, a nie ze
swoimi dziecmi.

Mozesz nie zgadzac sie z decyzjami podjetymi wzgledem twoich dzieci przez pracowni-
koéw szkoty, ale najpierw sprobuj ich zrozumiec. tatwiej ci bedzie negocjowaé, gdy poznasz
punkt widzenia drugiej strony. Btedy sie zdarzajg. Nikt nie jest idealny.

Kierowca autobusu szkolnego nie ma tatwej pracy. On lub ona musi mie¢ kontrole, aby
zapewni¢ dzieciom bezpieczny transport. Jesli twoje dziecko bedzie niegrzeczne i nie-
postuszne w autobusie, oméw z nim mozliwe konsekwencje jego zachowania. Gdy twoje
dziecko dtugo jedzie szkolnym autobusem, zaopatrz je w co$, czym z przyjemnoScia sie zaj-
mie (na przyktad w ksigzke z tamigtéwkami czy w inna, ktéra je zainteresuje).

BadZ dobrym wzorem. Okazuj szacunek osobom z autorytetem. Szefowi, urzednikom mia-
sta, policji — twoja postawa wobec nich dowodzi szacunku.

Z powazaniem

Nauczyciel

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole




LIST DO RODZICOW # 4

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole — Kiedy masz problemy

Drodzy Rodzice,

Kazdy co jaki$ czas doSwiadcza pewnych trudnoSci. Jedng ze strategii radzenia sobie z nimi,
ktéra chcemy, aby nasze dzieci zrozumiaty, jest to, ze istniejg dostepne dla nich Srodki i techniki,
z pomoca ktérych mozna rozwigzaé problemy.

W tej czeSci ksigzki poruszam takie zagadnienia, jak zdefiniowanie problemu, proszenie
o pomoc, doktadniejsze przygladanie sie problemowi, unikanie wyméwek, korzystanie z pomocy
korepetytora-rowiesnika, dbanie o nalezyty wyglad zeszytu do zadaf, odrabianie pracy domowej
i poszukiwanie dorostych czy kolegéw, ktérzy moga pomoc.

Gdy twoje dziecko ma problem, to ty jeste$ dla niego najwazniejszym zro6dtem pomocy. Pamietaj:

e Rozmawiaj z dzieckiem codziennie. Dowiedz sie, co je trapi. Co wydarzyto sie w szkole?
Czy wszystko jest w porzadku? Nawet gdy jeste$ zajety, nigdy nie badz zajety az tak, by nie
zatrzymac sie na chwile, spojrze¢ swojemu dziecku w oczy i z uwaga wystuchac.

e Daj dziecku poczué, ze troszczysz sie o nie. Spedzajcie razem czas, nawet jesli bedzie to
tylko wspolne mycie naczyf lub woskowanie samochodu.

e Wazne pytanie: Czy potrafisz pozwoli¢ dziecku méwic przez jedng petng minute, nie przery-
wajac mu?

e Zachecaj dziecko do rozméw ze szkolnym psychologiem lub pedagogiem, nauczycielem
wychowawca, szanowanym dorostym lub starszym uczniem, ktérego darzysz zaufaniem.
Dziecko moze mieé problem z otwarciem sie przed tobg, a rozmowy z innymi osobami moga
to utatwi¢. Moze jestes zbyt blisko problemu. Nie pozbawiaj dziecka innych mozliwosci
otrzymania pomocy.

Z powazaniem

Nauczyciel

6 Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



Pomysty pani Tryit

Uczniowie z klasy pani Tryit za nic nie potrafili i§¢ w szeregu po korytarzu.

Och, z poczatku nawet szlo im dobrze, ale wkrétce mieli z tym réznego rodzaju pro-
blemy. Niewazne, ile razy rozpoczynali maszerowaé, wygladajac tak...

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



Czasami ktos szed! trochg¢ za szybko i deptal po pigtach osobie przed soba.
Albo szed! zbyt wolno i wszyscy za nim tloczyli si¢ jak w korku ulicznym.

Jedna lub dwie osoby zawsze wypadaly z szeregu i musialy wszcza¢ kiétnig, aby dostaé
si¢ tam z powrotem.

A maly Sheldon Shufflesnout za nic nie mégt si¢ powstrzymac przed zagladaniem
do kazdej sali, ktérg mijali, i machaniem do oséb znajdujacych si¢ w srodku.

Nauczycielka, pani Tryit, zawsze miala kilka pomystéw i po kolei je sprawdzata.

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



Najpierw poszla do magazynu, wziela czarng farbe i pedzel i namalowata §lady stép
przez caly korytarz, aby uczniowie mogli nimi podazaé. Pomyslala, ze dzigki temu nie
beda chodzili po calym korytarzu, tylko doktadnie ta droga, ktéra powinni.

Tak wigc pie¢ minut przed wyjsciem na korytarz uczniowie musieli zdja¢ buty, aby
nie zetrze¢ farby na podiodze.

Jednak nadal byly problemy. Uczniowie ciagle zamieniali si¢ miejscami. Nikt nie
pamigtal, w jakiej kolejnosci powinien is¢.

Ale pani Tryit miala nastepny pomysl.

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole
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Kazdemu dziecku tasma przykleila do plecéw numerek, kiedy uczniowie szykowali
sie do opuszczenia sali.

— Nie wolno zmienia¢ miejsc — powiedziata. — Musicie zachowac te kolejnos¢.

Dziesi¢¢ minut przed wyjsciem na korytarz uczniowie zdjeli buty i wzieli kartki
z numerkami.

Niestety problemy sie nie skoficzyly. Niektére dzieci szly za szybko i caly czas wpa-
daly na innych.

Pani Tryit oglosita nowy pomyst.

10 Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



W przerwie na lunch poszla na parking z uzywanymi samochodami i przyniosta stare
opony. Kazdy uczen mial wlozy¢ ja na siebie. Dzieki temu nawet gdyby ktos szed! za
szybko, uderzenie nie bedzie zbyt mocne.

Pigtnascie minut przed wyjsciem na korytarz klasa zdjeta buty, kazdy wzial swoja
kartke z numerkiem i wlozyt opone.

Problemy nie znikly. Niektérzy szli za wolno i nie nadazali za reszta.

Pani Tryit przyszed! do glowy nastgpny pomyst.

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole 11
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Miala znajoma, ktéra pracowala w cyrku i tresowala slonie. Pozyczyla od niej tafcu-
chy na nogi, dzigki ktérym utrzymywano potezne zwierzeta w grupie. Gdyby ladcuchy
zalozy¢ uczniom, tez bedg trzymac si¢ razem.

Dwadziescia minut przed wyjsciem na korytarz uczniowie zdjeli buty, wzieli kartki
z numerkami, wlozyli opony i czekali, az pani Tryit przyczepi im laricuchy do nég.

Niestety pojawil si¢ jeszcze jeden problem. Gdy szli korytarzem, wszyscy zagladali
do sal, fazienki i kazdej puszki, pudetka czy biurka, ktére mijali.

Od czego jednak pomysty pani Tryit.

12
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Pani Tryit mieszkala obok farmera Freda, ktéry mial konie. Zaprzegat je do wozu,
gdy jechal z towarami na powiatowy jarmark. Zaktadal im wtedy duze czarne klapki na
oczy, aby konie mogly patrzeé tylko przed siebie, a nie na lewo czy na prawo. Pani Tryit
zapytala, czy moze pozyczy¢ te klapki.

Dwadziescia pie¢ minut przed wyjsciem na korytarz wszyscy zdjeli buty, wzieli kartki
z numerkami, wlozyli opony i czekali, az pani Tryit przyczepi im fancuchy do nég i zatozy

klapki na oczy.
W koricu klasa byla gotowa, aby przej$¢ korytarzem w szeregu bez zadnych probleméw.

Naprawde¢ powiedzialam: bez Zadnych probleméw?

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole
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Przygotowania do wyjscia trwaly tak diugo, ze zanim uczniowie dotarli na miejsce,
musieli juz wracac.

Zdarzalo sig, ze jedli lunch, idac korytarzem.

A w dniu éwiczeni przeciwpozarowych zebranie swoich rzeczy zaj¢lo dzieciom tak
wiele czasu, ze pani Tryit kazala im wyskoczy¢ przez okno i nikomu nic nie méwic.

W koricu uczniowie mieli dosy¢. Spojrzeli na panig Tryit, padli na kolana i zaczgli blagac:

— Pani Tryit, to takie meczace! Od tej chwili bedziemy chodzié¢ jak nalezy! Tylko
prosimy da¢ nam szanse!

Pani Tryit u$miechneta sie.

— Mysle, ze jesteSmy gotowi na prébe — powiedziata. — Otwérzcie szafe 1 wrzu¢my
tam wszystko.

14 Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole



Teraz klasa nie ma zadnych probleméw z chodzeniem po korytarzu. Nikt nie opuszcza
lunchu, a ¢wiczenia przeciwpozarowe odbywajg si¢ jak nalezy. Kto§ nawet powiedzial, ze
to klasa pani Tryit chodzi po korytarzu najciszej i najszybcie;.

Gdy czasami uczniowie zapominaja si¢ i znéw wpadaja na siebie lub chodzg zbyt
szybko czy zbyt wolno, wystarczy, ze pani Tryit podejdzie do szafy i rozmiesza troche
czarnej farby, a wszystko wraca do normy.

KONIEC

Akceptowanie zasad i autorytetu w szkole
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Rozdzial 1

Zrozumienie
roli nauczyciela
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1.1 Mdj nauczyciel to jest ktos!

Cel

Uczen, po przeprowadzeniu swobodnych rozméw na rézne tematy z ulubionym nauczycielem, wskaze od trzech

do pigciu jego cech charakterystycznych.
Racjonalne uzasadnienie

Podczas szkolnej nauki uczniowie wiele doswiadczaja, pozostajac pod opieka wielu réznych nauczycieli. Niekto-
rych z nich darzg szczera sympatia i zaufaniem, innych zas nie, jednak majac prawo do oceny, uczniowie powinni
pamietaé, ze nauczyciele sg takimi samymi ludZmi jak wszyscy inni. Maja dobre i zle dni, rézne zainteresowania
i upodobania, a poza szkola prowadza zycie prywatne, maja swoje rodziny.

Przeprowadzajac swobodny wywiad z ulubionym nauczycielem, uczen pozna jego zainteresowania i mysli,
dostrzeze w nim zwykla osobe, a nie tylko nauczyciela.

Pytania do przemyslenia

1. Jacy byli niektérzy nauczyciele, ktérych poznates? (Zapytaj o ich imiona i nazwiska).

2. Co najlepiej zapamigtales, jesli chodzi o tych nauczycieli? (Zajgcia, ktore prowadzili w klasie; smieszne
zdarzenia; jakim samochodem jezdzili).

3. Jak myslisz, dlaczego ktos zostaje nauczycielem? (Lubi dzieci, lubi pomagac innym, chee miec diugie wakacje).

4. Pomysl o nauczycielach, ktérych naprawde polubiles. Dlaczego wzbudzili twoja sympatie? (Potrafili dobrze
stuchaé; proponowali ciekawe gry; umieli wszystko jasno ‘wytfumatzyc’).

5. Czy chcialby$ w przysztosci zosta¢ nauczycielem? Dlaczego tak lub nie? (Odpowiedzi mogg byc rozne).

6. Gdybys byl nauczycielem, jakiego przedmiotu bys uczyl? (Odpowiedzi mogg byc rézne).
Cwiczenie

Polecenia: Uczniowie majg przeprowadzi¢ rozmowe z nauczycielem, ktéry zgodzit si¢ na wywiad. Moze to by¢
nauczyciel z twojej szkoly lub inny nauczyciel, ktérego uczen zna. Poméz wybraé¢ miejsce i czas na przeprowa-

dzenie wywiadu, zach¢¢ uczniéw do wymyslenia dodatkowych pytan.
Odpowiedzi: Moga by¢ rézne.

Kontynuacja: Popros uczniéw, by podzielili si¢ z klasg wiedza, ktéra zdobyli podczas wywiadéw. Czego interesu-
jacego dowiedzieli si¢ o wybranym nauczycielu? Co nauczyciele najbardziej lubia, a czego nie lubig w swojej pracy?
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Imie Data

1.1 MGj nauczyciel to jest ktos!

Dowiedz si¢ interesujacych rzeczy o swoim nauczycielu!

Nauczyciel: Przedmiot lub klasa:

1. Jak dlugo jest pan/pani nauczycielem?

2. Co pan/pani najbardziej lubi w nauczaniu?

3. Co panu/pani zdarzylo si¢ naj$mieszniejszego podczas nauczania?

4. Co panu/pani si¢ nie podoba w nauczaniu?

5. Dlaczego pan/pani zdecydowal(a) si¢ zosta¢ nauczycielem?

6. Co pan/pani lubi robi¢, gdy nie jest w szkole?

7. Gdyby pan/pani mégtby(mogtaby) cos kupi¢ dla swojej klasy, to co by to byto?

8. Czy ma pan/pani dzieci? Czy trzyma pan/pani w domu jakies zwierzeta?

9. Na odwrocie tej kartki zapisz pytania, jakie jeszcze przychodza
ci do glowy.

Zrozumienie roli nauczyciela 19



1.2 Zasady w domu a zasady w szkole

Cel

Uczeni rozrézni zasady stosowane w szkole, w domu lub w obu tych miejscach.

Racjonalne uzasadnienie

Uczeri powinien zda¢ sobie sprawe, Ze czesto inne zasady obowiazuja w domu, a inne w szkole. Wazne jest, aby
wiedzial, Ze niektére zasady mozna stosowa¢ w obu miejscach, a inne moga odnosic¢ si¢ tylko do konkretnej sy-
tuacji. Powinien umie¢ rozréznié priorytety, jezeli zasady sa rézne. Na przyktad jesli rodzice dziecka powiedzieli
mu, ze béjki sa dobrym rozwiagzaniem na rozstrzygniecie konfliktu, ale sg zakazane w szkole, to dziecko musi
zrozumie¢, ze kiedy tam przebywa, zasady szkolne sg nadrzedne.

Pytania do przemyslenia
1. Jakich zasad musisz przestrzega¢ w domu? (Wynoszenie smieci; nierozmawianie z pefnymi ustami; poscielenie
lozka kazdego ranka).

2. Jakich zasad musisz przestrzega¢ w szkole? (Posprzqtanie swojej lawki; gdy za tobg stoi kolejka, nie zajmuj
zbyt dlugo dystrybutora wody).

3. Czy sg jakies zasady, ktére obowigzujg w obu miejscach, w szkole i w domu? (Sprzgtanie po sobie; nieuzy-
wanie brzydkich wyraziw).

4. Jak myslisz, dlaczego w kazdym z tych miejsc obowigzuja inne zasady? (W szkole jest wiele 0sob, a w domu
sq tylko czlonkowie rodziny).

5. Jak myslisz, dlaczego w szkole obowiazuje tyle zasad? (Aby wszystko plynnie sig toczylo i wszyscy mogli
wykonywac zadania w ten sam sposib).

6. Ktére ze szkolnych zasad sg najtrudniejsze do respektowania? (Nierozmawianie z sqsiadem w fawce podczas
lekcyis utrzymywanie porzqdku na swojej tawce).

7. Ktére z tych szkolnych zasad uwazasz za najwazniejsze? (Nierozmawianie w czasie cwiczen lub prawdzi-
wego alarmu przeciwpozarowego; niewszczynanie bojek z kolegamsi ).

Cwiczenie

Polecenia: Pole¢ uczniom, by wypelnili arkusz ¢wiczeri dotyczacych zasad w domu i w szkole. Napiszcie D (dom),
S (szkota) lub obie litery razem, by zaznaczy¢, gdzie wymieniona zasada moze by¢ najbardziej potrzebna.

Odpowiedzi: 1.D. 2.S. 3.S. 4.D,S. 5.D,S. 6.D. 7.5. 8.D. 9.S. 10.D,S.

Kontynuacja: Niech uczniowie stworzg list¢ dziesigciu zasad szkolnych i dziesigciu domowych. Poréwnaj ich
odpowiedzi. Podyskutujcie o tym, dlaczego zasady sa tak wazne w naszym zyciu.
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Imie Data

1.2 Zasady w domu a zasady w szkole

Whisz D, jezeli uwazasz, ze to zasada domowa; wpisz S, jezeli sadzisz, ze szkolna. Niektére z zasad moga
dotyczy¢ zaréwno D, jak i S, wiec przemysl to!

1. Posciel 16zko.

2. Podpisz si¢ na gérze kartki.

3. Podnies r¢ke, gdy cheesz co$ powiedziec.

4. Nie przerywaj, gdy kto$ inny méwi.

5. Po wejsciu zdejmij kurtke i powies ja.

6. Zapytaj, zanim zaprosisz kolegéw do wspélnej zabawy.

7. Trzymaj stopy pod biurkiem.

8. Nie naprzykrzaj si¢ mlodszemu bratu.
9. Nie bierz oléwkéw z biurka nauczyciela.
10. Nie rzucaj w ludzi jedzeniem.
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1.3 Kazdy uczy sie w inny sposob

Cel
Uczeni pozna kilka réznych sposobéw uczenia sie.
Racjonalne uzasadnienie

Chociaz uczniowie czesto przebywaja razem w klasie, sg niezaleznymi osobami i kazdy z nich uczy sie w od-
mienny sposéb. Niektorzy s3 wzrokowcami, inni uczg si¢ w ruchu, dotykajac, powtarzajac, stuchajac lub stosujac
wiasne unikalne metody. Rozpoznanie, ktéry ze sposobéw uczenia sie jest dla danego ucznia najlepszy, moze
okaza¢ si¢ bardzo przydatne.

Pytania do przemyslenia

1. Czego si¢ ostatnio nauczyles? (Pisania kursywg; mnozenia przez 5).

2. Jak nauczyles si¢ to robic? ( Przecwiczylem wiele razy; ktos mnie nauczyt; wykorzystatem sposoby ulatwiajgce
zapamigtywanie, czyli mnemotechnikg).

3. Czy uwazasz, ze kazdy uczy si¢ w ten sam spos6b? (Vie).

4. Jak niewidoma osoba moze si¢ nauczy¢ obstugi komputera? (Perfekcyjnie nauczyc si¢ ukladu klawiatury
i funkgji klawiszy; podczas nauki skorzystac z czyjejs pomocy).

5. Jak kto§ na wozku inwalidzkim moze si¢ nauczy¢ gry w koszykéwke? (Gdy dostanie wézek dla sportow-
cow inwalidéw).

6. Przemysdl trzy sposoby zapamigtywania wymowy i pisowni nowo poznanych wyrazéw. (Przepisac je
dziesigc razy; wymawiac sylaby na glos; przygladac si¢ wyrazowi przez dziesiec sekund).

7. Czy wszyscy, by osiggnac jak najlepsze efekty, uczg si¢ w taki sam sposéb? (Nie, jest wiele sposobiw).
8. W jaki sposdb najlepiej uczysz si¢ wykonywac co$, czego dotad nigdy jeszcze nie robites? (Uczg sig od
kogos; uczg si¢ na bledach).
Cwiczenie
Polecenia: Popro$ uczniéw, by pod rysunkami przedstawiajacymi rézne sposoby uczenia si¢, umiescili imiona
wlasciwych dzieci.
Odpowiedzi: 1.Dana 2.John 3.Miguel 4. Carol

Kontynuacja: Porozmawiaj z uczniami o tym, ze kazde zadanie mozna wykona¢ w najlepszy mozliwy spo-
sob, trzeba si¢ tylko postaraé (czytanie, zapamigtywanie faktow, rysowanie zwierzqt, granie w gre komputeroway).
Kolejno spytaj dzieci, co sadza o tych sposobach uczenia si¢, ktére uwazaja za najlepsze.
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Imie Data

1.3 Kazdy uczy sie w inny sposdb

Przedstawione na arkuszu ¢wiczen dzieci uczg si¢ robi¢ ciasto, i kazde z nich korzysta z ulubionego sposobu
uczenia si¢. Korzystajac z podpowiedzi, pod kazdym rysunkiem napisz imi¢ wtasciwego dziecka.

JOHN uczy sie robi¢ ciasto, czytajac przepis.

CAROL uczy sig, stuchajac podpowiedzi kolezanki.

MIGUEL wezes$niej nauczyl si¢ przepisu na pamiec.

DANA patrzy, co robi jej kolezanka, i nasladuje ja.

Zrozumienie roli nauczyciela
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KSZTAtTOWANIE

UMIEJETNOSCI
SPOtECZNYCH

U DZIECI Z TRUDNOSCIAMI
WYCHOWAWCZYMI

Ta przygotowana ze szczegdlng starannoscia merytoryczng
ksiazka Ksztattowanie umiejetnosci spofecznych dla dzieci
z trudnosciami wychowawczymi, oferuje nauczycielom,
terapeutom, a takze szkolnym wychowawcom 164 gotowe
do wykorzystania lekcje i wraz z przystosowanymi
do kopiowania arkuszami cwiczen ma pomoéc dzieciom
W zapoznaniu sie z pozadanymi zachowaniami spotecznymi
oraz w nabywaniu podstawowych umiejetnosci spotecznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci  spolecznych dla  dzieci
z trudnosciami wychowawczymi koncentruje sie na trzech
obszarach istotnych w rozwoju spolecznym uczniéw
w miodszych klasach szkolnych:

AKCEPTOWANIE ZASAD | AUTORYTETU W SZKOLE
Zrozumienie roli nauczyciela, zasady i obowigzki w klasie,
rozwiazywanie probleméw

RELACJE Z ROWIESNIKAMI

Uczenie sie i wspotpraca z innym, zawieranie oraz
utrzymywanie znajomosci

ROZWIJANIE POZYTYWNYCH ZACHOWAN SPOLECZNYCH

Zrozumienie szkolnych sytuacji, porozumiewanie sie
domownikami, etykieta codzienna

DARLENE MANNIX autorka

pracowata jako zwykta nauczycielka oraz nauczycielka edukacji  specjalinej.
Jako pedagog miata do czynienia z wieloma dziecmi z réznymi
uposledzeniami, w tym z dzie¢mi majgcymi trudnosci w nauce, emocjonal-
nie uposledzonymi i z zaburzeniami jezykowymi.

RECENTZIJE

JJo drugie, niecierpliwie wyczekiwane wydanie ksigzki Darlene
Mannix nie rozczarowuje! Kazde z ¢wiczen ma jasny cel, racjonalne
uzasadnienie, zawiera praktyczne pomysty oraz niezalezny,
gotowy do powielenia arkusz ¢wiczen, ktére uczniowie powinni
wykonac. Arkusze moga zabra¢ do domu, by poméc rodzicom
wzmacnia¢ i stosowa¢ pozadane  zachowania spoteczne
w warunkach domowych.”— KAYE OTTEN, dr. filozofii, specjalistka
z zakresu psychologii behawioralnej oraz autyzmu, Lee’s Summit,
Missouri

,Oferuje nauczycielom mtodszych klas szkolnych wszechstronny
program spoteczno-emocjonalny (...) Ta ksigzka musi znaleZ¢ sie
na potce kazdego nauczyciela!”- NICK ELKSNIN, dr. filozofii, NCSP,
Learning and Evaluation Resources oraz LINDA K. ELKSNIN,
dr. filozofii, emerytowana profesor, The Citade;, autorzy ksigzki
Nauka umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w szkole
iw domu”

Wspaniate zrédto dla wszystkich nauczycieli, szczegolnie nowych,
oraz dla ich mentoréw. Wszechstronny wybér zagadnier odnosi
sie do rzeczywistych, ztozonych relacji spotecznych napotykanych
w szkole i kazdej innej zbiorowosci” - CHRIS SCHNIEDERS,
dr. filozofii, dyrektor szkolenia nauczycieli, Frosting Center

Kazda z lekcji zawartych w ksigzce koncentruje sie
na wybranej umiejetnosci spolecznej, prezentujac
realistyczne sytuacje, z ktérymi uczniowie spotykaja sie
w zyciu codziennym. Daje to nauczycielowi doskonate
narzedzie do nauczania dzieci myslenia i zastanowienia sie
nad tym dlaczego konkretna umiejgtno$¢ spoteczna jest
wazna. Cwiczenia praktyczne, ktére towarzysza kazdej
z lekcji, pomoga uczniom przemysle¢, przedyskutowac
i przecwiczy¢ wybrang umiejetnos¢ spoteczna,
tak wklasie jaki poza nia.

www.autyzm.edu.pl

Centrum Terapii
Behawioralnej

ctbwydawnictwo@wp.pl
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