Prowadzgca podnosi ramie i dzwoni matym dzwoneczkiem: ,Panowie — zmiana! Panowie — zmianal”.
W koktajlbarze wynajetym na ten wieczér kazdy z mezczyzn siedzgcych przy matym kwadratowym
stoliczku wstaje, odwraca sie od kobiety, z ktédrg rozmawiat, i rusza ku nastepnej wyznaczonej.
Kobiety czekajg. Siedzg na niskiej tawie w ksztatcie litery L. W rdézowej bluzce z marszczonym
dekoltem, w obcistym, czarnym, rozpinanym sweterku, w sukience z rekawami z gazy, pozostajg na
swoich miejscach, usadowione na brgzowej tapicerce, zerkajg w gore, aby zobaczy¢, kto pojawi sie
przed nimi. Przez kilka sekund mezczyzni kroczg w delikatnej poswiacie.

To tak zwane szybkie randki (ang. speed dating). Randka trwa cztery minuty, kazdg oddziela od
nastepnej przenikliwy odgtos dzwonka. Pod koniec sesji wszystkie kobiety i wszyscy mezczyzni w
trybie tajnym zgtaszajg swoje decyzje organizatorowi — tak lub nie odnosnie do kazdej z dziesieciu
poznanych osdb, wyraz zainteresowania badz jego braku. Kazda para, ktéra powiedziata sobie ,tak”,
otrzymuje kontakt do siebie.

Miejscem spotkan nie zawsze jest koktajlbar. Dzwonkiem czasem jest radosny gong, czasami tylko
komenda. Cztery minuty wydtuzajg sie niekiedy do o$miu, innym razem skracajg do trzech. Jeden
tylko aspekt rzadko sie zmienia: mezczyzni wstajg, podchodza blizej, zanim zajmg miejsce obok,
kobiety pozostajg w miejscu. Organizatorzy ttumaczg te konwencje tym, ze kobiety majg torebki i w
zwigzku z tym zamiana miejsca w ich przypadku zabrataby wiecej czasu. Wskazujg tez na pewne
oczekiwania, ze to mezczyzni powinni wykona¢ symboliczny, rycerski gest, podnoszac sie z krzeset i
przejmujac inicjatywe, podczas gdy kobiety majg wygodnie siedzieé. Tak to wtasnie jest.

Szybkie randki zaczety cieszy¢ sie sporg popularnosciag w Ameryce i Europie po tym, jak pod koniec lat
dziewiedédziesigtych wynalazt je pewien rabbi z Los Angeles, by kojarzy¢ ze sobg zydowskie pary.
Naukowcy wykorzystujg te forme, aby badaé¢ wzorce pozadania. Przyjrzeli sie oni danym
statystycznym firmy Hurrydate, analizujgc decyzje dziesieciu tysiecy klientow. Sami aranzowali
wtasne wieczorki, przestrzegajagc konwencji szybkich randek i sporzadzajagc wtasne wyliczenia.
Wielokrotnie wytaniat sie pewien kontrast — gdy pojawiat sie dylemat drugiej randki, prawdziwej,
kobiety okazywaty sie o wiele bardziej wybredne od mezczyzn, o wiele mniej sktonne powiedzieé
Htak”.

Z punktu widzenia psychologéw ewolucyjnych fakt ten dodatkowo potwierdzit pewne dotychczas
uznane za prawdziwe tezy. Mezczyzni sg zaprogramowani na $ciganie i zaptadnianie, podczas gdy
kobiety na wybranie idealnego partnera. Genetycznie mezczyZni sg stworzeni do odczuwania dzikiego
pozadania, kobiety natomiast pozadajg z wyraznym umiarem.

Niemniej jednak dwaj psychologowie, Eli Finkel z Northwestern University i Paul Eastwick z
Uniwersytetu Teksanskiego w Austin, zauwazyli co$, co juz wczesniej zbijato nieco z tropu
naukowcéw — czynnik, ktédry moze znieksztatci¢ dane, wskazujacy na pewng iluzje kryjgca sie pod
pozorem intuicji. Czynnik ten byt oczywisty, lecz zaden z badajgcych szybkie randki naukowcéw nie
przyktadat do niego wiekszej wagi. Zaden z nich nie poddat go pod dyskusje w swoich akademickich
tekstach, zaden nie uznat go za istotny. Co statoby sie, zastanawiali sie Finkel i Eastwick, gdyby
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instrukcja brzmiata: ,Panie — zmianal”, gdyby panowie czekali, az panie wstang i przesigdg sie dalej?

Nauka i sposéb myslenia, ktdre przedstawitem w niniejszej ksigzce, stanowig pewien poczatek, tylko i
wytacznie. Zaden z naukowcéw, od ktérych sie uczytem, ani Meredith Chivers czy Kim Wallen, ani
Marta Meana czy Jim Pfaus, nie twierdzili, jakoby uzyskali definitywne, w petni uksztattowane



odpowiedzi na temat kobiecego pozgdania. Wszyscy oni, bez wzgledu na to, jak sugestywne byty ich
eksperymenty, a pomysty wnikliwe, sg absolutnie Swiadomi warstw niewiadomych, a takze przeszkod
stojacych na drodze do ich poznania. Zgtebianie kobiecej psychiki seksualnej jest, z wyjatkiem
poszukiwan farmaceutycznych, niedostatecznie finansowane, wspierane w zadziwiajgco odwrotnej
proporcji do jej znaczenia. Eros lezy u podstaw naszego istnienia jako istot ludzkich, a jednak
stronimy od badan nad naszg istotg, stronimy by¢ moze od tego, gdzie najmniej jg rozumiemy, czyli u
kobiet. Tam, gdzie powinno by¢é mndstwo dociekan, pokutujg powszechne zatozenia, niesprawdzone
teorie, polityczne ograniczenia, wszelkie odmiany Slepoty.

Kiedy$ spytatem Chivers, dlaczego nigdy nie zdarza mi sie dzwoni¢ na wydziat psychologii w
Harvardzie, Yale czy Princeton, dlaczego nigdy nie spedzam czasu z ich profesorami, dlaczego tak
niewiele sposréd najbardziej elitarnych uniwersytetéw poswieca jakgkolwiek uwage jej dziedzinie.
,Poniewaz istnieje swego rodzaju tabu — powiedziata. — Poniewaz my, ktérzy wykonujemy te prace,
jestesSmy obywatelami drugiej kategorii”. Obywatelami drugiej kategorii do odkopywania tego, co
pierwotne, prymitywne, wrodzone. Schodzenie tam, w doéf, jest czym$ niestosownym zaréwno
metaforycznie, jak i dostownie. Niepokojgce jest utrzymywanie naukowcéw nieustannie grozacych,
ze odeslg informacje, ktére mogtyby — eksperyment po eksperymencie, badanie po badaniu, artykut
po artykule, kaza¢ wtozy¢ obowigzujgce domniemania miedzy bajki.

Co to za domniemania? Podczas gdy meskie pozadanie nalezy do krélestwa zwierzat, kobieca
seksualnos$¢ cigzy w sposdb naturalny ku temu, co cywilizowane. Wiara w to, ze bardziej
zaawansowane regiony w modzgach kobiet, domeny przezornosci i samokontroli, sg dziedzicznie
zbudowane w taki sposdb, aby madrze wycisza¢ libido. Przestanka, zgodnie z ktérg wiez emocjonalna
jest dla kobiet poteznym, pradawnym afrodyzjakiem.

Twierdzenie, ze kobieca mitos¢ erotyczna czyni kobiety wyznaczonymi z goéry, nawet jesli
niedoskonatymi, strazniczkami monogamii. Jakie nowe prawdy ukazg sie i bedg swobodnie
ewoluowaé, jesli takie przekonania wcigz bedg poddawane wnikliwej analizie?

Finkel i Eastwick zaaranzowali pietnascie spotkan pod znakiem szybkich randek, w ktérych tacznie
uczestniczyto trzysta piecdziesigt kobiet i mezczyzn. Podczas potowy spotkan mezczyzni zachowywali
sie zgodnie z tradycyjnym podejsciem. Podczas pozostatych, gdy odezwat sie dzwonek, to kobiety
przejmowaty ich dotychczasowa role. W ten tylko chwilowy sposdb, powtarzany w ciggu godziny,
tradycyjne romantyczne role zostaty odwrdcone. Wskazéwka pochodzaca od Deidrah, od seksualnie
napastliwych samic rezusa, zostata wpisana w zasady. Badacze poprosili uczestnikéw, aby poza
zdeklarowaniem ewentualnej checi spotkania sie podczas nastepnej randki, okreslili swoje odczucia
seksualne wobec kazdego partnera.

Rezultaty nie pozostawiaty watpliwosci. Struktura spoteczna — i by¢ moze cos fi zycznie wpisanego w
akt inicjowania — zmieniaty sposdb postrzegania, decyzje, erosa. Co wrecz niewiarygodne, lecz
niechybnie prawdziwe, zmiana zadziatata natychmiast.

Rachunek byt prosty. Gdy to kobiety byty tymi, ktére podchodzity, méwity ,tak” réownie czesto,
rownie niewybrednie jak mezczyzni. Kiedy kobiety byty tymi, ktére przemierzajg pomieszczenie

i zblizajg sie, ich poziom pozadania wskazywat na podobng pozadliwos¢. Gdy tylko dostosowano
zasady, ukazata sie catkiem nowa rzeczywistosc.



