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Duchowos¢ w tradycyjnym i potocznym rozumieniu kojarzy sie gtéwnie
z doswiadczaniem wzniostych i niecodziennych uczuc zwiazanych ze sfera
boskosci i religig. Rozumiana jako doswiadczenie odlegte od zwyczajnego
zycia cztowieka, pozostaje odswietna i zazwyczaj niedostepna.

Z drugiej strony, liczne popularne dzisiaj ruchy ezoteryczne obiecuja moz-
liwos¢ szczesliwego i dostatniego zycia bez bdlu, probleméw i przykrych
zdarzen.

Wspdtczesna duchowos¢, praktykowana od kilkudziesieciu lat przez Willi-
gisa Jagera i jego nastepcéw, w tym Alexandra Poraj-Zakieja, daleka jest od
potocznego jej rozumienia i doswiadczania. Pozwole sobie nazwad jg raczej
sztukg uwaznego i zaangazowanego zycia w kazdym jego przejawie.

Tak rozumiany gteboki wglad duchowy, tozsamy z doswiadczeniami
mistykéw Dalekiego Wschodu i mistykéw chrzescijanskich, przejawia sie
w $wiadomosci budujacej i wzbogacajacej nasze codzienne zycie; w $wia-
domosci dotykajacej zaréwno naszego egocentryzmu, jak i gtebszej rze-
czywistosci, poza nim. Dotyczy naszej prywatnosci, zawodowych wysitkéw
i w konsekwencji sensu naszej egzystencij.

Ksiazka jest proba pokazania istoty tego, co nazywamy duchowoscia
w codziennosci, a jednoczesnie wyrazem gtebokiej wdziecznosci wobec
Willigisa, ktéry odchodzac powoli z aktywnego zycia, pozostawia po sobie
nowa, wielka wartosc.

Jest tez wyrazem wdziecznosci i uznania dla Alexandra Poraj-Zakieja,
ktéry od wielu lat, wspottworzac fundacje, réwniez w Polsce, nie usta-
je w wuysitkach promujacych idee wspdtczesnej duchowosci majgcej swoj
konkretny wymiar w kazdej dziedzinie zycia i owocujgcej jakoscig bogatg
w jego egzystencjalna gtebie.



Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w powstawanie ksiazki

zwtaszcza bezinteresownie wspierajgcym nasze dziatania t sympatykom
fundacij.

Z nadzieja, ze jej przeczytanie bedzie inspiracjg do refleksji i nowej ja-
kosci, zapraszamy do lektury.

Jolanta Toporowicz



(fragment ksigzki)

Czy zwiazki s wazne w duchowosci XXI wieku?

Tak. Mam nadzieje, ze znakiem szczegdlnym obecnych czaséw bedzie ta-
czenie duchowosct i zwigzkdéw, a nie sztuczne rozdzielanie tych rzeczy-
wistoscl.

Mozesz powiedzie¢ wiecej o tym rozdzielaniu?

Nie doswiadczamy niektérych czesci rzeczywistosci, w tym cwiczen du-
chowych, poniewaz sg izolowane i niedostepne. Wiele esencjonalnych ob-
szaréw naszego zycia zostato zawezonych, przypisanych do okreslonych
zawodow, rol, funkcji spotecznych. Na przyktad rzadko na co dzien zauwa-
zamy chorych ludzi — sg w sanatoriach, w domach starcow. Nie przeby-
wamy z nimi, nie widzimy ich, nie czujemy. Mamy wrazenie, ze ich nie ma.
Nie dostrzegamy réwniez umierania — nie dlatego, ze nie ma smierci, tylko
dlatego, Ze jej po prostu zbyt czesto nie widzimy. To, co nam dzis zostato,
sprowadzilismy do prozaicznego zarabiania pieniedzy. A trudno odkrywacd
rzeczywistosé, nie wehodzac gtebiej w zycie.

Chcesz przez to powiedzie¢, Zze nasza rzeczywistos$¢ stata sie niedu-
chowa?
Tak, poniewaz ducha ograniczamy do szczegdlnych obszaréw. Myslimy, ze
zeby byc cztowiekiem duchowym, trzeba zosta¢ mnichem, mniszka lub ka-
ptanem w systemie religijnym, czyli prowadzi¢ inne, wyjatkowe zycie — ze-
wnetrznie oddzielone.



To, co mowisz, jest nieco niepokojace.
Muyslisz, ze uspokoi nas zamykanie oczu na skutki rozdzielania rzeczywi-
stosci? Przeciez widzimy rezultaty takiego sposobu organizowania sie. Po
pierwsze, systemy religijne i zycie monastyczne funkcjonuja poza rzeczywi-
stoscia. Po drugie, nasza codzienno$¢ stata sie duchowo wyjatowiona. Nic
dziwnego, ze dla wiekszosci oséb zwiazki i duchowos¢ to dwie skrajnosci,
przypisane do odlegtych i réznych swiatéw.

Moim zdaniem zamykanie oczu bytoby zgoda na nieautentycznos¢, pozor...

Tak, a przeciez my jestesmy czescig procesu taczenia rzeczywistosci.

taczenia catosci?
Owszem, co znaczy, ze w ciaqgu dnia mozemy znalez¢ czas na rézne zajecia:
¢wiczenia duchowe, sprawy socjalne, bliskie kontakty z ludzmi, zarabianie
pieniedzy.. Przy czym nalezy zrozumie¢, Ze to sg réwnie wazne czesci rze-
czywistosci, wiec zadna z nich nie moze wystepowac przeciwko drugiej lub
tak dominowa¢ w naszym zyciu, ze przestoni inne.

To zrozumienie przychodzi nam chyba dos¢ szybko.

Niestety nie. Ale zawsze mozemy postucha¢ gtosu intuicji lub podac w wat-
pliwos¢ jakis wyuczony wzorzec. Pamietam, ze od dziecinstwa intuicyjnie
przeczuwatem, ze nie ma koniecznosci rozdzielania i wartosciowania roz-
nych obszaréw zycia. Nie potrafitem jednak wtasciwie tego nazwac.

Jak sadzisz, czy w zwyktym, prozaicznym zyciu ludzie majg Swiadomos¢
tego, co jest przyczyng ich ktopotéow w zwigzkach?
Niektérzy na pewno maja, lecz nadal zdecydowana wiekszos¢ obywa sie
bez tej wiedzy. | to mnie nie zaskakuje. Mamy stabe umiejetnosci rozréz-
niania i nazywania swoich potrzeb. Nie potrafimy zaspokajac ich w sposéb
zdrowy i konkretny.

Dlaczego?

Przede wszystkim trudniej nam przezywacd rzeczywistos¢ taka, jaka jest.
tatwiej wyobraza¢ sobie, jaka powinna by¢, zebysmy mogli czu¢ sie pewnti,
stabilni i nie musieli nic w sobie zmienia¢. Zyjemy w czasach intensyw-
nego rozwoju nauki i techniki, szybciej sie przemieszczamy, komunikujemy
z ludzmi, stalismy sie ekspertami w wielu dziedzinach. Jednak nasz poziom
odpowiedzialnosci jest niestety wciaz niski. Jakie sa tego konsekwencje,



widzimy na co dzien. Kultura edukacyjna zasmuca; nie mamy wiedzy na
temat partnerstwa, rodzicielstwa. Mtodzi ludzie koncza przerézne szkoty,
a idac potem w Swiat i tak musza uczyé sie wszystkiego od poczatku,
zazwyczaj kompletnie sami. Nie chce przez to powiedzie¢, ze wiem, jak po-
winno byc¢ — nie mam ztotego $rodka. Po prostu patrze czasem na to, co sie
dzieje, i mysle: chyba tak dalej nie mozna.

Duchowos¢ jest integralng czescig naszego procesu?
Tak, cho¢ w codziennym zyciu bywa to troche skomplikowane. Rozwijamy
sie w roznym tempie i nasze modele duchowe, zawodowe, partnerskie
nie pasuja juz do dzisiejszego pojmowania rzeczywistosci. One powstaty
w okresie, kiedy inaczej postrzegalismy siebie i swiat. Obecnie mamy do
czynienia z zatamaniem starych wzorcéw, a nie z kryzysem zwiazkdw. Nie
upada ludzkos¢. Upadaja modele.

Co to znaczy?

To znaczy, ze dawne wzorce, ktdre stuzyty nam do organizowania sie, sq
juz za ciasne. Po prostu wyroslismy z ubranka, ktére od lat, od wiekdw,
przywdziewamy. Coraz trudniej jest nam poruszac sie w nich i oddychad.

Mowisz o modelach, czyli o statosci...

Nie moéwie o statosci. Statyczne pojmowanie naszej rzeczywistosci jest
mozliwe, ale nie zawsze realne. Na przyktad mamy wzorzec jednego zwiaz-
ku na cate zycie. Nie twierdze, ze taka relacja jest niemozliwa, lecz ze bywa
trudna do zrealizowania. Utrzymywanie przekonania, ze koniec zwiazku
to catkowita zyciowa porazka, a w skali globalnej kryzys ludzkosci, jest
nieporozumieniem. Partnerstwo, matzernstwo moze sie po prostu skofczyc.

Nie masz obaw, ze bez tych modeli kazdy bedzie robit, co chce?

Nie chodzi o to, ze mamy zapomnie¢ o odpowiedzialnosci i jak niesforne
dziect robi¢, co nam sie podoba. Jednak nie naginajmy sie do modelu, tylko
obserwujmy rzeczywistos¢ i stawiajmy kolejne, mozliwe kroki. [dzmy uwaz-
nie przez zycie, nie przymuszajac siebie i innych do ubran, ktére juz nie
pasuja. W gruncie rzeczy na tym polega autentycznos¢, duchowosé.

Jakis czas temu socjolodzy zauwazyli sporg zmiennos¢ w modelach
zwigzku. Mamy teraz chocby takie, jak ,podwadjny dochdd i zadnych dzieci”,



»Zyjac razem-osobno”, ,przyjaciele z korzysciami” czy tez poliamoryzm.
Czy te nowe modele sa autentyczne, duchowe? Czy ktéry$ z nich ma
szanse przetrwac dtuzej?

Niewatpliwie obecne czasy bardziej sprzyjaja rozwojowi osobistemu
i zmianom wzorcow zwiazkdow. Jednak w duchowosci zen nie ma requt
dotyczacych matzenstwa lub partnerstwa, gdyz chodzi w niej o obecnos¢
i uwaznos¢, a nie o realizowanie zasad spotecznych. | to jest wazne. Je-
stesmy na tyle wolni, na ile nasze czyny nie godzg w wolnos¢ drugiego
cztowieka. Zatem musimy by¢ uwazni i zarazem odwazni, zeby zdoby¢ sie
na zycie wedtug tego, co dobre dla drugiej osoby i dla nas. Musimy by¢
w petni odpowiedzialni za konsekwencje naszych czyndw i nie mozemy sie
ba¢ mozliwosci, jakie oferuje nam zycie. A to, czy i ktéry z wymienionych
przez ciebie wzorcow przetrwa, okaze sie dopiero w przysztosci.



