Daz do doskonatosci

.Nie sil sie na doskonatos¢. Zacznij powoli i wyrzucaj jeden element
dziennie”. Te stowa brzmig jak balsam dla tych, ktorym brakuje wiary w
umiejetnos¢ sprzatania albo ktorzy wierzg, ze nie majg wystarczajgco duzo
czasu, zeby doktadnie wykona¢ zadanie. Na powyzszg rade natrafiatam w kazdej
publikacji o sprzataniu, jaka trafita w moje rece. Datam sie catkowicie na nig
nabra¢. Nie widziatam jednak dtugotrwatych efektéw sprzgtania i zaczynatam
watpic w jego dobroczynng moc. To stwierdzenie wydawato sie mieC sens.
Doskonatos¢ moze na samym poczatku oniesmiela¢. Poza tym tak naprawde nie
da sie osiggng¢ doskonatosci. Wyrzucajgc jedng rzecz dziennie, mogtam do
konhca roku pozby¢ sie 365 rzeczy.

Bytam przekonana, Zze odkrytam bardzo praktyczng metode. Natychmiast
wiec zaczetam jg stosowaé. Otworzytam szafe i zastanowitam sie, co moge
wyrzucic¢ tego dnia. Zobaczytam koszulke, ktorej juz nie nositam, wiec wrzucitam
ja do worka. Zanim sie potozytam spaé, otworzytam szuflade biurka i odkrytam
zeszyt, ktory wydawat mi sie infantylny. Wiozytam go do torby. Zauwazytam tez
inny notatnik i pomyslatam, ze go nie potrzebuje. Zanim go jednak wyrzucitam,
zatrzymatam sie. ,Moge to zostawi¢ i wyrzuci¢ dopiero jutro” — pomyslatam. |
rzeczywiscie poczekatam do rana. Dwa dni pozniej zapomniatam o sprzataniu,
wiec nastepnego dnia wyrzucitam dwie rzeczy...

Szczerze moéwigc, nie trwato to dtuzej niz dwa tygodnie. Nie jestem typem
osoby, ktéra dane zadanie wykonuje powolutku, krok po kroku. Dla osob takich

jak ja, ktore swoje zadania wykonujg na ostatnig chwile, takie podejscie sie nie



sprawdza. Poza tym wyrzucanie jednego przedmiotu dziennie, nie zmieni faktu,
ze kiedy robie zakupy, potrafie kupi¢ kilka przedmiotow jednoczesnie. W
rezultacie tempo pozbywania sie przedmiotow byto wolniejsze od tempa, w
ktérym nabywatam cos nowego i znowu musiatam przyjg¢é do wiadomosci, ze
moja przestrzen jest zawalona rzeczami. Wkrétce porzucitam zasade wyrzucania
jednego przedmiotu dziennie.

Tak wiec zareczam ci na podstawie wtasnego doswiadczenia, ze nigdy nie
posprzatasz domu, jezeli angazujesz sie potowicznie. Jezeli, tak jak ja, nie jestes
typem osoby konsekwentnej i pracowitej, radze ci ten jeden raz za cel obrac
doskonatosé. Wiele osdb kwestionuje uzyte przeze mnie stowo ,doskonatosé”,
twierdzgc, ze to cel niemozliwy do osiggniecia. Ale nie martw sie. W konhcu
sprzatanie to tylko czynnosc¢ fizyczna. Prace wykonywane w ramach sprzatania
mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: podjecie decyzji, czy cos wyrzuci¢, oraz gdzie to
umiesci¢. Jezeli tylko potrafisz to zrobi¢, mozesz osiggng¢ doskonatosc.
Przedmioty mozna policzy¢é. Wystarczy spojrze¢ na kazdg rzecz osobno i
zdecydowac, czy jg zatrzymac lub nie, oraz gdzie jg umiesci¢. Tylko tyle trzeba,
zeby wypetni¢ to zadanie. Doskonate sprzagtanie to nic trudnego i jest mozliwe za
jednym zamachem. Kazdy jest w stanie je zrobi¢. Jezeli chcesz unikng¢ powrotu

bataganu, jest na to jeden sposaob.

Chwila, w ktorej zaczynasz zmieniaé swoje zycie

Czy kiedykolwiek na noc przed egzaminem nie bytes w stanie sie uczyc€ i

zaczynate$ gorgczkowo sprzgtac¢? Przyznaje, ze mi sie to przydarzyto i to nieraz.



Wyrzucatam stosy papierow zalegajgcych na biurku do kosza. Nie mogtam sie
powstrzymacé¢ i zaczynatam ukfada¢ na potce walajgce sie po podtodze
podreczniki i notatki. Wreszcie otwieratam szuflade i bratam sie za porzadkowanie
przyboréw do pisania. Zanim sie obejrzatam, byta juz druga w nocy. Ogarniata
mnie sennos¢ i zrywatam sie o 5 rano. Dopiero wtedy w stanie paniki otwieratam
podrecznik i bratam sie za nauke.

Sadzitam, ze ten ped do sprzgtania przed egzaminami, to moje dziwactwo,
ale po tym, jak spotkatam inne osoby, ktore robig podobnie, zdatam sobie sprawe,
ze jest to powszechne zjawisko. Wielu ludzi odczuwa naglgcg potrzebe
sprzatania, kiedy sg pod presjg, na przyktad przed egzaminem. Jednakze nie
chodzi tak naprawde o sprzgtanie pokoju. Tak sie dzieje, gdyz ,co$s innego”
wymaga uporzgdkowania. Mézg domaga sie nauki, ale kiedy tylko dostrzega
zagracong przestrzen, jego uwaga przenosi sie na robienie porzadku. Tuz po
ustaniu kryzysu ped do sprzgtania mija, co jest dowodem na stusznos¢ tej teorii.
Kiedy juz jest po egzaminach, zapat do sprzatania opada i wszystko wraca do
normy. Wszystkie mysli o sprzgtaniu ulatujg. Czemu? Poniewaz problem, ktéremu
trzeba byto stawic¢ czota — a wiec uczenie sie do egzaminu, juz jest rozwigzany.

To nie oznacza, ze sprzgtanie pokoju uspokaja zaaferowany umyst. Moze
ono chwilowo poprawi¢ samopoczucie, ale jest to tymczasowa ulga, gdyz tak
naprawde nie zajate$ sie prawdziwg przyczyng niepokoju. Jezeli poprzestaniesz
tylko na chwilowej poprawie samopoczucia, jakg przynosi posprzatanie fizycznej
przestrzeni, nigdy nie rozpoznasz potrzeby oczyszczenia przestrzeni
emocjonalnej. Tak wtasnie byto w moim przypadku. Skupiatam sie na chwilowej

potrzebie wprowadzenia tadu w pokoju i tak dlugo zabierato mi zabranie sie do



nauki, ze nie uzyskiwatam dobrych ocen.

Wyobrazmy sobie zagracony pokoj. Batagan nie powstaje sam. To ty, jako
mieszkaniec pokoju, bataganisz. Jest takie poréwnanie: ,Nieuporzgdkowany
pokoj podobny jest do umystu, w ktérym panuje zamet”. Ja patrze na to w tej
sposob: nieporzgdek w pokoju przejawia sie nie tylko w fizycznej przestrzeni.
Widoczny nietad odwraca naszg uwage od jego prawdziwego zrodta.
Bataganienie odwraca naszg uwage od prawdziwego zrodta chaosu. Jezeli w
czystym pokoju nie czujesz sie odprezony, sprobuj zmierzyC sie ze swoim
poczuciem niepokoju. tatwiej bedzie ci okresli¢ jego przyczyne. W
uporzgdkowanym pokoju nie bedziesz miat wyboru i bedziesz musiat przyjrzec€ sie
swoim wewnetrznym stanom. Wida¢ wtedy wszystkie sprawy, ktorych unikates i
ktérym powiniene$ stawi¢ czota. Od momentu, kiedy zaczniesz sprzatad,
poczujesz motywacje do przestawienia swojego zycia na nowe tory. Twoje zycie
zacznie sie zmieniacC. To dlatego uprzatniecie domu powinno odby¢ sie sprawnie.
Pozwoli ci zajg¢ sie naprawde waznymi sprawami. Sprzatanie to tylko narzedzie,
a nie ostateczny cel. Kiedy tylko w domu zapanuje porzadek, twoim prawdziwym

celem powinno by¢ wprowadzenie upragnionych zmian w zyciu.

Eksperci od magazynowania rzeczy to zbieracze

Jaki pierwszy problem przychodzi ci do gtowy, kiedy myslisz o sprzataniu?
Wielu ludzi moéwi o przechowywaniu rzeczy. Moi klienci czesto pytajg co i gdzie
przechowywac¢. Rozumiem, skad bierze sie to pytanie, ale niestety to nie jest

sedno sprawy. Okres$lenie ,magazynowanie” jest mylgce. W artykutach na temat



skutecznego przechowywania rzeczy czy tez w opisach na produktach do
magazynowania pojawiajg sie stwierdzenia, jak prosto mozna uporzadkowac
rzeczy: ,btyskawicznie zorganizuj przestrzen w domu” bgdz ,szybkie i tatwe
sprzatanie”. Natura ludzka lubi proste rozwigzania i wiekszos¢ ludzi skwapliwie
korzysta z metod przechowywania, ktére obiecujg tatwe sposoby na pozbycie sie
nadmiaru. Przyznaje, ze i ja ulegatam mitowi skutecznego przechowywania
rzeczy.

Jako zapalona czytelniczka magazynéw dla gospodyn domowych, kiedy
tylko czytatam artykut na temat przechowywania i uktadania rzeczy, natychmiast
staratam sie wprowadzi¢ wskazania w zycie. Robitam szuflady z pudetek po
chusteczkach i rozbijatam swinke skarbonke, zeby kupi¢ zmysine gadzety do
przechowywania rzeczy. W gimnazjum w drodze ze szkoty wstepowatam do
sklepu z artykutami do majsterkowania, zeby sprawdzi¢ najnowsze produkty.
Kiedy bytam w liceum, zadzwonitam nawet do twdércy intrygujgcych przedmiotow i
naktonitam recepcjonistke, zeby opowiedziata mi historie ich powstania.
Skrupulatnie wykorzystywatam te produkty, zeby zorganizowac przestrzen wokéot
siebie. Potem podziwiatam moje dzieto, zadowolona z udogodnien, ktére udato mi
sie wprowadzi¢. Na podstawie moich doswiadczen moge z catym przekonaniem
stwierdzi¢, ze metody przechowywania i uktadania przedmiotéw nie rozwigzujg
problemu nadmiaru rzeczy. To bardzo powierzchowne rozwigzanie.

Kiedy wreszcie posztam po rozum do gtowy, przekonatam sie, ze moj poko;j
wcale nie wyglgda na uporzadkowany, chociaz peten byt stojakow, regatéw,
przegrodek do szuflad i réznych innych pomocy. ,Dlaczego moéj pokdj jest

zagracony, mimo ze tak ciezko pracowatam, zeby uporzgdkowac i utozy¢ swoje



rzeczy?” — zastanawiatam sie. Wpatrywatam sie rozpaczliwie w zawartos¢
kazdego zestawu, az nie doznatam przebtysku olsnienia. Wcale nie
potrzebowatam wiekszosci z tych przedmiotéw. Wydawato mi sie, ze sprzgtam, a
marnowatam czas, upychajgc gtebiej przedmioty i chowajgc rzeczy, ktérych wcale
nie potrzebowatam. Odktadanie rzeczy stwarza pozory rozwigzania problemu
bataganu. Jednak predzej czy pdzniej zakupione pudta i szafki zndw sg petne, a
pokdj wypchany po brzegi. Trzeba wymysli¢ jakg$ nowg metode magazynowania
i wpadamy w btedne koto. Sprzatanie musi wiec zaczgC sie od pozbywania sie
rzeczy. Potrzebna jest samokontrola i wstrzymanie sie od magazynowania

przedmiotow, dopoki nie okreslimy, co tak naprawde chcemy zachowac.

Nie zmieniaj metody porzgdkowania, zeby dopasowac jg do swojej

osobowosci

Autorzy publikacji na temat porzgdkowania czesto twierdzg, ze przyczyna
bataganu zalezy od danej osoby, tak wiec nalezy dopasowa¢ metode do
osobowosci. Na pierwszy rzut oka ten argument wydaje sie przekonujgcy. ,To
dlatego nie umiem utrzymac porzadku. Metoda, ktorej uzywatem, nie pasuje do
mojej osobowosci”. Wydaje nam sie, ze istnieje odpowiednia metoda dla
leniwych, zabieganych, wybrednych, niewybrednych, i nalezy wybrac¢ wiasciwa.

W pewnym momencie zastanawiatam sie, czy nie dopasowaC metody
sprzatania wedtug kategorii do osobowosci klienta. Czytatam ksigzki z
psychologii, pytatam klientébw o grupe krwi, charakter rodzicéw, a nawet

przyglgdatam sie dacie urodzenia. Spedzitam pie¢ lat, analizujgc moje badania



nad dostosowaniem metody do osobowosci. Okazato sie, ze nie ma sensu
zmienia¢ podejscia w zaleznosci od osobowosci. Jezeli chodzi o sprzatanie, to
wiekszos¢ ludzi jest leniwych. Sg tez zajeci. Jezeli chodzi o bycie wybrednym,
kazdy ma swoje ulubione przedmioty. Kiedy przygladatam sie typom osobowosci,
zdatam sobie sprawe, ze pasuje do wszystkich kategorii. Na jakiej podstawie
miatabym wiec ocenia¢ powody, dla ktérych ludzie bataganig?

Mam zwyczaj wszystko kategoryzowac, moze dlatego, ze tyle czasu
spedzitam zastanawiajgc sie, jak najlepiej zorganizowac przestrzen wokot siebie.
Kiedy rozpoczetam prace konsultantki, duzo wysitku witozytam w
przyporzgdkowanie klientdow do odpowiednich kategorii i dopasowanie ustugi do
typu charakteru. Z perspektywy czasu widze, ze miatam ukryty motyw.
Wyobrazatam sobie, ze jes$li zaoferuje kompleksowe podejscie i zastosuje rézne
metody w zaleznosci od osobowosci cztowieka, to bede sprawiaC wrazenie osoby
bardziej profesjonalnej. Po dtuzszym namysle dosztam do wniosku, ze wiekszy
sens ma tworzenie kategorii na podstawie dziatan ludzi, a nie jakis uogolnionych
cech osobowosci.

Mozna w ten sposob podzieli¢ ludzi, ktérzy nie potrafig utrzymac porzadku,
na trzy typy: “nie potrafie tego wyrzucié¢”, “nie potrafie tego odtozy¢ na miejsce”, “nie
potrafie tego ani odtozy¢, ani wyrzuci¢”. 90 procent ludzi mozna zaliczy¢ do trzecigj
kategorii, podczas gdy 10 procent do “nie potrafie tego odtozy¢ na miejsce”. Jeszcze
nie znalaztam nikogo, kto nalezatby tylko do kategorii ,nie potrafie tego wyrzucic”,
moze dlatego osoba, ktdra nie potrafi nic wyrzucaé, wkrétce posiada tyle rzeczy,
ze pomieszczenia w ktorych przechowujg swoje rzeczy pekajg w szwach. Jezeli

chodzi o 10 procent, ktére potrafi wyrzucac rzeczy, ale nie potrafi odktadaé ich na



miejsce, to kiedy zaczynajg porzgdkowac na powaznie, od razu widac¢, ze mogliby
wyrzuci¢ o wiele wiecej rzeczy.

Chce przez to powiedzie¢, ze sprzatanie musi zaczg¢ sie od wyrzucania
rzeczy, niezaleznie od tego, jaki sie ma typ osobowosci. Jak dtugo moi klienci sg
w stanie opanowac te zasade, nie bedzie potrzeby, zeby zmienia¢ tres¢ moich
szkoleh i dopasowywaé jg do danej osoby. To same podejscie stosuje do
wszystkich. Oczywiscie to, jak przekazuje wiedze i jak klient jg stosuje, bedzie sie
rézni¢, bo kazda jednostka jest tak wyjgtkowa, podobnie jak umeblowanie domu
kazdej z osoOb. Skuteczne sprzgtanie obejmuje dwa niezbedne dziatania:
wyrzucanie rzeczy i podejmowanie decyzji, gdzie je przechowywac. Trzeba
zaczg¢ od wyrzucania. Ta zasada nigdy sie nie zmienia. Reszta zalezy od

poziomu uporzgdkowania, jaki chcesz osiggnac.

Niech porzadkowanie bedzie szczegélnym wydarzeniem

Swoje kursy zaczynam od takiego stwierdzenia: niech sprzgtanie stanie sie
szczegolnym wydarzeniem. Nie sprzgtaj codziennie. Kiedy to mowie, zapada
zwykle petne zadziwienia milczenie. Powtarzam wtedy jeszcze raz: sprzatanie
powinno odby¢ sie tylko raz. Lub inaczej mowigc, sprzatanie powinno byé
wykonane raz na zawsze w jednym odcinku czasowym.

Jesli wydaje ci sig, ze sprzgtanie to niekonnczgce sie zadanie, ktére nalezy
wykonywac codziennie, to gteboko sie mylisz. Sg dwa rodzaje sprzagtania:

codzienne i specjalne. Na codzienne sprzatanie sktada sie odktadanie rzeczy na



miejsce. Bedzie ono zawsze czescig naszego zycia, tak dtugo jak bedziemy
potrzebowali korzysta¢ z ubran, ksigzek i przyboréw do pisania. Celem tej ksigzki
jest jednak zachecenie czytelnika do jak najszybszego przeprowadzenia
sprzatania o charakterze specjalnym.

Petne sprzatanie, ktére robimy raz w zyciu, pozwoli ci osiggngc¢ taki styl
zycia, jakiego pragniesz. Bedziesz mogt cieszy¢ sie czystg i uporzgdkowang
przestrzenig. Czy mozesz mi z rekg na sercu powiedzie¢, ze mozna byc
szczesliwym, gdy jest sie otoczonym tyloma rzeczami, ze nie pamieta sie nawet,
co gdzie jest? Wiekszosc¢ ludzi rozpaczliwie potrzebuje uporzgdkowaé swoj dom.
Niestety, wiekszosci z nich sie nie udaje podejs¢ do zadania jako do ,specjalnego
wydarzenia” i zamiast tego ich pokoje przypominajg sktadowiska. Mijajg lata, a
oni starajg sie bezskutecznie utrzymac porzadek.

Musisz mi uwierzy¢, ze dopodki nie przeprowadzisz jednorazowego
posprzgtania domu, codzienne porzadki bedg skazane na niepowodzenie.
Natomiast jezeli uporzgdkujesz swoj dom w petni, kazde nastepne sprzatanie
bedzie polegato na odtozeniu rzeczy tam, gdzie powinny sie znalez¢. Stanie sie to
twoim nieuswiadomionym nawykiem. Stosuje termin ,specjalne wydarzenie”,
poniewaz tak wazne jest, aby wykonac to zadanie w krétkim odcinku czasu, kiedy
masz zapat i energie do dziatania.

Moze niepokoisz sie, ze kiedy to wydarzenie sie skonczy, nieporzgdek
wroci. Moze duzo kupujesz i wyobrazasz sobie, ze twoje rzeczy znowu zaczng
sie mnozy¢. Zdaje sobie sprawe, ze trudno w to uwierzyC, jesli nigdy nie
probowates, ale kiedy tylko ukonczysz to radykalne sprzatanie, nie bedziesz miat

zadnych trudnosci z odtozeniem rzeczy na miejsce lub podjeciem decyzji, gdzie



schowa¢ nowe rzeczy. By¢ moze brzmi to niewiarygodnie, ale wystarczy
doswiadczy¢ stanu doskonatego porzadku, aby by¢ w stanie go utrzymac. Trzeba
tylko poswieci¢ czas na to, zeby usigs¢, obejrzeé¢ kazdg rzecz, jaka do ciebie
nalezy, zdecydowac czy jg zatrzymac czy wyrzuci¢, a nastepnie zdecydowac,
gdzie utozyc to, co zatrzymasz.

Czy kiedykolwiek mowite$ sobie, ze nie jeste$ dobry w porzadkowaniu albo
ze nie warto prébowac, bo urodzites sie bataganiarzem? Wielu ludzi nosi w sobie
ten negatywny wizerunek przez lata, ale on sie rozwiewa, gdy tylko uda im sie
doswiadczy¢ doskonale uporzgdkowanej przestrzeni. Radykalna zmiana
percepcji samego siebie, wiara w to, ze mozna osiggng¢ wszystko, na co sie
nastawisz, przemieni twoje zachowanie i styl zycia. To dlatego moi uczniowie nie
wracajg. Kiedy doswiadczysz mocy doskonale czystej przestrzeni, nie wrécisz do
bataganu. Tak, mam na mys$li wtasnie ciebie!

By¢ moze wydaje sie to za trudne, ale to bardzo proste. Kiedy sprzatasz,
zajmujesz sie przedmiotami. Przedmioty tatwo wyrzuci¢ i przemiescic¢. Kazdy to
potrafi. Twdj cel jest jasny. W momencie, kiedy wszystko zostanie utozone na
swoim miejscu, przekroczytes linie mety. W przeciwienstwie do pracy, nauki czy
sportu, nie ma potrzeby poréwnywania swoich wynikédw do innych. To ty
wyznaczasz standardy. Albo inaczej mowigc, to co wszystkim sprawia najwiekszg
trudnosc¢, czyli kontynuacja, nie jest konieczne. Trzeba tylko raz zdecydowac,
gdzie umiescic¢ rzeczy.

Nigdy nie porzadkuje swojego pokoju. Czemu? Bo on juz jest
uporzgdkowany. Jedyne porzadki, jakie robie, to raz, moze dwa razy do roku,

mniej wiecej przez godzine. Trudno mi uwierzy¢, ze tyle czasu poswiecatam na



porzgdkowanie bez widocznych efektéw. Teraz czuje sie szczesliwa i
zadowolona. Mam czas doswiadczy¢ radosci w spokojnej przestrzeni, w ktorej
powietrze jest Swieze i czyste, gdzie mam czas usigsc¢, napi¢ sie ziotowej herbaty
i zastanowi¢ nad swoim dniem. Kiedy patrze wokot, moj wzrok pada na zakupiony
za granicg obraz, ktory kocham i na wazon swiezych kwiatéw. Chociaz moja
przestrzen mieszkalna jest niewielka, wypetniona jest tylko rzeczami, ktore
przemawiajg do mojego serca. Moje zycie przynosi mi rados¢.
Czy ty tez nie chciatbys tak zy¢?

To tatwe, trzeba tylko wiedziec, jak uporzgdkowaé swoj dom.
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