Mam wiele réznych twarzy
NARCYSTYCZNE KONTINUUM

Tres’ciq najwczesniejszych wspomnien Sama sg dramatyczne kiot-
nie rodzicéw: podniesione glosy, ciskanie talerzami, tzy i wzajemne
oskarzenia, konczace si¢ niekiedy przemoca fizyczng. Ojciec oskar-
za matke o niewiernosc, matka zarzuca ojcu uczuciowg oziebtosé.
Niedlugo po ukoriczeniu przez Sama szdstego roku zycia rodzice
rozwiedli sie. W nastepnych latach rzadko widywat ojca, ktéry
ozenit si¢ po raz drugi i zalozyt nowg rodzine. Tymczasem w zyciu
Sama pojawiali si¢ i znikali liczni kolejni mezczyzni, ,,narzeczeni”
matki. Niektérym trudno byto znies¢ buntownicze, wrogie nasta-
wienie chtopca. Kilku czuto sie sprowokowanych do tego stopnia,
ze go bili. Matka nigdy nie wyszta ponownie za maz.

W gimnazjum Sam byt dos¢ popularnym, bardzo dobrym uczniem,
ale zupelnie nie tolerowat krytyki. Czesto lagdowat na dywaniku
u dyrektora z powodu swojego agresywnego zachowania. Nawet
w tamtych czasach, zanim kampania przeciwko przemocy w szko-
le nabrata rozmachu, regularnie otrzymywat nagany za przesla-
dowanie niesmiatych i stabych. W liceum znalazt ujscie dla swojej
energii i ambicji w sporcie i w korcu zostat kapitanem druzyny
pitkarskiej, pomimo kiétni z trenerem o brak szacunku i ,,gwiaz-
dorzenie”. Trener zdawal sobie sprawe, ze gwiazda jego druzyny
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potrzebuje silnej, rodzicielskiej reki, ktéra pomogtaby mu opanowac
dreczace go, gniewne impulsy, ale Sam go odtracal. ,,Nie jest pan
moim ojcem” — zdarzalo mu si¢ warkngé. Wreszcie Sam otrzymat
stypendium sportowe na uniwersytecie Stanford, a po ukonczeniu
studiow zostat zatrudniony w duzej migdzynarodowej korporacji.

Robigc kariere w korporacji, Sam zaciekle rywalizowat z innymi,
byt bezwzgledny w dazeniu do sukcesu, zarozumialy i pewny siebie
w sposéb, ktory jedni koledzy uwazali za czarujacy, pozostali za
irytujgcy. Nie mial przyjaciot i patrzyt na ludzi podejrzliwie: z jego
cynicznej perspektywy wszyscy, z ktérymi miat do czynienia w zy-
ciu, ,grali pod siebie”. W razie potrzeby potrafit udawaé szacunek
wobec zwierzchnikow, ukrywajac pogarde i bezgraniczng zazdrosc
o ich bogactwo i wladze. Pnac sie po szczeblach kariery, wyma-
gal absolutnej i bezkrytycznej lojalnosci od swoich podwtadnych.
Ulegtych hojnie nagradzal, jednak jesli cztonek zespotu nie spetniat
jego oczekiwarni, pozbywat sie go bez zalu. Z czasem zgromadzit
wokot siebie oddang grupe ciezko pracujgcych mezczyzn i kobiet,
ktorzy podziwiali go, a zarazem bali sig.

Jego zycie osobiste cechowaly te same wybujale ambicje, Zgdanie
lojalnosci i nagte odrzucanie tych, ktérzy go rozczarowali. Po wie-
lu przygodach na jedng noc i krétkotrwatych zwigzkach, zakochat
sie bez pamieci w Mirandzie, modelce, ktorg wielbit z idealistyczng
namietnoscig. Gdy si¢ pobrali, wymogt na niej rezygnacje z kariery.
Zadbat natomiast o oprawe, budujgc dla nich dom, ostentatycyj-
nie wiekszy od doméw kolegéw na rownorzednych stanowiskach
kierowniczych w korporacji. Zaczeli kolekcjonowad dzieta sztuki
i tworzy¢ piwnice win. Wydawali wystawne przyjecia i eleganckie
kolacje, ktorym Sam przewodniczyt z wdzigkiem dyktatora.

W miarge jak Mirandzie przybywato lat, namigtnos¢ Sama stop-
niowo stabta. Kiedy zaszta w cigze i ,,stracita figure”, komentowat to
ztosliwie, po czym wdat si¢ w romans z jedng ze swoich podwtadnych.
Sam i Miranda mieli dwéch synéw. Kochat ich, ale widziat w nich
bardziej odbicie siebie samego niz odrebne osoby. Jako rodzic byt
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wymagajacym perfekcjonista, ale rzadko okazywat zainteresowa-
nie tym, co robig dzieci. Zapominat o szkolnych przedstawieniach
i imprezach sportowych, na ktére obiecat przyjsé. Zadbat o to, by
chtopey chodzili do najdrozszych szko6t prywatnych, nigdy jednak
nie pojawit si¢ na zadnym spotkaniu z nauczycielem.

Cho¢ nieskory do zastanawiania si¢ nad sobg, Sam od czasu do
czasu miewat gorsze chwile, kiedy czul, ze jest samotny, ze nikomu
na nim nie zalezy, ze jest otoczony przez wiecznie glodne piskle-
ta, ktére musi nakarmié, dostownie i w przenosni, albo obl¢zony
przez rzutkich rywali, ktérzy czyhaja na jego stanowisko. Czasami
mial wrazenie, ze Swiat jest miejscem wrogim, najezonym niebez-
pieczenstwami. W takich chwilach ogarniato go gniewne poczucie
zalu nad sobg. Gdyby nie jego wladza i pienigdze, czy kogokolwiek
obchodzitoby cho¢ troche, co si¢ z nim dzieje? Nawet wiasna matka,
ktora do tej pory zdazyta pograzy¢ sie w alkoholizmie, zwracala sig
do niego wylgcznie o kolejng ,,pozyczke”.

U szczytu kariery Sam latat po swiecie korporacyjnym odrzu-
towcem, zazwyczaj w towarzystwie jednej ze swoich kochanek.
Kiedy tylko Miranda lub dzieci narzekali na jego nieobecnosé, na-
zywat ich niewdzigcznikami, niedoceniajgcymi zycia na wysokiej
stopie, jakie im zapewniat. W konicu Miranda wystgpila o rozwad.
Rozwscieczony Sam wynajat prawnika znanego z taktyki spalonej
ziemi, ktory dopoty bezlitosnie dreczyt Mirande, dopdki nie poddata
si¢ i nie wyszta z matzenistwa niemal z pustymi rekami. Sam roz-
puszczal jadowite plotki wsréd wspdlnych znajomych, opowiadat
niestworzone historie o jej niewiernosci i narkomanii. Postugujac
sie bogactwem jako bronig, usitowat odciggnac od niej dzieci, gro-
z3c im odcieciem finansowania, jesli nie opowiedzg sie po jego stro-
nie.

Sam doskonale pasuje do profilu narcystycznego zaburzenia oso-
bowosci, ulubionej diagnozy regularnie stawianej przez reporteréw,
blogeréw i profesjonalnych psychologéw opiniujacych osoby ze sfery
publicznej. Etykieta taka jest czasami nadawana swobodnie przez
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dziennikarzy, stosujgcych termin ,,narcystyczny” w odniesieniu do
niemal kazdego domniemanego zarozumialca lub kogos, kto nad-
miernie koncentruje si¢ na zwrdceniu na siebie uwagi. Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne (ATP) dysponuje precyzyjnymi kryte-
riami zaburzenia w postaci osobowosci narcystycznej, skodyfiko-
wanymi w jego ,,biblii” — podreczniku zawierajgcym system klasy-
fikacji psychiatrycznej, o nazwie Diagnostic and Statistical Manual
for Mental Disorders (DSM).

Kto wiec kwalifikuje si¢ do oficjalnego uznania go za narcyza?
Wedtug klasyfikacji DSM, aby otrzymac taka diagnoze, ktos taki
musi przejawiac co najmniej pie¢ z nastgpujacych cech:

e Wielkosciowe poczucie wlasnego znaczenia — inaczej mowiac,
jednostka wyolbrzymia swoje dokonania i talenty i oczekuje uzna-
nia wlasnej wyzszosci niewspétmiernie do faktycznych osiggniec.

e Zaprzatnigcie fantazjami o nieograniczonym powodzeniu, mo-
cy, geniuszu, urodzie lub idealnej mitosci.

® Przekonanie, ze on lub ona jest kims szczeg6lnym i wyjatko-
wym, kogo mogg zrozumie¢ lub kogo powinni otaczaé tylko
inni wyjatkowi albo o wysokim statusie ludzie (czy instytucje).

e Potrzeba przesadnego podziwu.

e Poczucie posiadania szczegblnych uprawnien — bezpodstawne
oczekiwanie uprzywilejowanego traktowania przez innych lub ich
automatycznego podporzadkowania si¢ swoim oczekiwaniom.

e Postawa eksploatatorska wobec innych ludzi — wykorzystywa-
nie innych do osiggniecia wtasnych celéw.

® Brak empatii — jednostka nie jest gotowa rozpoznawac lub iden-
tyfikowac si¢ z uczuciami i potrzebami innych.

e Zazdrosé wobec innych lub przekonanie jednostki, ze inni jej
zazdroszcza.

® Przejawianie aroganckich i wyniostych zachowan lub postaw.

Wedtug tej scistej definicji Sam zdecydowanie spetnia diagno-
styczne kryteria zaburzenia w postaci osobowosci narcystyczne;j.
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Przejawia oczywisty brak empatii; zaprzatniety jest mysla o odnie-
sieniu ogromnego sukcesu i potrzebuje bezkrytycznego podziwu;
jest arogancki, zazdrosny i przekonany o wtasnej wielkosci, a takze
bezwzglednie wykorzystuje innych. Prawde méwigc, Sam spetnia
wigcej niz piec z dziewigciu diagnostycznych kryteriéw osobowosci
narcystycznej, co jednoznacznie wskazuje na te przypadtosé. Tylko
ze taka diagnoze prawdopodobnie potrafitbys postawic¢ samodzielnie
po przeczytaniu jego historii. Przypadek Sama nie jest szczegdlnie
zawily i cho¢ byé moze nie znasz osobiscie nikogo takiego jak on,
prawdopodobnie obserwowales podobne zachowania w wybrykach
bohateréw pierwszych stron gazet — politykow, aktoréw czy rekinow
biznesu. Sam jest klasycznym przypadkiem narcystycznego zaburze-
nia osobowosci. Ale co z innymi narcyzami wokét nas? Co z tymi,
ktorzy nie spetniajg diagnostycznego kryterium psychiatrycznego,
ale tez nie sg po prostu prozni czy zarozumiali?

Szerokie spektrum narcyzmu

Od pierwszego wydania DSM w 1952 roku w psychologiczne;j
mysli i nauce zaszlo kilka rewolugji... a i sam podrecznik kilkakrot-
nie poddawano rewizji. We wczesnych wydaniach niepodzielnie pa-
nowala teoria Freudowska. Tendencje narcystyczne przypisywane
byly naszym wczesnym doswiadczeniom z matka lub ojcem, a te-
rapie stanowita psychoanaliza, i to w duzej dawce.

Poczawszy od okoto 1974 roku, wptyw teorii Freuda zaczat stab-
na¢ i DSM zdominowato podejscie bardziej ,,naukowe”. Wraz z tg
zmiang podrecznik diagnostyczny Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego zaczgt przyjmowac model chorobowy choro-
by psychicznej, traktujac zaburzenia natury psychologicznej jako
problemy zdrowotne, ktére mozna leczy¢ za pomocg pigulki, a nie
terapii mowionej. Najnowsze wydanie (DSM V), z calg listg obja-
wow i ztozonymi kodami cyfrowymi, ma na celu rozpoznawanie
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probleméw psychologicznych, ktére sg réwnie odrebne i wydzielone
jak kazda choroba fizyczna, na przyktad jaskra czy astma.

Ta zmiana podejscia przyniosta wiele skutkéw pozytywnych —
traktowanie probleméw psychologicznych w kategoriach choroby,
a nie stabosci moralnej przeszto dtuga droge, zanim zdjete zostato
pietno kojarzone z chorobg psychiczng. Jednoczesnie ATP nauczy-
lo nas dostrzegaé¢ w wielu zaburzeniach skutek nieréwnowagi che-
micznej lub wady genetycznej, bez dociekania znaczenia objawéw
lub ich zakorzenienia w historii zycia danej osoby. ,,Niski poziom
serotoniny w twoim mazgu jest przyczyng twojej depresji — méwi
si¢ pacjentom. — Ta pigutka temu zaradzi”.

Tego rodzaju poglad na chorobe psychiczng, przewazajacy obec-
nie, nie tylko wprowadza w btad, ale jest niebezpieczny. Skupia sig
na przypadkach ekstremalnych, ktére pasujg do klinicznej defini-
cji, nie zapewniajac wskazowek ani jak rozpoznad, ani jak sobie
radzi€ z lzejszymi, cho¢ czesto powaznymi przejawami zaburzenia.
Narcyzm nie jest chorobg, ktérg mozna sterowac za pomocg pigutki.
Pamigtasz dziewigciopunktowgy liste diagnostyczng narcyzmu wedtug
DSM? Zaburzenie Sama byloby zdiagnozowane jako osobowos¢
narcystyczna, poniewaz spetnia pigé z dziewigciu kryteriow. A co
by byto, gdyby spetniato tylko cztery? Albo co, gdyby jego zdolnos¢
do empatii byta mocno ograniczona, a nie catkowicie nieobecna?
Niektorzy mezczyzni i niektore kobiety ledwo przekraczaja dia-
gnostyczny prog osobowosci narcystycznej, inni go po prostu nie
o0siagaja. Z kolei ogromna liczba ludzi moze by¢ inaczej zdiagnozo-
wana, ale jednoczesnie ludzie ci wydajg si¢ narcystyczni. Mogg by¢
doktadnie tak samo zaburzeni i doktadnie tak samo destrukcyjni
dla siebie i otoczenia... a jednak trudno im uzyskac pomoc, jakiej
potrzebuja, poniewaz nie pasujg do sztywnej definicji w DSM.

W rzeczywistosci narcyzm ma wiele odcieni i stopni nasilenia,
tworzacych kontinuum, podobnie jak wiele znanych probleméw
natury medycznej czy psychologicznej, takich jak autyzm albo za-
burzenie afektywne dwubiegunowe. Dla zrozumienia narcyzmu —
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czyli zrozumienia narcyzow, ktorych wszyscy znamy — i znalezie-
nia sposob6w radzenia sobie z nimi musimy spojrzec szerzej, poza
rygorystyczng definicje w DSM. Patrzenie na ludzi takich jak Sam
jako na dotknietych chorobg odizolowuje ich, jakby nie mieli nic
wspolnego z naszym doswiadczeniem emocjonalnym, co sprawia,
ze nie potrafimy ich zrozumied. Jednak, jak pokaze na kolejnych
stronach ksigzki, przejawiane przez nich cechy narcystyczne s3
w rzeczywistosci najbardziej skrajng formg cech wystepujacych
w catym spektrum zaburzeri psychicznych, a w mniejszym nasile-
niu w catej populacji. Krétko méwigc, narcyzm jest uniwersalnym
aspektem ludzkiej psychologii, stanowigcym cykl mozliwych przeja-
WOW.

Chociaz ATP wyszczegdlnia dziewied potencjalnych kryteriow
narcystycznego zaburzenia osobowosci — tak jakby byly to odreb-
ne cechy chorobowe, podobnie zdefiniowane jak zmeczenie i plyt-
kos¢ oddechu, ktore czesto charakteryzujg anemie — tych dziewiec
cech w rzeczywistosci naktada si¢ na siebie i przeplata. Z perspek-
tywy psychologicznej, w ktérej objawy majg swoje znaczenie, tych
dziewie¢ faktycznie sprowadza sie do dwéch: wyolbrzymionego
poczucia wlasnej wartosci i braku empatii. Pozostate cechy s3 pro-
duktami ubocznymi, w naturalny sposéb wynikajacymi z owych
dwdch objawow.

Osoba z poczuciem wielkosci wtasnego ,,ja” bedzie prawdopo-
dobnie uwaza¢ si¢ za kogos wyjatkowego, nalezgcego do najwyzszej
elity i przeznaczonego do rzeczy wielkich. Bedzie si¢ czuta upraw-
niona do specjalnego traktowania, bedzie okazywac arogancje lub
wyniostos¢ i oczekiwac od innych podziwu. Ktos pozbawiony em-
patii nie zawaha si¢ wykorzystywac innych ludzi do osobistej ko-
rzysci lub sktonny bedzie zazdrosci¢ im z tego prostego powodu,
ze majg cos, czego on chce.

Wyolbrzymione poczucie wlasnego znaczenia i brak empatii:
te dwie cechy psychologiczne stanowig istote narcyzmu, i to wtas-
nie bedziemy omawiaé w calej ksigzce. Cechy te w duzym stopniu
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definiujg zaburzenie w postaci osobowosci narcystycznej wedtug
ATP, ale tez czgsto wystepujg w innych zaburzeniach psychicznych.
Wyolbrzymione poczucie wlasnego znaczenia charakteryzuje ma-
nie i faze maniakalng zaburzenia afektywnego dwubiegunowego.
Idee odniesienia, wystepujace w paranoi i rozmaitych zaburzeniach
psychotycznych, organizujg Swiat wokoét ,,ja” — inni ludzie stajg sig
dwuwymiarowymi wrogami, postaciami dramatu jednostki, po-
zbawionymi wtasnego zycia wewnetrznego. Osobom zmagajacym
sie z chorobg afektywng dwubiegunowg (dawniej zwang psychoza
maniakalno-depresyjng) pozostaje niewiele emocjonalnego miejsca
na innych ludzi.

Innymi stowy, wiele jednostek niespetniajgcych wystarczajgco
diagnostycznych kryteriow osobowosci narcystycznej jest mimo
to narcyzami — ekstremalnymi narcyzami, jak ich nazywam. Sg oni
wokot nas, wyrzgdzajg nam szkody, wprowadzajgq zamet w nasze
zycie. Nie jesteSmy przygotowani do radzenia sobie z nimi. Czesto
nawet nie potrafimy ich rozpoznad, zanim nie bedzie za p6zno.

Przyjrzyjmy si¢ Naomi.

Narcyz z sgsiedztwa

Ci, ktérzy nie znajg Naomi dobrze, czgsto wyrazaja si¢ o niej
w samych superlatywach, podkreslajac, jaka to zacna osoba. Pracuje
jako wychowawczyni w przedszkolu, a oprécz tego organizuje ak-
cje pozyskiwania funduszy na badania nad rakiem piersi i bierze
aktywny udziat w programie pomocy potrzebujgcym i spotecznie
uposledzonym, realizowanym przez jej parafie. W okresie Bozego
Narodzenia kieruje z lokalnymi stuzbami pomocy spotecznej akcja-
mi rozdawania paczek swigtecznych, dbajac, aby wszystkie dzieci
w rodzinach zastepczych dostaty na gwiazdke to, o czym marza.
Dwa razy w miesigcu jako wolontariuszka obstuguje goraca linig
wspierang przez schronisko dla maltretowanych kobiet. Znajomi
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czesto mowig jej, ze ,ten Swiat potrzebuje wiecej takich oséb
jak ty”.

Troje dorostych dzieci Naomi widzi j3 zupetnie inaczej. ,,Matka
jest trudna” — powtarzaja czesto. Trudno przewidzieé, co doprowadzi
ja do wybuchu, ale pewne tematy sg wyraznie niebezpieczne. Dawno
temu nauczyli si¢ nigdy nie przeciwstawia¢ si¢ matce, kiedy Zle mowi
o swoim bylym mezu, odmalowujac siebie jako meczennice, porzu-
cong przez kobieciarza bez serca, ktory odszedl, aby znalez¢ sobie
mlodszg. Nigdy nie wspominajg o kontaktach z ojcem i tzg w zywe
oczy, gdy Naomi pyta, czy sie z nim widzieli. Melissa, najmtodsza
z rodzeristwa, popelnita raz btad, chwalac si¢ kosztownym zegarkiem,
ktory dostata od niego na urodziny. Naomi pokazata, jak gteboko
jest zraniona: traktowata Melisse chtodno, tygodniami dogryzata jej
i nie szczedzita ztosliwych komentarzy. Czasami Molly jest grzeczna
dziewczynka, a jej siostra Melissa sprawia klopoty, potem role od-
wracajg sie w nastepstwie jakiego$ niezamierzonego urazenia dumy
Naomi. Rozdziela ona swoje taski rotacyjnie. Ich brat, Josh, ztote
dziecko, jej chluba i rados¢, wydaje sie na ogot nietykalny. Pomaga
w tym fakt, ze jest cztowiekiem sukcesu, chirurgiem posiadajgcym
wielki dom w najelegantszej dzielnicy miasta. Co kilka lat kupu-
je matce nowy samochdd i od czasu do czasu wysyla ja w rejs po
Morzu Srédziemnym. W pracy Naomi bez przerwy opowiada ko-
lezankom o swoim sumiennym, hojnym, kochajgcym, odnoszagcym
sukcesy i bogatym synu. Jakze on o nig dba!

Jezeli obie siostry umawiajg sie¢ same na lunch albo cata tréjka
rodzeristwa spotyka sig, nie zapraszajagc Naomi, wiedzg doskonale,
ze lepiej o tym nie wspomina¢ — matka czutaby si¢ pominieta i by-
taby zazdrosna. ,,Kiedy juz dzieci sg doroste — zwykta powtarzaé
Naomi cierpigtniczym tonem — matka po prostu si¢ nie liczy”.

A jednak, gdy zbiera si¢ cata rodzina, Naomi zawsze potrafi
znaleZz¢ si¢ w centrum zainteresowania. Niech no tylko Melissa lub
Josh spytajg Molly o jej prace w lokalnej stacji telewizji publiczne;j,
a juz Naomi z powrotem skupia na sobie calg uwage, zmieniajac



Mam wiele réznych twarzy 24

temat za pomocg zuzytych chwytéw: ,, To mi przypomina czasy...”
albo ,,Skoro méwimy o tym i tym, czy kiedykolwiek opowiadatam
wam o...”

Jesli w zyciu jej dzieci sprawy przybierajg zty obrét, Naomi po-
trafi by¢ pelna wspétczucia. Gdy Molly doznata szpitalnego zaka-
zenia gronkowcem podczas operacji woreczka zotciowego, Naomi
odwiedzala jg codzienne i przyrzadzata zapiekanki dla jej rodziny,
wiec ,,nie musieli gtodowac”. Melissa stracita pracg, a wtedy Naomi
wystapita z propozycjg wsparcia finansowego i mnéstwem dobrych
rad. Natomiast jesli los usmiecha si¢ do nich, odklepuje zdawkowe
gratulacje i popada w milczenie. W dniu, w ktérym Molly zdoby-
la nagrode za film dokumentalny, jaki zrobita dla telewizji, Naomi
polozyla sie do t6zka z tajemniczg dolegliwoscig, ktérej lekarze nie
potrafili wyjasnic.

Naomi nie spetnia diagnostycznych kryteriéow osobowosci narcy-
stycznej, choé przejawia wyolbrzymione poczucie wlasnego znaczenia
i ograniczong empati¢ wobec cztonkéw rodziny. Nie marzy o wiel-
kosci ani nie zaprzata sobie glowy fantazjami o nieograniczonym
powodzeniu, mocy, urodzie itd. Chociaz manipuluje emocjonalnie,
nie wykorzystuje innych ludzi do osobistej korzysci. Nie jest ani
arogancka, ani wyniosta. Z dziewigeciu diagnostycznych kryteriéw
wymienionych w DSM, spelnia trzy, najwyzej cztery.

A jednak Naomi jest bez watpienia ekstremalnym narcyzem. Moze
nie jest tak ewidentnie narcystyczna jak Sam, ale w sensie psycholo-
gicznym tych dwoje ludzi ma ze sobg wiele wspélnego. No i oboje sg
sitami destrukcyjnymi w zyciu tych, ktorzy ich otaczaja. Ekstremalni
narcyzi to osoby, ktérych wyolbrzymione poczucie wtasnego zna-
czenia i ograniczona empatia przynoszg bol i zamet najblizszym.

Prawdopodobnie nie znasz osobiscie ludzi takich jak Sam, cho-
ciaz mogtes widzie¢ ich nazwiska w nagtéwkach gazet lub styszec
o nich w wiadomosciach: politykow, sportowcow czy ludzi show-
-biznesu, ktorych kariera runeta na oczach wszystkich w nastepstwie
jakiegos skandalu. Dominujg oni na polu stawy, na ktérym cechy
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osobowosci wyrazajace si¢ w ekstremalnym narcyzmie okazujg si¢
przydatne w drodze na szczyt.

Wedtug DSM V narcystyczne zaburzenie osobowosci wystepu-
je u okoto 1% populacji, czyli u jednego cztowieka na stu ludzi,
gtownie u mezczyzn. Wielu z nich nauczylo sie maskowac swoje
spolecznie nieakceptowalne cechy, aby kontrolowac wrazenie, ja-
kie sprawiajg, i lepiej manipulowac ludzmi. Na powierzchownym
poziomie ktos taki moze wydawac si¢ wrecz czarujacy, wiec dopoki
nie poznasz go dobrze, mozesz si¢ nawet nie zorientowacd, Zze masz
kontakt z narcyzem, ktérego da sie zdiagnozowaé wedtug DSM.

Tymczasem jako cecha charakteru, a nie odrebna kategoria dia-
gnostyczna narcyzm wystepuje nie tylko w innych zaburzeniach oso-
bowosci, ale w wielu zaburzeniach natury psychologicznej i dotyka
az 5% populacji, zaréwno mezczyzn, jak i kobiety. Na wszystkich
sciezkach zycia stale spotykamy ekstremalnych narcyzéw. Moze to
by¢ twoj szef albo kolega z pracy. Twoja bratowa. Ten nowy ktos,
z kim zaczynasz si¢ umawiac na randki, albo osoba z twojego kre-
gu towarzyskiego.

Wielu ludzi ma o sobie lepsze mniemanie, niz na to rzeczywiscie
zastuguje — sg to mezczyzni i kobiety bez wyraznego zaburzenia
psychicznego, ale ktorych osobowos¢ i zachowanie sprawiaja, ze
wydajga sie narcystyczni. Skoncentrowani na sobie albo zaprzatnie-
ci wlasnym wizerunkiem, sg niewrazliwi na uczucia innych ludzi,
cho¢ nie catkiem brak im empatii. Czesto sg zawistni czy zazdrosni
i tatwo si¢ obrazajg. Moga dominowac rozmowe na przyjeciu albo
skupia¢ na sobie uwage w duzej grupie. Nie tak ewidentnie narcy-
styczni jak Sam czy nawet Naomi i dalecy od spelniania kryteriéw
narcystycznego zaburzenia osobowosci, s3 jednak ekstremalnymi
narcyzami, przynajmniej czasami.

Ekstremalni narcyzi sg wokot nas. Krzywdzg nas. Psujg nam
relacje z innymi ludZmi. Nie jesteSmy przygotowani do radzenia
sobie z nimi, poniewaz nie rozumiemy, co sprawia, ze zachowuja
sie w tak destrukcyjny sposéb.
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Warto wiedzied, ze wszyscy ekstremalni narcyzi, ktérych spotkasz
na stronach tej ksigzki, usitujg mie¢ dobre mniemanie o sobie, udo-
wodnié, ze sg wartosciowi, ale czesto robig to w taki sposéb, ze trud-
no miec dla nich jakiekolwiek wspotczucie. Zazwyczaj nie potrafimy
dostrzec motywow ich zachowania, zwtaszcza nieuswiadomionego
wstydu, ktory ksztattuje ich osobowosé. Ekstremalny narcyz stale
ucieka od samego siebie, a wigkszos¢ z tego, co mowi i robi, jest
probg obalenia tego, co, jak si¢ podswiadomie boi, jest prawdg —
ze jest maly, nieudany i bezwartosciowy.

Profile 0s6b przedstawione w tej ksigzce wyraznie pokaza, ze
istnieje nieskoriczona liczba mozliwych przejawéw narcyzmu. Sam,
spetniajacy kryteria narcystycznego zaburzenia osobowosci, znaj-
duje si¢ na jednym koricu tego kontinuum. Dalej omawiac bede
innych mezczyzn i inne kobiety, ktérzy przypominajg Sama, wsrod
nich znanych sportowcow, politykéw i ludzi show-biznesu, kté-
rych narcystyczne zachowania trafity na pierwsze strony gazet, ale
zasadniczym tematem tej ksigzki sg ekstremalni narcyzi tacy jak
Naomi — osoby blizsze sSrodka tego kontinuum, niespetniajace kry-
teriow powaznej diagnozy klinicznej, wsréd nich wielu klientéw
mojej praktyki terapeutycznej lub ludzi mi znanych.

Zanim jednak zakoricze ten rozdzial, chcialbym przedstawic ci
jeszcze jednego narcyza.

Mnie.

Narcyz w lustrze

Pozwdl, ze opowiem ci 0 moim narcystycznym zachowaniu.
Historia wydarzyta si¢ pewnego dnia, podczas lek¢ji gry na piani-
nie.

Od ponad czterech lat pobieratem lekcje u mojej nauczycielki,
Pei Fen. Wczesniej przez dwa lata uczyt si¢ u niej moj najstarszy
syn William, tak wiec znalismy si¢ juz od szesciu czy siedmiu lat.
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Jest mojg nauczycielka, ale tez przyjaznimy sie: oprocz gry i wska-
zowek, jakich mi udziela podczas lekcji, rozmawiamy o naszych
sprawach osobistych. Po corocznej przerwie w lipcu i sierpniu tego
roku szedtem na pierwsza lekcje, majac jej mnéstwo do opowiedze-
nia o moim trudnym lecie.

Miatem za sobg bardzo stresujacg podréz do Chicago z okazji
ukoriczenia przez Williama college’u, a w dodatku musiatem sie
zmagac z niespodziewanym i niepokojgcym kryzysem rodzinnym.
Przez cate lato pogoda byta podta i zbyt wielu gosci zwalito sig
z wizyta, wyczerpujac moje emocjonalne zasoby jako uprzejmego
gospodarza, cho¢ wszyscy oni byli kochani i mile widziani.

Martwitem sie réwniez stanem psychicznym Willa, ktory po dy-
plomie wpadt w depresje. Poniewaz Pei Fen znata go od pigtnaste-
go roku zycia, opowiedzialem jej wszystko o jego dyplomie i mo-
ich obawach. Méwitem o brzydkiej pogodzie i korowodzie gosci
przewijajacych sie przez dom, a takze o stanie alarmowym w mojej
rodzinie. Mowitem i méwitem. Wtedy nie zdawalem sobie z tego
sprawy, ale mysle, ze oczekiwatem, ze gdy podziele si¢ z nig moimi
przezyciami, w pewnym sensie ulze sobie.

Wreszcie przeszliSmy do muzyki i gdy bylem mniej wigcej w po-
lowie tematu otwierajgcego utwér Chopina, uSwiadomitem sobie
ze wstydem, ze w ogdle nie spytalem Pei Fen o jej lato. Bylem tak
pograzony we wlasnych troskach, tak odizolowany w moim osobi-
stym Swiecie, w ktérym najwazniejszy bytem ja, ze na krétko stra-
cilem z oczu Pei Fen jako odrebng osobe, a nie jedynie przyjazne
ucho. Przerwalem gre, zeby powiedzie¢: ,,Bylem tak zaabsorbowany
sobg, ze nawet nie spytatem, co u ciebie”.

Okazato sig, ze na poczatku lipca doznata powaznego urazu nad-
garstka, co oznaczalo odwotanie jej letnich koncertow w Europie,
i bardzo bata si¢ czekajacej jg wizyty u wybitnego chirurga.

Opowiadam te nieco zenujacg historie dlatego, ze czasami wszy-
scy bywamy narcystyczni. Kiedy jestesmy w silnym stresie, emo-
cjonalnie ostabieni czy przytloczeni problemami, inni ludzie mogg
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chwilowo znikng¢ z naszego emocjonalnego radaru. Jesli utkniemy
w dazeniu do jakiegos celu, na ktérym nam bardzo zalezy, mozemy
straci¢ kontakt z empatig, ktorg zazwyczaj odczuwamy. A kiedy
nasza duma dozna ciosu, mozemy probowac podbudowacd swdj
obraz w sposéb wecale nie tak znéw rézny od strategii obronnych
stosowanych przez ekstremalnych narcyzéw opisanych na kolej-
nych stronach.

Nie mam watpliwosci co do tego, zZe ty tez bywasz czasami nar-
cyzem, tak samo jak ja.

W kolejnych rozdziatach bede zgtebiac narcyzm w wielu formach,
na catym kontinuum, od klientéw mojej praktyki terapeutycznej
po bardziej widocznych, znanych celebrytéw i ekstremalny nar-
cyzm, jaki przejawiajg. Ale najpierw przyjrzymy si¢ narcystycznemu
urazowi — takiego sporadycznego ciosu w samooceng¢ doznaje od
czasu do czasu kazdy z nas — i zobaczymy, co on ujawnia na temat
wewnetrznego Swiata ekstremalnych narcyzéw, ktorych byé moze
znasz. Uwazam, ze zrozumienie wlasnych tendencji narcystycznych
jest najlepszym punktem wyjscia do zglebiania bardziej patologicz-
nych form narcyzmu.
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