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ROZDZIAL |

pokochaj swojg alfe

OD LAT PROWADZE PRYWATNA praktyke psycholo-
giczng 1 z powodzeniem zajmuje¢ si¢ terapia indywidu-
alna 1 terapig par. Przez caly ten czas unosz¢ si¢ na fali
rewolucji seksualnej 1 popularnosci réznych ruchéw ko-
biecych. Ale pewnego dnia, gdy jedna z pacjentek tuz po
trzydziestce usiadla przede mna z ci¢zkim westchnie-
niem i powiedziata: ,,Chyba jestem typows silng kobietg
sukcesu, bo mam problemy z facetami”, u§wiadomilam
sobie, ze oto jestem $wiadkiem czego$ zupelnie nowego.
Juz od ponad dziesi¢ciu lat przez moj gabinet przewijaja
si¢ ttumy takich kobiet: pewnych siebie, utalentowanych,
seksownych, lecz nieszczesliwych 1 sfrustrowanych nie-
powodzeniami w budowaniu powaznych zwigzkéw. To
sa wlasnie nowe kobiety alfa.

Nigdy nie byto lepszych czaséw, by by¢ takq kobieta.
Jestesmy przeciez coraz lepiej wyksztalcone i spetnione
zawodowo. JesteSmy tez niezalezne, samowystarczalne,
mozemy zglebia¢ swoja seksualno$¢ i dokonywaé wlas-
nych wyboréw zyciowych. Ale wiele kobiet zyje w strachu,
ze ominie je malzenstwo lub powazny zwigzek.
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W naszym spoleczenstwie rozlegaja si¢ gromkie na-
rzekania, ze kobiety sa zbyt silne, zbyt grozne i zbyt
wyzwolone seksualnie. Jakie przestanie z tego plynie?
Takie, ze kobiety zmiazdza w konicu mezczyzn swojq
silq i seksualnoscia i Zze nikt nie bedzie chciat sie z nimi
zenic. PozbadZmy si¢ tego strachu. Do lat siedemdzie-
siatych ubieglego wieku wyksztalcone kobiety z wysoki-
mi zarobkami mialy mniejsze szanse na malzenstwo niz
te o nizszym statusie. Ale przez ostatnie czterdziesci lat,
wedlug raportu Hamilton Project, wskazniki dotyczace
malzenstw albo utrzymaly si¢ na dotychczasowym po-
ziomie, albo wzrosty o dziesig¢ procent na korzysé kobiet
aktywnych zawodowo. Wedlug innego badania, zacyto-
wanego przez Stephanie Coonz w ,,New York Timesie”,
jesli chodzi o kobiety pracujace, wskaznik dotyczacy za-
wierania malzenstw jest wyzszy o pigtnascie procent. We-
dtug Council on Contemporary Families (organizacja non
profit zajmujaca si¢ badaniem kondycji wspolczesnych ro-
dzin w Stanach Zjednoczonych) ,,kobiety, ktore skonczy-
ty studia, maja wigksze szanse na zawarcie malzenistwa
w pozniejszym wieku niz ich gorzej wyksztalcone rowies-
niczki (...). Kobiety po studiach czg¢sciej niz jakakolwiek
inna grupa twierdza, ze sg szczg¢Sliwe w malzenstwie, i to
bez wzgledu na poziom dochodéw rodziny. Sq tez mniej
sktonne uwazad, ze zasadnicza korzyscia ptynaca z mal-
zefistwa jest bezpieczenstwo finansowe”.

Jeszcze do niedawna wskaznik rozwodow byl wyzszy
wsrdd kobiet, ktore wyszly za maz pozniej, niz przewidu-
je przecigtna wieku. Natomiast obecnie, wedtug raportu
Stephanie Coontz opublikowanego w ,,New York Time-
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sie”, z kazdym kolejnym rokiem odkladania przez kobietg
zamazpdjscia, czasem az do trzydziestki, prawdopodo-
bienistwo rozwodu si¢ zmniejsza i pézniej juz nie rosnie.
Dla wielu czytelniczek to dobra wiadomos¢ (pod warun-
kiem, %e w swoich planach uwzgledniacie malzenstwol).

Zle prognozy dla kobiet sa zbyt rozdmuchane i prze-
sadzone, a ci, ktérzy wlaczaja dzwonki alarmowe, najwy-
razniej sa zwolennikami innego porzadku rzeczy. Czasami
kobiety same przylaczaja si¢ do chéru panikarzy. Gdy
stysza, ze ktéras z kolezanek si¢ rozwodzi, zalewa je po-
tezna fala zmartwienia i niepokoju. Pewna kobieta, ktora
niedawno si¢ rozwiodla, powiedziala mi, ze przez cale
zycie zadawala sobie dwa pytania: czy pracuje za duzo
1 czy zarabia wigcej niz maz. To wladnie sekretne oba-
wy kobiet. Przeciez kiedy si¢ rozpada malzenstwo, to na
pewno winna jest kobieta, prawda? I nawet nasi rzeko-
mi sojusznicy sq w stanie nas zaskoczy¢; ta sama kobie-
ta zostala poproszona przez pewne wiodace czasopismo
kobiece o napisanie artykutu o tym, jak to kariera zruj-
nowala jej matzenstwol

Pewna kobieta z grupy dyskusyjnej (fokusowej) powie-
dziala: ,,Czuje si¢ spelniona. Mam $§wietna prace i wspa-
nialych przyjaciol. Czuje si¢ silna w kazdej sferze mojego
zycia z wyjatkiem zwiazkoéw”. Kobiety alfa czesto si¢
obawiaja, ze nie znajda nikogo, kto je pokocha i poslu-
bi. Martwig si¢, ze przerazajg mezczyzn, i wydaje si¢ im,
ze aby to zmieni¢, powinny troche ztagodniec¢ i spuscic
z tonu. A ja twierdzg, ze absolutnie nie. To wielki biad.

Za kazdym razem, gdy stysze, jak kobiety méwig takie

rzeczy, wpadam w gniew. Nie zloszcze si¢ oczywiscie na
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nie, lecz na kulture, w ktorej popularne sa tak zlowiesz-
cze przewidywania, ze asertywne i wyzwolone seksualnie
kobiety alfa skazane sa na niepowodzenie w mitosci. To
po prostu $mieszne. Znalezienie odpowiedniego partne-
ra jest wyzwaniem, ale zasoby sg przeciez ogromne, a ty
dysponujesz niespozyta energia.

Wspolczesne panie alfa mogq za to ostrozniej doko-
nywaé wyboréw. I na tym polega sedno sprawy, gdyz
kobiety, ktére przychodza do mnie na terapig, sa pew-
ne siebie i zarazem przytloczone, odnosza sukcesy, ale
nie wierza we wlasne sily, sa eleganckie, lecz powscia-
gliwe 1 nie$miate. A wszystko dlatego, ze sa okaleczone
przez swoje doswiadczenia z mezczyznami. Kobieta ze
wspomnianej grupy dyskusyjnej powiedziala rowniez,
ze poczula si¢ zraniona, kiedy mezczyzna, z ktérym si¢
spotykala, stracil zainteresowanie, gdy tylko ich zwigzek
zaczal si¢ przeradzaé¢ w co$§ powazniejszego. ,,Przedtem
czulam si¢ silna i dobra”, méwi. ,,Bylam gotowa podjaé
wazna decyzje. A potem zrozumialam, ze nie mogg juz
ufaé¢ swoim osagdom”’.

Okaleczone przez nieudane zwiazki ego sprawia, ze
kobiety czgsto zupelnie niestusznie czujq si¢ bezbronne
1 niespetnione. Przychodza do mojego gabinetu, ponie-
waz szukaja mentora, ktory przeprowadzi je przez krety
labirynt randek, tak by nie trafity w Slepy zaulek, lecz do-
tarly do celu i znalazly kogos, z kim beda mogty dzieli¢
zycie. Nigdy nie zachecam kobiet, by si¢ wyciszyly, zta-
godnialy lub za wszystkie problemy w zwiazku winily
wylacznie siebie. Zadna z tych rzeczy nie jest rozwiaza-
niem. Nigdy!
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Obrazy tych kobiet oraz ich opowiesci, ktore kotata-
ly si¢ w mojej glowie, nie dawaly mi spokoju i domagaly
sig, by je opisa¢. Rozterki sa nieodlacznym elementem na-
szych czasow. Kobieta alfa szuka partnera to poradnik stra-
tegiczny. Przekazuje w nim wszystko, czego ucze moje
pacjentki, dziele si¢ swojq wiedza 1 przemysleniami, jakie
zazwyczaj zachowuje dla siebie. Zrédlem tej ksiazki sa
opowiesci moich pacjentek, spotkania grup dyskusyjnych,
wnikliwe wywiady z kobietami oraz gl¢bokie poktady
wlasnych doswiadczen. Droga czytelniczko, znajdziesz
tu zatem zaczerpnigte prosto z mojej praktyki historie pa-
cjentek (przedstawione w taki sposob, by chronié ich toz-
samos¢), a kazdy przypadek podsumuje konkluzja, ktorg
bedziesz mogta wykorzysta¢ w swoim zyciu. Poszczegolne
relacje z pewnoscia nawiaza do twoich doswiadczen i za-
oferuja mnoéstwo wskazéwek i rozwigzan, ktore utatwia
ci dokonywanie wtasciwych wyboréw w Zyciu osobistym
bez potrzeby rezygnowania ze swoich ambicji, niezalez-
nosci badZ tez narazania na szwank osoby, ktora jestes
lub zamierzasz sie staé.

ODZYSKA] SWOJA OSOBOWOSC ALFA

Jedza. Zotza. Herod-baba. Asertywne kobiety otacza atmo-
sfera niecheci. Zdaje sobie sprawe, ze stowo a/fa w parze
ze stowem kobieta niesie ze soba ogromny emocjonalny
tadunek. Poczatkowo radzono mi, zebym znalazta mniej
kontrowersyjne okreslenie niz kobieta alfa. Postanowilam

jednak, ze bede si¢ go trzymac, poniewas ma negatywne
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konotacje. Mysle, ze nie powinny$my lekcewazy¢ znacze-
nia kobiecej sily 1 pozycji spolecznej ani unikaé tematu
osobowosci alfa. Uwazam, ze trzeba nazywac rzeczy po
imieniu. Nie wy$wiadczymy przystugi ani kobietom, ani
mezczyznom, jesli bedziemy szukaé okreslen, ktére ni-
kogo nie poruszaja. Zyjemy w rzeczywistosci, w ktorej
role przypisane kulturowo kazdej z plci zostaly na nowo
zdefiniowane 1 jakiekolwiek analizowanie okreslen czy
terminéw jest anachroniczne, tak samo jak — niech Bog
broni — dopieszczanie meskiego ego. Nigdy nie doradze
zadnej kobiecie, by stawala na glowie, zeby wzmocnié¢
pozycje mezczyzny poprzez umniejszanie wlasnej sily
1 wartosci. Te czasy juz mingly.

Przeprowadzono bardzo interesujace badania, ktére
wskazuja na pilng potrzebe dostosowania norm spotecz-
nych do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Prace badawcze
Szkoly Biznesu Uniwersytetu w Chicago (University of
Chicago Booth School of Business) dowiodly, ze gdy ko-
bieta zarabia tyle samo co mezczyzna lub wigcej, czesto
jest to przyczyna probleméw malzerniskich. Zona moze
podja¢ decyzje, by mniej pracowac¢ lub nawet zmieni¢
prace na gorzej platna — to doskonaly przyklad tego, co
nazywamy spuszczaniem z tonu! — by wesprze¢ trady-
cyjne przekonanie, ze mezczyzna musi by¢ zywicielem
rodziny. Jeszcze bardziej zadziwiajace jest to, ze zona
czgsto bierze na siebie wigcej obowigzkéw domowych,
by w ten sposéb wynagrodzi¢ mezowi fakt, ze wiccej
zarabia, a w rezultacie pokazaé, ze mu nie zagraza. Na-
ukowy termin okreslajacy takie zachowanie to neutraliza-

¢ja odstepstw pleiowych. A oto ttumaczenie na jezyk polski:
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jesli osmielisz si¢ odstapi¢ od przyjetej normy (wedlug
ktérej maz réwna si¢ zywiciel rodziny), wowczas musisz
w jaki$ sposob zrekompensowac swoje nienaturalne za-
chowanie! Z tej sytuacji jest tylko jedno wyjscie: kobiety
nigdy nie powinny dostosowywac swojego zachowania
do spolecznych stereotypow. W rezultacie mozesz zranic
samgy siebie orag swoj zwiazek.

W ciagu ostatnich dziesi¢cioleci bylysmy §wiadkami
postepu w wielu dziedzinach, na przyktad w zakresie kon-
troli urodzen, ekscytujacego wzrostu mozliwosci ekono-
micznych kobiet, rozwoju ruchéw feministycznych oraz
godnych nasladowania postaw kobiet w polityce, mediach,
biznesie i nauce. Wigcej kobiet niz mezczyzn koniczy obec-
nie szkoly i wyzsze uczelnie. Coraz wigcej kobiet zapisuje
si¢ na uczelnie medyczne. W stu czterdziestu siedmiu ze
stu piecdziesi¢ciu najwickszych miast w Stanach Zjedno-
czonych niezamezne, bezdzietne kobiety ponizej trzydzie-
stego roku zycia zarabiaja od o$miu do pi¢tnastu procent
wiecej niz ich réowiesnicy. Kobiety wnosza czterdziesci
procent dochodu do budzetu domowego, chociaz w dal-
szym ciggu osiemdziesiat centow ich zarobku przypada
na dolara zarobionego przez mezczyzne. W dwudziestu
pieciu procentach matzenstw kobiety zarabiaja wigcej niz
ich me¢zowie. W rodzinach nalezacych do klasy sredniej
oraz klasy robotniczej kobiety maja wigcej okazji do mo-
bilno$ci ekonomicznej i spolecznej. Jak widzisz, zaréwno
mit o me¢zczyznie zywicielu rodziny, jak i mit o tradycyjne;j
roli kobiety nie przystaje do rzeczywistosci. Wszedzie sa
na to dowody: jesli kobiety odnosza sukcesy w biznesie,
a mezczyzni w domu, 1 oba te przypadki sa jak najbar-
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dziej autentyczne, wowczas dawne stereotypy okazujq si¢
jedynie pustymi frazesami.

Jako terapeutka postrzegam zycie moich pacjentéw
jako mikrokosmos zmian, ktére zachodza w spoleczen-
stwie. Rownos¢ spoteczna i ekonomiczna pozwala na sze-
rokie manifestowanie neutralnych plciowo osobowosci
1 zachowan zaréwno kobietom, jak i m¢zczyznom. Kon-
kurencyjnos¢ i dominacja nie sa juz wylacznie domena
mezczyzn, a opieka 1 troska nie naleza tylko do kobiet.
Michael Kimmel, socjolog, ktéry specjalizuje si¢ w za-
chowaniach zwiazanych z tozsamoscia plciowa, ujmuje
to nastepujaco: ,,Roznica plci jest rezultatem nieréwnosci
plciowej, a nie odwrotnie”.

Najbardziej uderzajace jest to, ze chociaz kobiety wy-
zbyly si¢ ograniczen narzucanych przez dawne role spo-
teczne przypisane plcii staly si¢ na tyle wolne, by spetnia¢
si¢ w sferze seksualnej, karierze i Zyciu osobistym, pro-
blemy wcale si¢ nie skonczyly. Dlatego wszedzie, gdzie
si¢ pojawiam, poczawszy od gabinetu, a skoficzywszy na
uroczystym przyjeciu, kobiety w réznym wieku identyfi-
kujace si¢ z osobowoscia typu alfa proszq mnie o wska-

z6wki dotyczace zwiazkow.

KOBIETY ALFA, KOBIETY BETA

W dzisiejszych czasach kobiety alfa sa wszedzie. Jesli cho-
dzi o ubranie i styl, reprezentuja bardzo charakterystyczny
typ. Taka kobieta nigdy nie zostanie przylapana w kostiu-
mie rodem z lat osiemdziesiatych ubieglego wieku z po-
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duszkami na ramionach, ktéry imitowal meski garnitur.
Ona jest oniesmielajaco seksowna oraz nastawiona na ka-
riere. W wysokich, dziesigciocentymetrowych szpilkach
wychodzi z biura, sklepu, sali sagdowej, a polakierowane
na czerwono podeszwy wysylaja sygnal ,,chodZ ze mng
do t6zka”.

Kobieta alfa jest lekarzem 1 kieruje klinika niczym
dobrze naoliwiong maszyna lub pewnym siebie wydaw-
cg strony internetowej, ktory wykorzystujac kombinacje
umiejetnosci technicznych i biznesowych, aspiruje do
stanowiska szefa firmy. Jest elegancka i asertywna ekspe-
dientka, ktora potrafi ci¢ przekonadé, zebys kupita ubranie,
ktérego weale nie potrzebujesz. Jesli jest mtoda 1 znajduje
si¢ na dobrej drodze, by zostac¢ kobietg alfa, moze z duma
podpisywac si¢ SR (suki rzadza — uslyszatam ostatnio ten
akronim od mojej siedemnastoletniej pacjentki, ktora wy-
biera si¢ do jednej ze szkot nalezacych do Ivy League*
1 mogtaby znaleZ¢ si¢ na plakacie pokazujacym przedsta-
wicielke nowej generacji).

Pracujac z kobietami alfa, przekonujg sig, ze ich sio-
stry, czyli kobiety beta, cz¢sto czuja si¢ gorsze, chociaz
naprawdg¢ nie ma ku temu zadnego powodu. Nie mo-
wi¢ tutaj o dobrych, zlych czy tez lepszych ludziach;
mowig, ze wszystkie kobiety alfa i beta — innymi stowy,
my wszystkie — stanowig swego rodzaju osobowoscio-
we kontinuum 1 wigkszo$¢ z nas jest w wigkszym lub
mniejszym stopniu mieszanka obu typow.

* Nalezy do niej osiem elitarnych uczelni amerykanskich (przyp.
thum.).



KOBIETA ALFA SZUKA PARTNERA 18

Panie beta maja mniejsza potrzebe kontroli i moga
w mniejszym stopniu by¢ zainteresowane kierowniczym
stanowiskiem. W grupie kobieta alfa jest ta osoba, ktora
dzigki umiejetnosciom przejmowania kontroli wywiera
wplyw na innych 1 sprawuje wladzg, podczas gdy beta be-
dzie raczej stuchac i wspiera¢. W skrajnych przypadkach
alfa moze dazy¢ do konfrontacji, a beta by¢ nadmiernie
pasywna. Na szczescie ludzie sa do$¢ elastyczni, wigc mo-
zesz modyfikowac niektére swoje zachowania, by osiag-
naé wigkszg rownowage.

Czy mozesz by¢ alfa, jesli nie zarabiasz zbyt wiele lub
nie osiggasz znaczacych sukceséw na polu zawodowym?
Oczywiscie, ze tak! Lily, lekarka 1 matka dwojki dzieci,
pracuje od pi¢tnastu do dwudziestu godzin tygodniowo,
podczas gdy jej maz spedza w pracy ponad siedemdzie-
siat godzin. Lily podsumowuje to nastgpujaco: ,,Jestem
alfg zakamuflowana. Po prostu si¢ z tym nie obnosze¢”.

Podobnie jak Lily, wiele silnych kobiet beta znalazto
dla siebie miejsce w zwigzku; moga na przyklad kontro-
lowa¢ finanse i podejmowac decyzje dotyczace wychowy-
wania dzieci. ,,Troch¢ obawiam si¢ konfrontacji”, méwi
Lily. ,,Zawsze staram si¢ jej unikac. Sprawiam wrazenie
osoby wyrozumialej, malo wymagajacej i uleglej i nie za-
wsze pokazuje swoja mocng strong, ale naprawde lubie
robi¢ wszystko po swojemu”. Alfa? Beta? Nie zawsze wy-
lacznie jedno lub drugie, a poza tym alfa nie jest prze-
ciez lepsza od bety. O wiele wazniejszy jest udzial kazde;
z tych osobowosci w twoim charakterze. W rozdziale
drugim pokazg, jak to zbadac i1 jak mozesz okresli¢ swoj
profil w spektrum alfa—beta. MozZesz by¢ beta z odrobina
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jakze pomocnej osobowosci alfa lub alfa z silng tendencja
ku becie albo skrajng osobowoscia alfa bez zadnych cech
bety. Moze si¢ tez okazad, ze jestes ich hybryda. Zaloze
si¢ jednak, ze bez wzgledu na to, kim jestes, masz w so-
bie cos$ z alfy.

Kobieta alfa — zabawna, silna, niezalezna i czujaca si¢
swietnie w swojej skorze — ma jednak pewne stabe punk-
ty. Zaklada bowiem, Zze powinna si¢ zwiaza¢ z mezczyzng
alfa. Na podstawie pewnych badan naukowych stwier-
dzilam, ze taki zwiazek niesie ze sobg najwigksze praw-
dopodobiefistwo rozwodu. Dwie alfy z cala pewnoscia
beda rywalizowac o wladzg i dominacje. Wykaze, ze ko-
biety alfa sa w stanie odnalez¢ si¢ w zwiazku z mezczy-
zna typu beta, ktéry moze si¢ okazac dla nich najlepszym

partnerem.

NOWA ,,ZDOBYCZ”

Mezczyzne typu beta mozemy znalez¢ wszedzie — w kul-
turze, mediach, badaniach socjologicznych 1 statystycz-
nych — 1 to wlasnie on jest ta nowg wspaniala zdobycza.
Moze jest tata, ktory pcha wozek z niemowlakiem, lub
tata, ktory niczym legendarny Flecista z basni braci
Grimm bawi si¢ z dzie¢mi na placu zabaw, a moze ojcem,
ktéry lepiej niz jego pracujaca zona orientuje si¢ w dzia-
taniach Rady Rodzicow w szkole dziecka. Satyryczny ry-
sunek opublikowany w ,,New York Timesie” przedstawia
dwoch uzbrojonych bandytéw z Dzikiego Zachodu, kto-
rzy z niemowlakami w nosidetkach omawiajg przy barze



KOBIETA ALFA SZUKA PARTNERA 20

warunki wspolnej zabawy dla dzieci, a nowa kampania
reklamowa kremu do golenia proponuje mezczyznom,
by ,,zebrali si¢ na odwage 1 byli prawdziwymi facetami”;
to taki zartobliwy uklon zaréwno w strong tradycyjnego
pojecia meskosci, jak 1 jego wspdlczesnego tagodniejsze-
go wydania.

Dzisiejszy mezczyzna beta ulegt transformacji 1 jest
o wiele bardziej skomplikowany niz jego odpowiednik
z lat osiemdziesiatych 1 dziewigédziesiatych ubieglego
stulecia. Bestsellerowa w latach osiemdziesiatych ksiazka
Real Men Don’t Eat Quiche (,,Prawdziwi mezczyzni nie jedza
quiche”) szydzi z wrazliwych mezczyzn, ktorzy z catych
sil starali si¢ przypodoba¢ feministkom. Ale tamte czasy
dawno minely 1 jestesmy juz w zupelnie innym miejscul
Teraz nikt nie zaklada, ze mezczyzna beta, ktory chodzi
na joge, dobrze si¢ ubiera lub stosuje diete weganska, jest
gejem. Jego poczucie wartosci nie zalezy od zdobywania
punktow w zawodach w stuprocentowej meskosci. On
jest godny zaufania, niezawodny, odpowiedzialny, odda-
ny 1 pomocny.

Wiele kobiet alfa ma swoja picte achillesows: sa wy-
zwolone seksualnie, lecz nadal oczekuja, ze mezczyzna
przejmie inicjatywe w 16zku, co w rezultacie staje na prze-
szkodzie ich zaangazowaniu w zwiazek z czulym kochan-
kiem, czyli me¢zczyzna beta. Nazywam to syndromem
Pigédziesiecin twarzy Greya, nawigzujac do popularnej po-
wiesci oraz jej kontynuacji. Seria o Greyu znalazla swo-
je zarliwe 1 oddane czytelniczki wérdd kipiacych energia
przedstawicielek osobowosci typu alfa, ktére odczuwaja

co$ w rodzaju staromodnego wstydu z powodu swoich
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apetytow seksualnych. Alfa, zazenowana swymi wybuja-
tymi fantazjami, moze udawac biernos¢, by sktoni¢ mez-
czyzne do przejecia inicjatywy 1 wzigcia jej w posiadanie.
Ten wstyd nie jest dla niej czyms$ naturalnym, stanowi ra-
czej paradoksalne zaprzeczenie wszystkiego, co okresla te
uwodzicielska, ponetna, seksowna i pociagajaca kobiete.

Udowodnig, ze mezczyzni beta sa — lub moga by¢ —
wspaniatymi kochankami, poniewaz chca, zeby$ ty row-
niez $wietnie si¢ bawita. Mamy tendencjg, by uwazac, ze
mezczyzni alfa sg seksowni, a ich koledzy beta kiepscy
i nieatrakcyjni. Nic bardziej mylnego! Pokaze ci, jak skon-
czy¢ ze stereotypami i znalez¢é mezczyzng o bardziej zto-
zonej osobowosci — takiego, jakiego naprawde pragniesz.

A co sadza kobiety 1 me¢zczyzni o facetach, ktérzy nie
sa typem machor Kiedy zacz¢tam si¢ zastanawiaé, czy
mozliwy jest zwigzek kobiety alfa z mezczyzna beta, po-
wiedzialam jednej ze swoich znajomych — pani typu alfa —
ze jej maz jest wspanialym mezczyzna beta. Traktowatam
to jako komplement, poniewaz maz znajomej jest bardzo
opiekunczy, dba o rodzing i jednoczesnie osiaga sukce-
sy jako grafik, ale z jej mowy ciala zorientowalam sie, ze
trochg si¢ na mnie obrazita. Wtedy zdatam sobie sprawe,
jaki ci¢zar gatunkowy maja te okreslenia.

Dawna klasyfikacja osobowosci w kategoriach alfy
i bety, w ktorej alfa bezapelacyjnie rzadzi, nie ma juz racji
bytu. Nie kazdy mezczyzna jest wylacznie alfa albo naj-
nizej umiejscowiong w hierarchii omega, czyli komplet-
nym nieudacznikiem, ktéry bez sensu szarpie druty swojej
starej gitary w matczynej piwnicy. Oczywiscie osobnicy
typu alfa maja si¢c znakomicie, w czym pomaga im tech-
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nologia (ich najlepsza przyjaciétkal), podobnie zreszta
jak bezradne ofermy, wymoczki i obiboki. Ale z tego,
co obserwuje, wickszo$¢ mezczyzn od Wall Street az po
przedmiescia poszukuje harmonijnego zwiazku. Niezalez-
na organizacja badawcza zajmujaca si¢ monitorowaniem
opinii publicznej w Stanach Zjednoczonych w 2010 roku
wykazala, ze sze$¢dziesiat dwa procent zaréwno kobiet,
jak 1 mezczyzn uwaza, iz szcz¢sliwe malzenstwo polega
na prawdziwym partnerstwie. Inaczej mowiac, ten jakze
pozadany i stale nieuchwytny stan nirwany nazywamy
réwnoscia. Jesli chcemy, zeby sig ziscil, musimy sprostaé
wielu wyzwaniom.

Kobiety alfa lubig rzadzi¢, a mezczyzni beta nie maja
nic przeciwko temu. Czy to znaczy, ze jestem oredow-
niczka nieréwnosci? Dobry zwiazek kobiety alfa z mez-
czyzna beta moze przynies¢ korzysci obojgu partnerom,
pod warunkiem ze darza si¢ wzajemnym szacunkiem.
Jesli mezczyzna beta wie, kiedy odpusci¢, punkt réwno-
wagi moze si¢ przesunac¢ w strong kobiety alfa, nie czy-
niac przy tym szkody zwiazkowi. Kiedy widze szczesliwe
malzenstwa — zong¢ bedaca pastorem i jej meza, ktory
z radoscia opiekuje si¢ czworka dzieci, pania adwokat
1jej zwariowanego na tle kolarstwa meza, ktory prowadzi
sklep z rowerami na przedmiesciach, ilekarke, ktérej maz
jest nauczycielem w szkole podstawowej — jestem praw-
dziwie podbudowana. Te pary odnalazly swoje szczescie.
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NOWOCZESNA KONCEPCJA ZYCIA

Nie wierze, ze poczatek ery kobiet alfa oznacza koniec
meskosci. W tej nowej erze nie chodzi o dominacje ko-
biet i upadek mezezyzn. Alfa nie jest lepsza od bety 1 od-
wrotnie. Te dwa typy osobowosci moga si¢ wzajemnie
réwnowazy¢, niwelujac skrajne réznice. Alfy potrzebuja
cech beta, a bety potrzebuja odrobiny alfy, ktéra bedzie
ich uzupelnieniem i pomoze im dobrze funkcjonowac
w dwudziestym pierwszym wicku. W dalszej cz¢sci ksiaz-
ki przekonasz si¢, w jaki sposéb taki uktad funkcjonuje
w zwiazkach.

Pomoge ci si¢ dowiedzie¢, kim jestes, i odkry¢, jaki
zwiazek jest dla ciebie najlepszy. Wyjasnig, jak dziala pew-
ne doskonale narzedzie terapeutyczne, czyli koncepcja
pozytywnego uzupelniania sig, a inaczej méwiac, spo-
s6b wzajemnego uzupelniania swoich pluséw i minu-
séw w celu zbudowania silnej i zréwnowazonej relacji.
Wyjasnie, dlaczego wspdlna wizja zycia, ktéra obejmu-
je rowniez koncepcje partnerstwa, jest prawdopodob-
nie najlepsza prognoza udanego malzenistwa. Nowe role
zwigzane z plcig wymagaja nowych paradygmatow, ktore
pomogg zrozumie¢ dynamike wspolczesnych zwigzkow.
Granice wyznaczajace role uwarunkowane plcia staly sie
plynne; te niegdy$ twarde i niewzruszone niczym skala
cechy przypisywane kobietom i mezczyznom stopily si¢
jak wosk. I to dla dobra wszystkich.

W dzisiejszych czasach zycie jest dos¢ skompliko-
wane 1 zawile. Zwigzek kobiety alfa z mezczyzna beta
jest sprzeczny z tradycjami kulturowymi, w ktérych zo-
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staliSmy wychowani. Poza tym tak duzo innych rzeczy
wymkneto si¢ z ram tradycji, ze socjologowie i psycho-
logowie tapia si¢ za glowy, a naleza do nich: unikatowa
dla naszych czaséw decyzja wielu kobiet, by wychodzi¢
za maz w pozniejszym wieku lub w ogdle nie bra¢ §lubu,
dlugotrwaly stan kawalerski, samotne macierzynstwo czy

tez rozwod. To prawdziwe wyzwanie!

DROGA DO ZROZUMIENIA

Kiedy pacjentka po raz pierwszy pojawia si¢ w moim gabi-
necie, zazwyczaj jest zestresowana ci¢zkim rozstaniem lub
rozczarowana, ze rozpadt si¢ jej zwiazek, z ktérym wia-
zala wielkie nadzieje. Czuje si¢ zmaltretowana i sfrustro-
wana doswiadczeniami z mezczyznami i jest na skraju
rozpaczy. Pierwsze sesje poSwigcam na to, by dobrze ja
poznac. Zachgcam, by opowiedziala mi o swoim zyciu:
o sukcesach i niepowodzeniach, tesknotach i pragnie-
niach, o swojej wizji przyszlosci, warto$ciach, wyborach
1 zachowaniach w zwiazkach. W ten sposéb otrzymuje
wyrazny obraz mezczyzny badz mezczyzn, z ktérymi sig
umawia, oraz zycia randkowego, jakie prowadzi. Ponie-
waz pojmuje terapie jako interaktywne partnerstwo, pra-
cujemy razem, by okresli¢ wzorce w jej zyciu mitosnym.
Zazwyczaj na trzecim lub czwartym spotkaniu wiem juz,
co stoi na przeszkodzie jej sukcesowi w sprawach osobi-
stych.

Moje pacjentki to czesto kobiety o do§¢ mocnej pozy-
cji w wielu sferach zycia, zatem moge si¢ skupi¢ wylacz-
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nie na tym, co powstrzymuje je od podobnego spetnienia
w zwigzkach z me¢zczyznami. Zawsze staram si¢ by¢ ad-
wokatem, przewodnikiem i powiernikiem mojej pacjentki.
Jestem bardzo bezposrednia, ale w przyjazny, troskliwy
sposob.

Przezywam cierpienia wraz z tymi odwaznymi kobie-
tami, gdy staja w obliczu trudnych osobistych wyzwan
1w ostatniej chwili podejmuja decyzj¢ o samotnym macie-
rzyfistwie. Doradzam mtodym kobietom, jak nie da¢ si¢
zapedzi¢ w kozi rog, czyli skad wiedzied, kiedy porzucic
rozrywkowego faceta i skoncentrowac si¢ na kims, kto ma
takie same pragnienia i oczekiwania. Gdy niektére kobie-
ty alfa po trzydziestce zaczynaja poszukiwac powaznych
zwiazkow, odkrywaja, ze ich rowiesnicy nie maja ochoty
na zobowigzania i wola si¢ umawia¢ z mlodszymi kobie-
tami. Jesli znalazlas si¢ w takiej sytuacji, przeprowadze
ci¢ przez meandry réznych opcji i pomoge na nowo od-
kry¢ siebie 1 wzbudzi¢ nadzieje na wspaniala przysztosc.
(Zaufaj mi. Na pewno ci si¢ uda).

W moim wygodnym gabinecie me¢zczyzni 1 kobiety
maja rzadka okazje, by zajrze¢ w glab swoich serc. Pokaze,
jak randki internetowe oraz wszelkiego rodzaju urzadze-
nia elektroniczne na dobre i na zle zrewolucjonizowa-
ty kazdy aspekt starego jak §wiat poszukiwania mitosci,
seksu 1 powaznych zwigzkéw. Zdecydowanie popieram
taka forme nawigzywania znajomosci, ktora jest niezwy-
kle praktyczna i ulatwia wiele spraw, ale nie martw sie,
nie obowiazuje tu zaden algorytm.

Przezywam wspaniale chwile, analizujac rézne zwiazki

1 pomagajac ludziom rewidowaé oczekiwania oraz przy-
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wraca¢ réwnowage w ich najbardziej intymnych relacjach.
Wokoé! nas rozgrywa si¢ przeciez dramat, w ktorym mez-
czyzniikobiety na zmiang graja gtéwne role. Kazda silna
iniezalezna kobieta, z jakq mam zaszczyt pracowaé, prag-
nie zwiazku z ugodowym partnerem, ktéry bedzie ja ko-
chal, docenial i szanowal. Jestem przy niej, kiedy wsiada
do szalonego rollercoastera randkowego, i w odpowied-
nim momencie pomagam wcisna¢ hamulec. Pracuje tez
z mezczyznami, ktorzy zmagaja si¢ z nowa rzeczywistos-
cig ekonomiczng i nowymi definicjami meskosci. Podziele
si¢ z toba fascynujacymi opowiesciami, ktére ustyszatam
od moich pacjentow, i jestem absolutnie pewna, ze be-
dziesz doswiadczac jednego ol$nienia za drugim.

Moj gabinet to szeroko otwarte okno z widokiem na
przyszte zwigzki. Ten widok — skomplikowany, petny wy-
zwan, a zarazem ekscytujacy — sprawil, iz pomyslatam,
ze mezezyzni 1 kobiety, ktorzy daza do réwnosci oparte;j
na nowej definicji rol zwigzanych z plcia, moga wspodlnie
dziatac i wykorzystywac swoje idealy. I dzigki temu z op-
tymizmem spogladam w przysztos¢. Pragne podzieli¢ si¢
tym optymizmem 1 wiedza z wami— alfami i betami, sin-
glami, zameznymi, zonatymi, rozwiedzionymi, majacymi
dzieci lub bezdzietnymi.
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