Rozdzial 2

PATOLOGIZOWANIE,
CZYLI ROZPADANIE SIE NA CZESCI

Panie, Panowie! Wiem, ze zdajecie sobie sprawe z tego, jakie znacze-
nie dla waszych zwiqzkéw z osobami czy rzeczami ma punkt wyjscia.
Podobnie przedstawia si¢ sprawa z psychoanalizq: dla rozwoju, jaki
przeszta, dla recepcji, z jakq si¢ spotkata, nie byto obojetne, ze swq
prace zaczela od symptomu, od najbardziej obcego ,ja” [ang. ego] zja-
wiska, jakie znajduje si¢ w duszy [ang. mind]'.

Freud

¢dziemy teraz poruszaé si¢ w po terytorium psychopatologii,

ktére odgrywa kluczows role¢ w doswiadczeniu duszy. W tym
rozdziale sprébujemy zrozumie¢, dlaczego spatologizowane zdarze-
nia musza z konieczno$ci mie¢ centralne znaczenie dla duszy i dla-
czego musza by¢ réwniez podstawowe dla kazdej psychologii, ktéra
bazuje na duszy. Usitujac mierzy¢ si¢ z budzaca nasza konsternacje
naturg zaburzen psychicznych, symptoméw i przynoszacych cier-
pienia dolegliwo$ci, mamy nadziej¢ zdoby¢ nowy punkt oparcia na

1 Czyli ,umyst’; w niemieckim oryginale mamy Seele, czyli ,dusza”, ttum. Robert Reszke.
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drodze naszej analizy tendencji do patologizowania psyche, tak by-
$my mogli przyjrze¢ si¢ jej pod nieco innym katem. Podejmiemy
prébe spojrzenia na patologizowanie w sposéb psychologiczny.

Naszym punktem wyjscia jest gtéwna tradycja psychologii glebi,
jako ze podobnie jak Freud w przytoczonym powyzej stwierdze-
niu” zaczynamy od dziwnego, niedajacego si¢ zrozumie¢ i obcego
symptomu, nie za$ od dobrze znanego i znajomego ego, oraz po-
dobnie jak wsze¢dzie w psychologii glebi czerpiemy nasze wglady na
temat tego, Co znajome, z tego, co obce, czy tez, jak ujat to [amery-
kaniski psycholog] Erik Erikson: ,Patografia pozostaje tradycyjnym
zrédlem psychoanalitycznych wgladéw”?.

Owe wglady psychologii glebi pochodza od dusz w sytuacjach
in extremis, z chorobliwych, petnych cierpienia, anormalnych i fan-
tastycznych stanéw psyche. Od naszych dusz, ktére sa catkowi-
cie prywatnie, sam na sam, z nami, w bliskim zwigzku ze soba
nawzajem, a nawet w demonstrowanych publicznie psychopato-
logiach. Kazda dusza wykazuje od czasu do czasu sklonno$¢ do
iluzji i depresji, do hotubienia nadmiernie rozbuchanych idei, do
maniackich odlotéw i napadéw wicieklosci, do popadania w sta-
ny lekowe, do zachowan kompulsywnych i perwersji. By¢ moze
nasza psychopatologia znajduje si¢ w jakims$ rodzaju intymnego
zwigzku z nasza indywidualnoscia, tak ze lgk przed byciem tym,
kim rzeczywicie jesteSmy, wynika po czesci stad, ze odczuwamy
lek przed owym psychopatologicznym aspektem naszej indywi-
dualnosci. Albowiem kazdy z nas jest na swoj sposéb specyficzny
i osobliwy; mamy rézne symptomy; co§ nam si¢ nie udaje, i nie
mozemy zrozumieé, dlaczego zrobilismy co$ niewltasciwie, a nawet
gdzie i kiedy, mimo wielkich nadziei i dobrych intencji. Nie je-
ste$my w stanie doprowadzi¢ spraw do porzadku, zrozumieé, co
whasciwie si¢ dzieje, nie jeste$my tez rozumiani przez tych, ktérzy
prébuja i ktérym si¢ udaje. Nasz umysl, uczucia, wola i zachowanie
odbiegaja od normy. Nasze wglady nie majg zadnej wartosci lub tez
w ogole si¢ nie pojawiaja. Nasze uczucia zanikaja i pojawia si¢ apa-
tia; niepokoimy si¢ i jednoczesnie nie troszczymy si¢ o to. Stajemy
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si¢ zrodlem saczacej si¢ z nas destrukcji; nie potrafimy naprawi¢
nadszarpnigtego zaufania, zawiedzionej nadziei, ztamanego serca
w mitosci.

Studia nad Zyciem i troska o dusze oznaczaja przede wszystkim
dhuzsze spotkanie z tym, co destruuje i jest destruowane, z tym, co
jest ztamane i co boli — to znaczy z psychopatologia. Migdzy wier-
szami (/ines) kazdej biografii oraz w zmarszczkach (lines) wyrzez-
bionych na kazdej twarzy mozemy wyczytaé¢ walke z alkoholem,
zmagania z doprowadzajaca do samobdjstwa rozpacza, z przera-
zajacym lekiem, z pozadliwymi seksualnymi obsesjami, okrucien-
stwami brutalnej fizycznej konfrontacji, tajemnymi halucynacjami
lub paranoicznym spirytualizmem. Starzenie si¢ sprowadza ze soba
osamotnienie duszy, momenty ostrego psychicznego bélu oraz dre-
czace, uparcie powracajace wspomnienia pojawiajace si¢ wraz z co-
raz wickszym ostabieniem pamieci. Swiat nocy, w ktérym $nimy,
pokazuje dusz¢ rozszczepiong na antagonizmy; noc w noc jesteSmy
lekliwi, agresywni, winni i nieudolni.

Takie sg wiasnie realia — 6w konkretny ,pasztet” psychologicz-
nej egzystencji, tak jak przedstawia si¢ ona z fenomenologicznego,
subiektywnego i indywidualnego punktu widzenia — w ktérych za-
mierzam osadzi¢ niniejszy rozdzial. Za ich sprawa mam nadziej¢
odnalez¢ psychologiczna konieczno$¢ w patologizujacej aktywnosci
duszy.

PSYCHOPATOLOGIA W MEDYCYNIE I RELIGII

Juz samo stowo patologia, ktérym postugujemy si¢ w odniesie-
niu do tych niepokojacych i klopotliwych doswiadczen, $wiadczy
o tym, jak duzg rol¢ w psychologicznym nastawieniu wobec psyche
odgrywa medycyna. Zdecydowana wigkszo$¢ specyficznych termi-
néw stosowanych w psychopatologii, stéw takich jak paranoidalny,
schizoidalny czy psychopatyczny, trafita do naszej mowy za posred-
nictwem psychiatrii medycznej, tak wigc kiedy myslimy o psycho-
patologii, natychmiast przychodzi nam do glowy choroba.
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Jednak w ostatnich latach pojawity si¢ watpliwosci dotyczace
waznosci i prawomocno$ci owego medycznego modelu dla psycho-
logii glebi. Méwi sig, ze specyficzne i osobliwe stany duszy i zwia-
zane z nimi dolegliwosci by¢ moze nie s3 wcale chorobami w sensie
medycznym. Poza tym wiadomo przeciez, ze owe stany i dolegli-
wosci nie reaguja na sposoby leczenia oparte na tym wlasnie me-
dycznym modelu. Juz od czaséw Freuda rozumiemy, ze leczenie
psychopatologii wymaga stosowania metod psychologicznych z wy-
kluczeniem procedur medycznych (badanie stanu fizycznego ciata,
przepisywanie farmaceutykéw, etiologie fizjologiczne). W rzeczy sa-
mej, mySlenie w kategoriach przyczyn i materialnych substratéw,
a takze jakiegokolwiek rodzaju zalecenia co do tego, co nalezy ro-
bi¢, sa z gruntu sprzeczne z podstawowymi zatozeniami psycholo-
gii glebi.

Z wolna doszlismy do wniosku, ze by¢ moze owe stany, ktére
nazywamy psychopatologiami, wcale nie s3 prawdziwymi patolo-
giami w sensie medycznym.

Co wigcej, poniewaz psyche nie jest podatna i nie odpowiada na
medyczng koncepcje leczenia, psychoterapia zaczeta catkowicie od-
rzucaé model medyczny wraz z jego fundamentalng ideg patologii.

Dzi$ psychoterapia stara si¢ rozumie¢ zaburzenia duszy jako
znieksztalcone, splatane komunikaty, zaklécenia migdzy ogniwa-
mi sieci spotecznej lub tez brak mozliwosci duchowego spetnienia
i coraz cz¢sciej odchodzi od modelu medycznego w strong innych
modeli — lingwistycznego, socjologicznego, a zwlaszcza religijnego.

Model religijny ma nawet dtuzsza histori¢ niz model medyczny,
jesli chodzi o nasze préby zrozumienia probleméw psychicznych,
zwykle za$ te dwa modele bywaja ze soba taczone lub prezentowa-
ne jako alternatywne rozwigzania. Cierpimy, zwyklo si¢ méwic,
poniewaz albo jeste$my chorzy, albo grzeszni, a lekarstwem na na-
sze cierpienia dysponuje albo nauka, albo wiara religijna. W obu
wypadkach patologizowanie ma jednak negatywne implikacje. Al-
bowiem zaréwno choroba, jak i grzech $wiadczg o tym, ze patolo-
gizowanie jest czym§ ztym.
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Aby uzyska¢ nowe, $wieze spojrzenie na psychologie¢ patologii
wprowadzam termin patologizowanie na oznaczenie autonomicz-
nej zdolnosci psyche do kreowania choroby, stanéw wywotujacych
chorobe, nieporzadku, nieprawidtowosci i anomalii oraz cierpienia
w kazdym z aspektéw jej zachowania, a takze do doswiadczania
i imaginowania zycia z tej zdeformowanej i dolegliwej perspektywy.

Potrzebujemy nowego punktu wyjscia. Od tak dawna jeste$Smy
ograniczani przez medyczne i religijne analogie, ze psychologia nie
jest juz w stanie zblizy¢ si¢ do tego, co jest z gruntu psychologicz-
nymi fenomenami, ze swojej wlasnej perspektywy. Spatologizowane
zdarzenia nie bylyby zapewne az tak zle, gdyby nie zawsze postrze-
gano je z pozycji zapozyczonych od materialnej medycyny i ducho-
wej religii. W tym miejscu naszym zamiarem nie jest zastgpowanie
idei choroby czy idei grzechu ani tez kwestionowanie autentycznosci
medycznych i religijnych sposobéw percepcji psyche. Naszym celem
jest przyjrzenie si¢ im i przejrzenie ich na wskro$, traktowanie ich
jako perspektyw, przy jednoczesnym zachowaniu naszego wlasnego,
odrebnego punktu widzenia, ktéry rézni si¢ od ich punktu widze-
nia i ma charakter §cigle psychologiczny. Gdyby udato nam si¢ od-
kry¢ psychologiczng konieczno$¢ patologizowania, nie byloby ono
juz czyms$ ztym czy dobrym, lecz po prostu koniecznym, dotycza-
cym celéw, ktére dotychczas blednie pojmowalismy, oraz wartosci,
ktére musza z koniecznosci jawi¢ si¢ nam w znieksztalconej formie.
Oto ten rodzaj pytan, jakie si¢ przed nami rysuja.

Nasza préba spojrzenia na patologizowanie w sposéb psycholo-
giczny polega na znalezieniu dlaii miejsca, sposobu jego akcepta-
Gji, zaréwno w jego ogdlnosci, jak i catosci. Checemy wiedzieé, co
moze nam ono powiedzie¢ o duszy i co dusza moze powiedzie¢
nam za jego posrednictwem. Tego rodzaju podejscie musi poprze-
dza¢ wszelkie kroki zmierzajace do jego leczenia, potepienia, uspra-
wiedliwiania czy robienia czegokolwiek innego, co stanowitoby
wyraz opowiadania si¢ za nim czy tez przeciwko niemu. Musimy
zaczaé od psychopatologii takiej, jaka ona jest, co oznacza, ze nie
wolno nam odrzucaé terminu patologia czy jakichkolwiek innych
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diagnostycznych etykietek i kategorii, od autyzmu po zoofili¢. Albo-
wiem owe neologizmy reprezentujg dtugi proces psychologicznego
nasycania znaczeniem, ktére wraz z uptywem czasu staje si¢ coraz
bardziej interesujace i wiele méwiace. Odrzucenie ich, poniewaz
wywodza si¢ one na ogél z medycyny lub cze¢sto posiadaja religijne
implikacje — tworzenie od poczatku catkiem nowych terminéw —
oznaczaloby niebranie pod uwagg istniejacego juz, podstawowego
znaczenia owych terminéw, zwlaszcza za$ patologii, ktére to sto-
wo celuje prosto w chorobg i cierpienie, a wlasnie tego nie chcemy
przeciez w zadnym razie pominac.

Terminy uzywane na tym polu — nerwica (neurosis), kompleks,
wyparcie (repression), by wymieni¢ tylko kilka — odnoszg si¢ do wy-
soce zréznicowanej wiedzy na temat stanu duszy, nagromadzonej
w ciagu ostatnich dwdch stuleci psychologicznej obserwacji i re-
fleksji. Dostarczaja nam one narzedzi umozliwiajacych rozréznianie
oraz stanowig odzwierciedlenie okreslonych realnosci duszy. Musi-
my tylko zdystansowa¢ si¢ do modelu medycznego, z ktérego sie
one wywodza, i w ktérym wcigz pobrzmiewa echo medycznego my-
$lenia. Dlatego w niniejszym rozdziale mozemy pamigtaé o naszych
chorobach i naszych grzechach, bez koniecznosci jednoczesnego roz-
patrywania naszych patologii na tle czy to medycznym, czy to reli-
gijnym. Opowiedzmy si¢ po stronie patologicznej psyche, zanurzajac
si¢ w nig na tyle gleboko i dtugotrwale, by méc nastepnie jak naj-
bardziej przekonujaco uzasadni¢ nasze twierdzenie, iz patologizowa-
nie jest czyms$ uprawnionym, autentycznym i koniecznym.

Albowiem zaprzeczanie patologizowaniu czy tez jego pomijanie
i wykluczanie z badad nad dusza pozbawia dusz¢ owego obszaru
jej fenomenologii, odrzucajac 6w tryb jej zycia, 6w jezyk jej ekspre-
sji, 6w Srodek refleksji nad soba sama. Ksiagzka psychologiczna czy
system psychologiczny, ktéry w petni nie docenia i nie uznaje waz-
nosci psychopatologii lub tez dostrzega tylko jedng jej strong, trak-
tujac jako odrebng dziedzing zwang ,psychologia patologiczng”?

2 Takze: psychologia zaburzen psychicznych.
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(abnormal psychology), jest niewystarczajacy — a nawet grozny. Dzie-
li on bowiem w teorii to, co nie jest podzielone w rzeczywistosci.
Traktowanie patologizowania jako czego$ wtérnego i zewnetrzne-
go, zamiast jako czego$ prymarnego i inherentnego, kompletnie
zaniedbuje rzeczywisto$¢ tego, ze patologizowanie nie jest rodza-
jem pola, lecz raczej rodzajem fundamentu, watkiem przewodnim
przewijajacym si¢ przez cale nasze istnienie, wplecionym w kazdy
nasz kompleks. Stanowi ono bagaz kazdej mysli i kazdego uczu-
cia, a takze poszczegdlng twarz kazdej osoby psyche. Zaniedby-
wanie prymarnej wagi i znaczenia owej chorobliwej wyobrazni
obrazowej duszy i chorobliwego do$wiadczenia duszy znieksztalca
nasze pojmowanie duszy i naszej pracy z nia i nad nia. Stwierdze-
nie Eriksona, iz patografia pozostaje tradycyjnym zrédlem psycho-
analitycznego wgladu, oraz konstatacja Freuda, zgodnie z ktéra
,punktem wyjscia” jest ,symptom”, nie maja jedynie charakteru
metodologicznego, tzn. nie odnosza si¢ do analizy duszy. Sg to
stwierdzenia o charakterze ontologicznym, stwierdzenia o samym
bycie duszy, zrédle, ktérego gléwnym, przyrodzonym i naturalnym
wgladem jest jego przyrodzona i naturalna patologia.

Zanim jednak sprébujemy uzasadni¢ nasze twierdzenia, zapo-
znajmy si¢ z gléwnymi przeciwnikami idei, ze patologizowanie ma
istotne, substancjonalne znaczenie. Owe przeciwne trendy sa réw-
niez gléwnymi sposobami, w jakie wspéfczesnie prébuje si¢ zaprze-
czaé psychopatologii.

TRZY STYLE ZAPRZECZANIA
1. NOMINALIZM

Pierwszy z nich mozemy nazwaé zaprzeczeniem nominalistycznym,
jako ze skupia on swoja uwagge na stowach, na nazywaniu i klasyfi-
kowaniu dolegliwosci psychicznych.

Przez caly wiek XVIII i XIX ostatnim krzykiem mody w psy-
chiatrii bylo wyizolowywanie specyficznych zaburzeri psychicznych
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poprzez wymyslanie dla nich nowych nazw. Prawie wszystkie ter-
miny, ktére dzi§ s3 nam tak dobrze znane, zostaly ukute wlasnie
wtedy — alkoholizm, autyzm, katatonia, klaustrofobia, ekshibicjo-
nizm, homoseksualizm, masochizm, schizofrenia, a takze psychiatria
i psychoterapia. Naiwnym marzeniem ludzi o$wiecenia, podobnie
jak wszystkich $cisle racjonalnie myslacych oséb wszelkich epok,
bylo doktadne poklasyfikowanie zjawisk $wiata umystowego, ana-
logicznie do $wiata roslin i zwierzat, na kategorie, podkategorie, ro-
dzaje i gatunki. Wkrétce jednak doszto do dysput i sporéw miedzy
przedstawicielami réznych narodowych szkét, jako ze medycyna
francuska, brytyjska i niemiecka, postugiwaty si¢ swoimi wlasny-
mi, odmiennymi terminami. Typowym i stynnym przykfadem jest
tu toczacy si¢ migdzy Francuzami a Niemcami spér dotyczacy hi-
sterii, ktéry trwal az do czaséw Freuda — Niemcy uparcie twier-
dzili, ze dolegliwo$¢ ta pojawia si¢ wylacznie u kobiet, poniewaz
[greckie] stowo hystera znaczy macica, oraz ze jesli francuscy psy-
chiatrzy wykrywaja histeri¢ réwniez u me¢zczyzn, to méwi to wig-
cej na temat samych Francuzéw niz na temat histerii.

Owo klasyfikujace podejscie osiggneto swojg monumentalng
kulminacje, podobnie jak wigkszo$¢ innych ludzkich wysitkéw,
majacych na celu wymuszenie racjonalnej kontroli nad natura,
w okresie poprzedzajacym wybuch pierwszej wojny swiatowej. Na-
stepnie Emil Kraepelin z Monachium zaprezentowal nowe wyda-
nie swojego obszernego, czterotomowego podrecznika psychiatrii®,
w ktérym szwy, spajajace poczynione przez niego obserwacje z jego
osobistymi uprzedzeniami, byly tak mato widoczne i przylegaty
do siebie tak scisle, ze jego system klasyfikacyjny dotyczacy kazdej
znanej [wéwczas] formy psychopatologii wywart bardzo znaczacy
wplyw, jesli nie catkowicie zdominowal az do naszych czaséw sto-
sowana na calym $wiecie nomenklature psychiatryczng.

Co jednak wielce osobliwe, mniej wigcej w tym samym cza-
sie Karl Jaspers, takze Niemiec, ktéry pdzniej sam miat zajaé sie

3 Chodzi o dzieto pod tytutem Lehrbuch der Psychiatrie.
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psychiatria, wystapit ze zmasowana filozoficzna krytyka psycho-
patologii, poddajac w watpliwo$¢ sens tworzenia kategorii i kla-
syfikowanial. Jaka jest ich prawdziwa warto$¢? Do czego one si¢
wlasciwie odnosza? Do jakiego stopnia sg subiektywne? Prakty-
kujacy lekarze wiedza, na przyklad, ze ten sam pacjent, ktdrego
przypadek przedstawia soba ten sam kliniczny obraz, moze zostaé
odmiennie zdiagnozowany (gr./tac. diagnosis) i ustysze¢ odmienna
opini¢ dotyczaca rokowan (gr./fac. prognosis) w zaleznosci od da-
nego lekarza, systemu, z jakiego ten korzysta, miasta, w ktérym
mieszka, oraz jezyka, jakim méwi. Co wigcej, dwaj lekarze postu-
gujacy si¢ dokladnie tymi samymi podrecznikowymi definicjami,
moga przyda¢ im odmienne odcienie znaczeniowe i interpretacyjne,
co moze mie¢ radykalnie rézny wptyw na pacjenta. Diagnostyczna
etykietka to rodzaj osobliwego splotu co najmniej czterech sktad-
nikéw charakterystycznych dla danych okolicznosci: okreslonego
nazewnictwa, okreslonego srodowiska, okreslonego lekarza i okre-
$lonego pacjenta. Ilo§¢ mozliwych wzajemnych kombinacji owych
sktadnikéw jest bardzo duza, a to, co wlasciwie bywa w ten sposéb
nazywane, pozostaje w znacznym stopniu niejasne i niepewne.

Poza tymi specyficznymi sporami dotyczacymi nomenklatury,
inni krytycy, postugujac si¢ semantycznymi, politycznymi i so-
gjologicznymi argumentami, od dawna juz podwazaja zasadnosé
stosowania zorganizowanego systemu nazewnictwa psychiatrycz-
nego, krytykujac jego stownictwo, skutki dla pacjentéw oraz sama
idee klasyfikowania jako takiego™. Do dzi§ owe kwestie zwigzane
z nazywaniem i klasyfikowaniem (nozologia i taksonomia) choréb
i cierpieri duszy pozostajg tak samo kontrowersyjne i kfopotliwe co
dawniej®.

Gléwne ataki na nozologi¢ i taksonomig patologii psychicznej
skierowane sa na relacje migdzy uzywanymi stowami a zdarzenia-
mi, do ktérych maja si¢ one odnosi¢ i ktére maja one opisywac.
Owe stowa sa, doktadnie rzecz biorac, pustymi nazwami (nomina),

4 Chodzi o prace Allgemeine Psychopathologie.
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tak jak widzieliSmy to w poprzednim rozdziale. Nie maja one zad-
nego wewngtrznego istotowego zwiazku ze stanami ani tez z przy-
czynami ich zaistnienia, ktére owe etykietki usitujg tak starannie
i drobiazgowo opisywac.

Istnieje jednak historyczne tlo dla tego, by unika¢ wyjasniania
i poszukiwania podstawowych powodéw, i zamiast tego trzymac
si¢ $cistych deskryptywnych terminéw. Nowoczesna psychologia
medyczna wywodzi si¢ z o$wiecenia, ktére znato az nadto duzo
wszelkiego rodzaju wyjasnien i ,glebszych przyczyn” [patologii],
takich jak czarownice, klatwy, humory i gwiazdy, a takze wiele ro-
dzajéw terapii opartych na owych ,podstawowych zasadach”. Tho-
mas Sydenham i John Locke (ktéry byt lekarzem, a takze filozofem
i politykiem) twierdzili, ze gléwnym zadaniem lekarza jest leczenie
pacjenta i ze owa terapia jest praktyka empiryczng, w ktdrej wszel-
kie wigksze idee s3 jedynie niepozadanymi intruzami®. Leczenie
nie potrzebuje zna¢ przyczyn, by doprowadzi¢ do wyzdrowienia;
tym bardziej jesli owe ,,przyczyny” sq dziwacznymi i fantazyjnymi
spekulacjami, ktére odwodza lekarza od whasciwego obrazu choro-
by danego przypadku.

Bez wzgledu na to, czy stosowane ono byto w sposéb cynicz-
ny, czy nie, jak sadza niektérzy, wlasnie na tego rodzaju podej-
$ciu opiera si¢ cata nomenklatura psychiatryczna. Owe techniczne
terminy — ktérych dzi§ uzywa si¢ takze czesto w funkcji popu-
larnych obelzywych okresled — odnosza si¢ do $cisle okreslonych
klinicznych opiséw symptoméw, ich wystepowania i przebiegu
oraz okre§lonego statystycznie spodziewanego rezultatu. Nic in-
nego na temat natury osoby, u ktérej wystepuje dany syndrom,
czy tez na temat natury owego syndromu jako takiego nie jest ko-
nieczne do wystawienia jednej z psychopatologicznych etykietek.
Zachowanie schizofreniczne mozna precyzyjnie opisa¢ i przypisaé
danej osobie, bez wzgledu na lezace u jego podstaw przyczyny: ge-
netyczne, toksyczne, psychodynamiczne, biochemiczne, spoteczne,
rodzinne, semantyczne. Owo empiryczne, nominalistyczne podej-
$cie nie potrzebuje niczego wigcej, nie posuwa si¢ ono glebiej niz
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do sprawnego operowania stosowanym przez siebie stownictwem
technicznym.

Odkrywamy wigc, ze podejscie klasyfikujace zaprzecza lewa
r¢ka temu, co robi prawa r¢ka. Albowiem, zajmujac si¢ wrecz ob-
sesyjnie psychopatologicznymi terminami, nominalistyczne zaprze-
czenie jednocze$nie w gruncie rzeczy weale nie jest zainteresowane
psychopatologia — jej natura, przyczynami czy tez glebszym zna-
czeniem przypadlosci i schorzen, ktdrych nazwy tak starannie ka-
taloguje. Stosowane przezeri terminy pozbawione sa inherentnej
psychicznej koniecznosci, albowiem nie odnosza si¢ one ani do
tego, co dana osoba ma (czyli na co cierpi), ani do tego, kim ona
jest. Stowa te nie dotyczg niczego poza samym opisem, éw opis
za$ nie opisuje niczego realnego. W takiej sytuacji moze w ogole
nie by¢ zadnej lezacej u podstaw [takiego czy innego zachowania]
patologii czy tez zadnej konkretnej choroby. Logika deskrypcji jest
odpowiednia dla tego, co nieozywione, dla zdepersonifikowanych
rzeczy, dla $wiata nauki, tymczasem psychopatologia odnosi si¢ do
$wiata duszy. Stowa uzywane do opisu jej dolegliwosci wymagaja
swoistej subiektywnosci/podmiotowosci, ktéra wyraza i zawiera w so-
bie bolesne i osobliwe przypadtosci duszy, jesli stowa te majg by¢
rzeczywiscie w petni adekwatne do tego, co jakoby opisujg. Do
tego wlasnie potrzebujemy psychopatologii archetypowej. Péki nie
odkryjemy w tych stowach archetypowych oséb, nadajac im psy-
chologiczne znaczenie poprzez potaczenie syndroméw z archety-

71, nominalizm bedzie nadal wypetniat swoje puste terminy

pami
poprzez personalizowanie ich konkretnymi ludZzmi.

I w rzeczy samej, tak wlasnie si¢ dzieje. Albowiem owe termi-
ny, tak bardzo arbitralne i puste, przyczepiane sg do oséb, ktére,
stajac si¢ w ten sposob ,alkoholikami”, ,,osobami o sklonno$ciach
samobojczych” (suicidals), ,schizofrenikami”, ,homoseksualistami”,
zdajg si¢ przydawac substancji i legitymizowaé owe stowa, stwa-
rzajac poprzez swoja widzialng osobowos¢ rodzaj empirycznej rze-
czywisto$ci psychicznej dla owych terminéw. Terminy te nabywaja
swoja substancje z cial, ktére nazywaja; niczym pasozyty zeruja na
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ich przypadkach. Owe przypadki, epizody ,depresji paranoidalne;”,
»ostrej psychozy” czy ,,osobowosci histeryczne” empirycznie utwier-
dzaja i usprawiedliwiajg éw system terminologiczny. Etykietki
w rodzaju ,psychopata” czy ,psychotyk™, o ile dostarczajg intelek-
tualnej jasnosci, to réwniez zamykaja w szczelnie zaplombowanych
naczyniach tres¢ tego, co nazywaja, nazwana za§ w ten sposéb 0S0-
ba zostaje odlozona na pétke z napisem ,,psychologia patologiczna”

(abnormal psychology).

2. NIHILZM

W kornicu wynajdowanie ciagle nowych nazw prowadzi do dru-
giego ze styléw zaprzeczania — anarchicznego nihilizmu. Owo
anarchiczne zaprzeczenie opiera si¢ na zalozeniu, ze wszelkie kla-
syfikacje sg lingwistycznymi konwencjami czerpigcymi swéj auto-
rytet w calosci z konsensusu ekspertéw, z tradycji i podrecznikéw.
Tego rodzaju stowa stajg si¢ stowami nacechowanymi emocjami,
sfowami o wydzwi¢ku politycznym, stowami stosowanymi przez
psychiatréw, ktérzy wchodza w rolg kaptanéw. To sposoby owija-
nia uprzedzenn w co$ w rodzaju biatych opakowan, tak zeby okre-
$lone polityczne, medyczne i kulturowe style mozna bylo potepiad,
nie majac o nich najmniejszego pojecia. Pomagaja one tym, ktérzy
nazywaja, i szkodza tym, ktdrzy sq nazywani; sq one wazne i maja
znaczenie tylko dla tych, ktdrzy zwyciezaja w grze jezykowej zwa-
nej psychopatologia.

Co wigcej, skoro prawdziwe przyczyny, stany i znaczenia zabu-
rzert duszy s3 nieznane i zapewne w ogdle niepoznawalne, i skoro
wszystkie nasze systemy sprowadzajg si¢ do zestawéw nazw, ktdre
mozemy dowolnie dobiera¢ i zestawia¢ ze sobg — nazw uzywanych
w sposéb ogélny, ktére jednak, przy blizszym przyjrzeniu sig, oka-
zuja si¢ odnosi¢ do szczegdtéow, kazdy przypadek jest inny — dla-
czego wigc, deklarujg owi nihilisci, nalezy w ogéle méwic o jakiejs

> Ang. manic-depressive, czyli chory z psychoza maniakalno-depresyjna (psychozg afektywna
dwubiegunowsg).
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»psychologii patologicznej”? Zastosujmy stynne filozoficzne narzg-
dzie zwane brzytwa Ockhama i pozbadimy si¢ tej jakze niewygod-
nej, opornej i trudnej do badania dziedziny. Dajmy sobie spokdj
z caly tg psychopatologia i koniec.

Owo zaprzeczenie znajduje sobie schronienie w egzystencjali-
zmie. Traktujmy t¢ inng osobg jako kogos jak najbardziej godne-
go szacunku, lecz z gruntu réznego od nas w swojej konkretnej
egzystencji. W takiej sytuacji trzeba da¢ sobie spokdj z diagnozo-
waniem, jako ze diagnoza jedynie wcigga pacjenta w egzystencjal-
ng sytuacj¢ choroby lekarza oraz jego fantazj¢ na temat przysztosci
zwang rokowaniem (prognoza). Nie ma nerwic, a tylko poszcze-
gblne przypadki; nie ma przypadkéw, a tylko dane osoby w okre-
Slonych sytuacjach; dlatego odrzuémy to wszystko i zacznijmy od
niczego (nihil), po prostu badZmy obecni w prostej autentycznosci,
komunikujac si¢ i spotykajac ze soba. Badzmy otwarci, wykorzy-
stujmy intuicj¢ — jednak, co najwazniejsze, pozwélmy innemu ist-
nie¢ w dowolnym stylu zycia, jako czlowiekowi ,szalonemu” lub
,zdrowemu psychicznie”, jak tylko jej czy tez jemu si¢ podoba.
Granica migdzy szaledistwem a zdrowiem psychicznym, ktéra przy-
czynila si¢ do powstania dziedziny psychopatologii poprzez to, ze
dane zdarzenia umieszcza si¢ po jednej lub po drugiej jej stronie,
jest rodzajem pozytywistycznej fikcji, nie za$ egzystencjalnej rze-
czywisto$ci — powiada nihilista-egzystencjalista.

Najbardziej bezposrednim Zrédlem owego archaicznego zaprze-
czenia jest filozof egzystencjalistyczny Karl Jaspers. Jego mistrzow-
ska krytyka ujawnita wazne i glebokie kwestie dotyczace cztowieka
podnoszone przez psychopatologie, poddajac w watpliwos¢ mozli-
wo$¢ istnienia tej dziedziny jako takiej, tak ze pomniejsi mysliciele,
ktérzy podazali jego $ladem, zamiast zabra¢ si¢ za jej porzadko-
wanie, postanowili catkowicie si¢ jej pozby¢. Innymi Zrédiami sg
ci filozofowie, kt6rzy odmawiali obiektywnej metodzie naukowej
wszelkiej wartosci jako $rodka stuzacego do badania dziedzin po-
znania dotyczacych czlowieka. Obiektywna obserwacja i obiek-
tywne wyjasnianie samego siebie czy tez innego, twierdzili, jest
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z gruntu metoda, ktéra nie nadaje si¢ do stosowania w psychologii.
Styszelismy juz o tym wczesniej od Diltheya (i Lou Salomé). Sty-
szymy o tym ponownie od Nietzschego, ktéry pisze, co nastgpuje:
»Nie robi¢ spostrzezen [ang. observe] dla spostrzezeni! Wytwarza to
falszywa optyke, zezowanie, co§ wymuszonego i przesadnego [...]
Urodzony psycholog wystrzega si¢ instynktownie patrzenia dla pa-
trzenia”®¢. W miejscu kategorii opartych na wnikliwych klinicz-
nych obserwacjach musi si¢ pojawi¢ subiektywne do$wiadczenie
i intuicyjna empatia, ktére prowadza do tego, ze kazda poszczegdl-
na osoba, dysponujac anarchiczng wolnoscia, wypracowuje szcze-
gbétowo swoja wlasng psychopatologie.

Réwniez i dzi§ nastawionych radykalnie epigonéw nihilizmu,
anarchizmu i egzystencjalizmu nie brak w réznych czgéciach $wiata.
We Francji mamy Michela Foucaulta, ktéry uwaza, ze psychopato-
logia jest w gléwnej mierze wytworem spolecznego systemu wta-
dzy w polaczeniu z gloszong przezer ideg rozumu®. W Stanach
Zjednoczonych mamy Thomasa Szasza, ktéry odwaznie i z wiel-
ka determinacja stara si¢ ujawnia¢ polityczne i spoteczne szkody,
jakie wyrzadzaja diagnostyczne systemy klasyfikacyjne: , Klasyfi-
kowanie ludzkiego zachowania réwna si¢ jego wymuszonemu ogra-
niczaniu”%. Niektdérzy rozumieja to tak, iz aby wyzwoli¢ ludzkie
zachowanie, nalezy catkowicie odrzuci¢ wszelkie psychiatryczne ter-
miny, a nawet samg psychiatrie. W Szwajcarii metodyczne badania
prowadzone przez wybitnego historyka medycyny Erwina Acker-
knechta pozwolity wykaza¢ etnologiczng wzgledno$¢ psychiatrycz-
nych osadéw — to, co uznajemy za chorobg, jest nig tylko w danym
spoleczenistwie i danym czasie, normy normalnosci obowiazujace
w jednej epoce i kulturze, bywaja normami nienormalnosci (pato-
logii) w innym czasie i miejscu’. Doprowadzenie owego relatywi-
zmu do jego ostatecznej konsekwencji moze sugerowad, ze jedli nie
ma czego$ takiego, jak rodzaje choréb psychicznych o charakterze
uniwersalnym, wéwczas uniwersalia psychopatologii znikaja, my za$

& Thum. Stanistaw Wyrzykowski.
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zostajemy z wielkim pustym workiem z napisem ,,psychopatologia”,
do ktérego kazde spofeczeristwo wrzuca, niczym zbe¢dne odpadki,
tych sposréd swoich cztonkéw, ktérzy wykazuja okreslone, nieapro-
bowane typy zachowan psychicznych. Jednak sam 6w worek nie ma
zadnego znaczenia poza tym, ze stuzy nam za porgczny pojemnik.

Najbardziej ekstremalnym z psychologéw, o ktérych tu méwi-
my, jest Ronald Laing ze Szkocji, ktéry odwraca calg sprawe do
géry nogami, sugerujac, ze szalefistwo moze by¢ pod wieloma
wzgledami czyms$ lepszym niz zdrowie psychiczne, lub tez ze jest
ono préba osiagniccia zdrowia psychicznego, prawdziwa droga pro-
wadzacg ku pelni zdrowia psychicznego czy w kofcu samym zdro-
wiem psychicznym w ogarni¢tym szalefistwem $wiecie, dokonujac
w ten sposéb odwrdcenia sensu psychopatologii jako takiej!'?.
Utwierdzajac tak silnie jej pozycjg, a nawet rekomendujac schi-
zofreniczny styl jako rodzaj terapii, Laing dokonuje radykalnego
przewarto$ciowania psychopatologii, ktéra jako taka stracita swoj
sens. Przesuwa cigzar schizofrenicznego szaleristwa z indywiduum
na spoleczeistwo, méwiac na przyktad: ,Jesli...[cala ta] formacja
zeszta z kursu, to czlowiek, ktéry podaza »zgodnie z kursem« musi
z koniecznosci opusci¢ te formacjg™"V.

Mimo to problem psychopatologii pozostaje; znalazt on sobie
tylko nowe schronienie. Poczatkowo to rzeczywiscie wielka ulga
moéc powiedzied: Jestem zdrowym psychicznie czlowiekiem zyja-
cym w pograzonym w szaleristwie $wiecie, zamiast: Jestem szaleni-
cem zyjacym w zdrowym psychicznie $wiecie. Czy jednak istotnie
dotkngli$my tu samych fundamentéw owej kwestii? Co$ wciaz jed-
nak jest chore, ma problemy psychiczne, nawet jesli to cos jest teraz
stam, na zewnatrz’ i nazywa si¢ spoieczeﬁstwem. Co wiecej, przy-
dajac takg warto$¢ i znaczenie schizofrenicznemu obfedowi, spra-
wiamy, ze nagle znika cala brzydota, cate cierpienie, nieszczgscie
i szaledstwo psychopatologii. A przeciez z tym wiasnie musimy si¢
przede wszystkim uporaé, takim, jakie to jest, bez wybielania czy

7 Thum. Agnieszka Grzybek — zmodyfikowane zgodnie z intencja oryginatu.
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retuszowania jakiegokolwiek z jej przykrych i bolesnych aspektéw.
Podejscie Lainga mozna uzna¢ za klasyczny mechanizm zaprzecze-
nia, projekcje poczucia winy z cztowieka na spoteczeristwo, forme
wyparcia w sensie psychoanalitycznym.

Co zaskakujace, dokonana przez Lainga afirmacja szaleristwa
znajduje swoje glebokie umocowanie w filozofii Hegla, ktéry uwa-
zal chorobe psychiczng za ,rodzaj z koniecznosci wystepujacej formy
czy tez etapu w rozwoju duszy”', etapu, na ktérym ,dusza jest po-
dzielona i pozostajaca w sprzecznosci sama ze soba; z jednej strony
jest ona juz panig samej siebie, z drugiej nie jest jeszcze panig samej
siebie...”l. W tym miejscu u Hegla znajduje swoja prefiguracje za-
réwno ,podzielone ja” (divided self) Lainga, jak i ,,podwdjne wigza-
nie” (double bind )* Gregory’ego Batesona (do ktérego Laing czgsto
nawiazuje)'®l. Wewnetrzna sprzeczno$é, ktora charakteryzuje schi-
zofreni¢ (na marginesie, Laing uznaje wszelkie rodzaje szaleristwa za
przejawy schizofrenii w sposéb, w jaki Szasz wykorzystuje w swoim
modelu histeri¢) znajduje u Hegla z koniecznoséci o wiele glebszy
wyraz niz w przypadku bardziej powierzchownej, socjo-politycznej
rebelii Lainga. Wedlug Hegla szaleristwo tkwi w samej naturze du-
szy; nie jest ono zadnym rezultatem czy wybiegiem. ,W szalerstwie
dusza dazy do przywrdcenia samej siebie do doskonatej wewnetrz-
nej harmonii, do wyjscia z istniejacych sprzecznosci™”). Tam, gdzie
obaj dostrzegaja psychologiczng konieczno$¢ w szaleristwie, tam He-
gel, w odréznieniu od Lainga, fagodzi swoje stanowisko zalecajace
duszy przejécie przez etap szalefistwa, wyjasniajac, ze jego afirmacja
ma charakter ogélny, a nie szczegbtowy, to ,tak jakby$my zaktada-
li, Ze kazdy umyst, kazda dusza, musi przej$¢ przez ten etap ekstre-
malnego obtedu™®. Heglowska wizja szaledstwa uznaje to ostatnie
za rodzaj do$wiadczenia duszy, ktérego nie mozna zdoby¢ w zaden
inny sposob. Trzeba sobie z tego doglebnie zdawaé sprawe. Nastep-
nie patologizowanie ,ekstremalnego szaledstwa” znajduje swéj au-

& Termin z zakresu psychologii i psychopatologii, ktéry opisuje sytuacje otrzymywania sprzecz-
nych komunikatéow od waznej osoby.
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tentyczny grunt w samej istocie duszy. Upolitycznianie szaleristwa
przez Lainga staje si¢ nieistotne; w jego miejsce pojawia si¢ filozofia,
do ktérej przynalezy szaleristwo.

Zanim zajmiemy si¢ trzecim stylem zaprzeczenia, musimy zadad
sobie pytanie, czy przypadkiem owi egzystencjalistyczni, polityczni
i kulturowi krytycy nie przeoczajg czego$ catkiem istotnego.

Owszem, dostrzegaja oni naduzycia i niewlasciwe wykorzysty-
wanie psychopatologii — jest to temat, do ktérego takze i my nie-
dtugo powrdcimy.

I owszem, przywiazujg oni wage do wolnosci i cenia sobie petnig
wolnosci, wolnosci anarchicznej, oraz indywiduum, ktére wybiera
swéj wlasny tryb istnienia. Wskazujg oni réwniez na wspétzalez-
no$¢ tego, co robimy w psychologii, z tym, co dzieje si¢ w $wiecie
spotecznym i politycznym. Czy jednak to wszystko musi koniecz-
nie prowadzi¢ do porzucania calego tego psychopatologicznego
przedsigwziecia? Czy mozemy postuzy¢ si¢ czym$ innym w kon-
frontacji z patologizowaniem psyche? Albowiem tutaj musimy
zachowac rozréznienie migdzy psychopatologia jako pewna uniwer-
salng i konieczng cecha (characteristic), a psychopatologia jako spo-
sobem zmagania si¢ z dolegliwosciami, rozréznienie, ktére krytycy
zwykle zacierajg lub ktérego w ogdle nie dostrzegaja. Oni traktuja
bowiem chorobg jako co$ bedacego rezultatem systemu, ktéry sie
nig zajmuje: to kaftan bezpieczeristwa czyni pacjenta szalonym; pa-
tologizowanie jest stwarzane przez psychopatologie.

W ten subtelny, cho¢ czgsto hatasliwy sposéb owi krytycy od-
rzucajg wszelkie patologizowanie; chcieliby si¢ go raz na zawsze
pozby¢, pozbywajac si¢ psychopatologii. Ich réznego rodzaju ataki
wymierzone w psychiatri¢ sg bez wyjatku zakamuflowanymi sposo-
bami odmowy zgody na patologizowanie jako takie.

3. TRANSCENDENCJA

Trzeci sposéb odrzucenia psychopatologii polega na umieszcze-
niu si¢ ponad nia. Chodzi o zaprzeczenie transcendentalne. Wy-
stgpuje ono w kilku odmianach — jedna z nich jest psychologia
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