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DEKLARACJA PIERWSZA

ZAMIERZAMY ISC
PRZEZ ZYCIE
W PEENI OBECNI I SILNI

Twdj prawdziwy dom to tu i teraz.
THICH NHAT HANH

‘ x 7 arto zwréci¢ uwage na pewng przypadiosé, ktéra po-

zbawia ludzi radosci i zatruwa ich niemal boskie do-
$wiadczenie wolnoéci. Chodzi o uporczywe oderwanie od
chwili obecne;.

Wielu ludzi wyrzeka si¢ kontaktu z wiasnym cialem i wia-
snym zyciem. W rezultacie nie potrafig dostroic¢ si¢ do biezacej
energii i okolicznosci, nie rozumieja istoty obowigzkéw spo-
czywajacych na nich w kazdej kolejnej chwili obecnej. Nie po-
trafia z zachwytem i czcig podziwia¢ wszystkich wspanialtych
rzeczy, z ktérymi maja stycznosé. Zachowuja sie tak, jak gdyby
woleli znajdowa¢ si¢ gdzie indziej, jak gdyby intelektualnie
przebywali w jakiej$ odleglej strefie czasowej — jak gdyby od
radosnych impulséw i rozkoszy chwili obecnej dzielilo ich wie-
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le godzin. Nie odczuwajg przez to przyplywu sil witalnych, nie
przezywaja wlasnego zycia i nie poczuwajg si¢ do niego. Ich
dusze zdaja si¢ przebywad gdzies w oddali.

Wigkszos¢ przedstawicieli rodzaju ludzkiego bigka si¢ po
otchtani nieswiadomosci. Wystarczy spojrze¢ w puste, szkliste
oczy, ktére spotykamy na kazdym kroku. Swiadczg one o tym,
ze umyst tkwi w pulapce ciemnosci, w odleglej krainie rozko-
jarzenia i bezmyslnosci. Ci ludzie co prawda nie $pig, ale tez
nie sg §wiadomi ani czujni. Do niczego konkretnego nie daza.
Nakrecajg si¢ kawa, za to nie potrafig poprawnie zlokalizowa¢
prawdziwego zrédla zyciowej energii. Nie maja kontaktu ze
swiatem. Nie przezywaja w pelni chwili obecne;j.

Zycie nie powinno by¢ zbiorem przypadkowych do$wiad-
czen, ktére nie rozbudzaja w nas zadnych uczué. Nie jestesmy
ani zombie, ani niewolnikami. Nie jesteSmy nieswiadomymi
zwierzetami niezdolnymi przezywac¢ chwili, wiodacymi zycie
pod znakiem bezmyslnosci i bezsilnosci. Czlowiek nie powinien
obojetnie¢ na bliskich, tak samo jak nie powinien ignorowaé
swoich obowiazkéw zyciowych i pragniert wlasnego serca.

Jesli chcemy by¢ wolni i zy¢ pelnig Zycia, musimy moca
$wiadomej decyzji skloni¢ umyst do przezywania doswiadczent
chwili obecnej. Musimy postanowi¢, ze znowu chcemy odczu-
wa¢. Musimy odbiera¢ zycie mocg naszych zmysfow.

Powinni$my pamietad, ze #ylko w chwili obecnej mozemy uzy-
skac dostep do tego, co jest nam w Zyciu drogie. Wszystko, na czym
nam zalezy, jest tutaj, przy nas, dostgpne w chwili obecne;j.
Wszystkiego, co naprawde warto$ciowe — milosci, pasji, rado-
§ci, zadowolenia i poczucia harmonii — zaznawa¢ mozemy ze-
raz. To wszystko znajduje si¢ w menu naszego umystu, musimy

si¢ tylko przebudzi¢ i to sobie zaméwié. Tu i teraz mozemy staé
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wybieraé sobie zyciows role i wedle wiasnego uznania ukierun-
kowywacé naszg zyciows energie. Jesli nauczymy si¢ w kazdych
okoliczno$ciach kierowaé wiasng §wiadomoscia i moca, raz na
zawsze wyzbgdziemy si¢ zadowolenia, odzyskamy natomiast
energie witalng. Zaczniemy odczuwac zapal, jakiego wigkszosé
ludzi na tej planecie nie jest sobie nawet w stanie wyobrazic.
Dlatego tez niniejszym deklarujemy: Zamierzamy isc przez 2y-

cie w petni obecni i silni.

ZYCIE NA WPOL
DOSWIADCZONE

Tak wiele w naszym zyciu nam umyka. Nie zwracamy uwagi
na wschody i zachody slorica. Czasami przez wiele godzin,
a nawet przez wiele dni w ogdle si¢ nie zastanawiamy nad wia-
snymi odczuciami. Nie dostrzeglismy zyczliwego nieznajome-
go, ktéry pomégt staruszkowi przejsé¢ przez jezdnie. Nie za-
uwazyli§my uznania, ktére blysnelo w usmiechu naszego
malzonka. Nie poczulismy rozpaczy kolezanki z pracy, ponie-
waz nie zadali§my sobie trudu, by spojrze¢ jej w oczy i zapy-
taé, jak jej mija dzier. Zamknigci w czterech $cianach, scho-
wani za urzgdzeniami, mozemy nie zwréci¢ uwagi na to, ze
za oknem zmienila si¢ pora roku. Czasem zima minie, a my
nawet nie spojrzymy na $nieg. Wiosna rozkwitnie, a my nie
zauwazymy kwiatéw. Lato i jesient koricza si¢ tak szybko, ze
omija nas cala barwna przemiana lisci, Ze nie zdazymy si¢ na-
cieszy¢ czasem spgdzonym na dworze. Kazdy dzieri uptywa
pod znakiem miliona boskich cudéw, aktéw ludzkiej zyczli-
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wosci i pigknych widokéw, nas jednak ta magia omija, ponie-
waz za bardzo si¢ na to wszystko zamykamy i zbyt duzo cza-
su po$wigcamy na rozmys$lania o dniu wczorajszym badz
jutrzejszym.

Musimy zatem unikaé odretwienia i roztargnienia, ktére
skazywalyby nas na taki los, na smutne do§wiadczenia ludzi na
mocy wiasnej decyzji tylko na wpdl zainteresowanych, na wpét
zaangazowanych w zycie. Nie mozemy pozostawaé obojetni
wobec najwazniejszych chwil i okolicznos$ci naszego zycia, ni-
czego bowiem pickniejszego, bardziej pelnego sensu i pot¢zniej

tetnigcego pulsem nie da si¢ doznawac.

W momencie oswiecenia czlowiek zaczyna rozumiec; Ze
naturalnym wrogiem zycia weale nie jest odlegla smierc,
lecz oderwanie od Zycia.

Rzeczywistos¢ rozgrywa sie tylko tu i teraz, a my musimy
nauczy¢ si¢ stawiac jej czola, odczuwac ja i ksztaltowac.

Nie ma nic poza teragniejszoscig. Ani motywacji, ani same-
go zycia nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od chwili obec-
nej. Dopdki nie nauczymy si¢ pelng mocg naszej swiadomosci
doswiadczaé chwili obecnej, dopéty pozostaniemy niewolni-
kami impulséw i meczacych sklonnosci, bedziemy postepowad
tak, jak nas uwarunkowano, skupiajac si¢ przede wszystkim
na $wietym spokoju i strachu, nie za$ na rozwoju i wolnosci.
Brak zaangazowania stanowi przyczyn¢ wszystkiego tego,
o czym myslimy z pogarda: niedostatku prawdziwej obecnosci
rodzicéw w zyciu dzieci, chlodu u kochankéw, deficytu kon-
centracji u uczniéw i lekcewazenia u lideréw.

Nadszed! czas, by zaczaé¢ podchodzi¢ do $wiata z wicksza

uwagg i zaangazowaniem. W kazdej kolejnej chwili naszego
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zycia mozemy odtad baczniej przygladac si¢ wiasnym uczuciom L
i emocjom innych ludzi, mozemy zwracaé¢ wigksza uwage na
wszystko dobre, co nas otacza. Mozemy obdarowywa¢ innych
naszym pelnym zainteresowaniem i gorgcym uczuciem. Moze-
my otworzy¢ serca, umysly i dusze na to, co wszechswiat do
nas szepcze. Moca $wiadomej decyzji mozemy doprowadzi¢ do
tego, ze bedziemy jako ludzie otwarci i wolni przezywac t¢ kon-
kretng chwile.

Pokrzyzowa¢ nasze plany w tym zakresie mozemy tylko my
sami. Wieksza obecno$¢ wymaga wyzwolenia si¢ od nawyku
zycia w przeszlosci lub przysziosci. Musimy zaczaé bardziej
swiadomie podchodzi¢ do rdl i obowiazkéw, ktére mozemy
sami dla siebie swobodnie wybiera¢ jako istoty wolne, swiado-

me i zmotywowane.

ODERWANIE OD CZASU

Wigkszosci z nas brakuje Zyciowej energii dlatego, ze zamiast
w pelni doswiadcza¢ chwili obecnej, podswiadomie lub $wia-
domie i obsesyjnie nakierowujemy nasze umysly na przesztos¢
lub na przyszlos¢. Zycia nie da si¢ przezywac na dzieri weze-
$niej lub dzien po fakcie. Musimy uwolni¢ si¢ od nawykowe;j
nostalgii i absurdalnych wizji. Musimy na nowo wkroczy¢ we
wlasne zycie tu i teraz.

Pierwszy krok na drodze do tego wysitku stanowi wyzwo-
lenie si¢ od przesztosci. Rozmyslanie o dniu wezorajszym lub
przedwczorajszym nie ma wigkszego sensu, chyba ze staramy
si¢ na nowo przezywac¢ chwile radosci lub wyciggaé wnioski
przydatne w chwili obecnej. W przeciwnym razie najlepiej po
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prostu o przeszlo$ci zapomnie¢, zeby nas ona nie zniewalala
i nie pozbawiala mozliwosci napawania si¢ chwila.

Nie jest to wcale tatwe zadanie, wigkszo$¢ ludzi uzaleznia
si¢ bowiem od obsesyjnych rozmyslan o przeszlosci — marzg
o jej powrocie lub dopatruja si¢ w niej przyczyny swoich bie-
zacych frustracji. W ten sposéb pozbawiaja si¢ spontanicznosci,
ulegaja tozsamosci stanowiacej jedynie swoje wlasne chwalebne
lub udrgczone odbicie. Spontaniczno$é¢ to tymczasem cecha
charakterystyczna czlowieka wolnego. Czlowiek wiecznie roz-
myslajacy o przeszlosci — czy to w kontekscie negatywnym, czy
pozytywnym — nie moze w pelni swobodnie przezywaé chwi-
li obecne;.

Kto§ moze powiedzie¢: ,Ale mnie si¢ wczoraj podobato bar-
dziej niz dzisiaj. Wole skupiaé si¢ na tych pigknych dniach
i wspominaé tamtego siebie niz mierzy¢ si¢ z moja obecng co-
dziennoscig”. Autor takiej deklaracji wyrzekl si¢ swojej mocy.
Z czlowieka z misjq przeistoczyl si¢ w chodzgcy zbior wspomnien.
Brakuje mu silnej woli i ambicji, zatraca si¢ w cigglym wspo-
minaniu, a przez to nie moze zazna¢ w zyciu prawdziwego po-
stepu. Dopdki nie uswiadomi sobie, ze jedyna droga ucieczki
od przeszlosci wiedzie poprzez skupienie si¢ na dniu jutrzej-
szym, jego zycie toczy¢ si¢ bedzie w mitycznej krainie wspo-
mnien. Aby ponownie zazna¢ w zyciu motywacji i chwaly, ta-
kiemu czlowiekowi potrzeba w zyciu nowej dyscypliny
intelektualnej. Musi ponownie skupi¢ si¢ na chwili obecnej, na
autentycznym i aktywnym przezywaniu dnia dzisiejszego. Czlo-
wieka pozbawionego §wiadomej ambicji do réwnowagi przy-
wréci¢ moze tylko zdarzenie negatywne, a wiec katastrofa lub
pilna sprawa, ktéra wyloni si¢ z przeszlosci i pomoze mu sku-

pic¢ sie na terazniejszosci.
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