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0d Autorki

Niniejsza ksigzka, zostata sprzedana we Francji w 500 tysigcach
egzemplarzy, miata tam dotad osiemnascie wydan i osiagneta
status bestsellera. Polecaja ja sobie kolejni czytelnicy. Przettu-
maczona zostala na wiele jezykow, wielokrotnie byta wznawiana
i stala sie punktem odniesienia w swojej dziedzinie. Dzieki niej
psychogenealogia i transgeneracyjnosc przyjely sie w psychote-
rapii. Jest niezmiennie aktualna — dla wszystkich, ktérzy chca
zrozumiec tajemnice swojego rodu, wyleczyc i opatrze rany po
traumatycznych przezyciach osobistych i cztonkéw swojej rodziny.

Nieodbyta zaloba po przeszlych traumach, ktére z powodu
licznych dramatycznych wydarzen przeoraly nie tylko historie
danego kraju ale i jego ,psychohistorie”, jest czesto przyczyna
réznych lekéw, koszmaréw, trudnosci w zyciu i probleméw pogar-
szajacych jakos¢ egzystencji. Dlatego jest tak wazne, by osobista
historie danej osoby czy rodziny zobaczy¢ w szerszym kontekscie,
by mogli oni odby¢, w razie potrzeby zalobe, osobistg, rodzinng
czy tez narodows. To jednak juz zupehie inna historia, ktérg ktos
moze kiedys$ opowie.

La Porte Verte, 18 czerwca 2008
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Zywa przesztoSc
Papuga dziadka

Bylo lato, wczesnie rano. Spedzatam wakacje na potudniu Francji
u wspotpracownikéw, ktorzy jednoczesnie byli tez moimi przyja-
ciétmi. Obudzitam sie o §wicie i wysztam do ogrodu, nie robiac
hatasu, zeby podziwia¢ wschéd storica nad gérskim masywem
Sainte-Baume. Nie znalam zwyczajéw domu i nie chcac prze-
szkadza¢, przycupnetam dyskretnie pod piniami przy basenie.
Wokot panowat spokdj... ,Tam piekna, tadu objawienie, Przepych
1 cisza, upojenie”2.

Nagle rozleglo sie stanowcze i gromkie wotlanie: ,Do stotul!
Szybko, szybko, dalej, do stotul...”. Psy popedzily w strone, skad
dochodzit glos, a ja za nimi, do salonu czy tez pokoju dzien-
nego, gdzie... nie bylo nikogo. Meski glos z wielkg pewnoscia
i bez cienia wahania powtérzyh: ,Do stotu! Monique, szybcie;!
Do stotu!”. ,Wyprostuj sie!” (odruchowo wyprostowatam plecy).
Psy podazyly za glosem, prosto do... papuziej klatki. Stanely na
dwoch fapach, pokrygowaly sie chwile i wrocity na swoje posta-
nie. Byltam réwnie zdezorientowana, co one. PdZniej, w czasie
niedzielnego, przyjemnego rodzinnego $niadania, ktére uptywato
w cieplej i luznej atmosferze, moéj przyjaciel Michel wyjasnit mi,
ze po $mierci dziadka odziedziczyt te papuge, ktéra miala ze sto
lat i czasem odzywala sie glosem ktérego$ z dawnych czlonkow
rodziny. Mozna bylo naprawde dac si¢ nabrac. Czasem byl to

2 C.Baudelaire, Zaproszenie do podrézy, z tomu Kwiaty zta, przel. Maria Le$niewska.
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dziadek (lekarz) wotajacy wszystkich na positek, w szczegélnosci
wnuki, a czasem ten lub inny domownik czy przyjaciel. Nikt nie
mial pojecia, co wyzwalalo u papugi te wspomnienia ani co (lub
kto) pojawi sie w kolejnej papuziej ,wypowiedzi”.

Dla moich przyjaciét zmarli cztonkowie rodziny byli ciagle
obecni. Jakiez niezwykle ciepto, serdecznosc i poczucie bezpie-
czenstwa wprowadzata ta papuga. Czulo sie ciggto$é rodu. Ale row-
niez jakiez tajemnice mogly nagle sie objawi¢ — rzeczy wyparte,
zakazy. Jakiez nakazy mogly zosta¢ przypomniane i ponownie
wydane! Byla to interakcja teraZniejszosci z prawdziwa, Zywa prze-
szlo$cig. Do$wiadczenie to otworzylo mi droge do przeszloscio-
-terazniejszo$ci, do wchodzenia pomiedzy dawno—dzis—jutro.

Dziedzictwo zmarlego przechodzi na zywych najblizszych krew-
nych, mawiaja notariusze juz od czaséw rzymskich. Kontynu-
ujemy faficuch pokolen i placimy dlugi przesztosci, poki nie
wymazemy tego, co zostalo zapisane. Ukryta lojalno$c rodzinna
kaze nam, wbrew naszej woli, czy zdajemy sobie z tego sprawe,
czy nie, powtarzac sytuacje przyjemne, traumatyczne wydarzenia,
niesprawiedliwe i tragiczne $mierci lub ich echo.

Nicea, Hyeres, 1989



Rozdziat 3

Ukryte lojalnoSci

Terapeuta, ktory rozszerzyt podejscie transgeneracyjne, byt psy-
choanalityk wegierskiego pochodzenia ze szkoly filadelfijskiej —
Ivan Boszorményi-Nagyl. Dla niego, i ta koncepcja odréznia
go zdecydowanie od szkoly z Palo Alto, to relacje stanowig wiez
o wiele silniejszg niz transgeneracyjne modele komunikacji.

W relacjach w rodzinie wazna jest sprawiedliwo$c i bezstron-
nosc¢. Poprzez relacje przodkowie pozostawiajg nam w spusciznie
swoje zycie, ktore z kolei my przekazujemy swojemu potomstwu.
W swojej praktyce terapeutycznej Boszorményi-Nagy pozwalat
klientom opowiadac dtugo ,0 zyciu”, uwazatl bowiem, ze celem
i silg interwencji terapeutycznej jest przywrécenie réwnowagi
w relacjach transgeneracyjnych.

Uderzajace jest, ze wszyscy terapeuci — tworcy transgenera-
cyjnosci, pomimo iz wiezi z przodkami, ,rodzicami rodzicéw”,
przewijaja sie w ten czy inny sposéb przez cala mysl i praktyke

1 Nie jestem uczennicg Ivina B6szérményiego-Nagya, jego samego spotkalam
tylko przelotnie w 1994 roku (przyp. autorki).
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psychoterapeutyczng, poczawszy od Freuda — pochodzili zawsze
z Europy Wschodniej i Srodkowej. Moze z powodu dziedzictwa
emigracyjnego i podwdjnej kultury? By¢ moze jest to kolejny
dowdd na to, ze kazdy $wiadomie lub nieSwiadomie jest zako-
rzeniony przede wszystkim w kulturze swojego pochodzenia.

W krajach Europy Wschodniej i Srodkowej, a takze w Rosji, ge-
neralnie u Stowian, jak i w basenie Morza Sr6dziemnego, rodzina
jest bardzo silnym atomem spotecznym, gniazdem, mocno scalo-
nym klanem, matrycg, wedtug ktérej buduje sie swoja tozsamos¢.

Ja sama wychowatam sie w Paryzu, od najmlodszych lat edu-
kowata mnie publiczna szkota francuska i uniwersytet (liceum
Moliera i Sorbona), do snu kolysaly mnie stowiariskie bajki mo-
jej prababki Heleny, Rosjanki. Ksztalcitam sie w Stanach Zjed-
noczonych na Uniwersytecie Michigan, w miescie Ann Arbor,
w Research Center for Group Dynamics, nastepnie formowat
mnie Moreno, ktdrego korzenie réwniez wyrastaja z tych okolic
Europy (obdarzajac go zreszta pelng kreatywnosci wyobraznia,
nadzwyczajnym cieplem i otwartoscig na drugiego czlowieka).
Jest dla mnie najzupelniej oczywiste, ze jestem tym, kim jestem
dzieki tym réznorodnym kulturowo korzeniom, réznym jezykom
i tradycjom, ktére mnie uformowaty.

Posztabym nawet dalej, twierdzac, Zze Francoise Dolto, jedna
z dwoch oséb, ktore prowadzily mojg psychoanalize, by¢ moze
dlatego wlasnie byla tak wyjatkowa terapeutka, Ze jej maz Boris
dzielit sie z nig tg stowianiska charyzma, promieniejac calym
sobg, z duszy a nawet z ciala, tym, co odziedziczyt po przodkach
(miedzy innymi po dalekiej przodkini, Indiance, ktéra przekazata
mu intuicje). To wlasnie jest owa przestrzen, w ktérej wszystko
sie zaczyna i dzieje.

ROZDZIAL 3



LojalnoSC rodzinna

Po tej krotkiej osobistej dygresji chciatabym oméwic jedna z klu-
czowych koncepcji Boszorményiego-Nagya, koncepcje lojalnosci2,
odnoszaca sie zarowno do poziomu systemowego (role, sojusze
w rodzinie), jak i do poziomu psychologii indywidualnej czton-
kéw rodziny.

Na lojalnosc te sklada sie lojalno$¢ danej osoby, ktora zalezy
od lojalnosci cztonkéw jej grupy. Ktora z kolei zalezy od lojalnosci,
a takze od mysli i motywacji kazdego z jej czlonkéw jako jednostki.
Stad tez bierze sie koncepcja ,sprawiedliwosci rodzinnej”. Gdy
sprawiedliwosci tej nie staje si¢ zados¢, skutkiem jest niesprawied-
liwe, podszyte zlymi intencjami wzajemne wykorzystywanie sie
czlonkow rodziny przez ucieczke, odgrywanie sie lub zemste, lub
tez chorobe czy powtarzajace sie wypadki. Gdy sprawiedliwosci
jest zado$¢, w rodzinie panuje harmonia i wzajemny szacunek,
a rachunki rodzinne sg rozliczane na biezjco.

Mozna tu méwié o ,bilansie rachunkéw rodzinnych” i o ,ro-
dzinnej ksiedze rachunkowej”, w ktérej wyczyta¢ mozna,
kto w rodzinie jest po stronie zyskéw, a kto po stronie strat — kto
ma nadwyzke, a kto dtug, a takze zobowigzania lub zastugi. Gdy
ten bilans si¢ nie zgadza, w kolejnych pokoleniach pojawiaja sie
liczne problemy.

2 Ivan Boszormenyi-Nagy, Geraldine M. Spark, Invisible Loyalties: Reciprocity
in Intergenerational Family Therapy, Harper & Row, New York 1973. Niniejsza
ksigzka nie jest dzielem stricte naukowym, dlatego dla ulatwienia lektury nie
bede wskazywacd stron wszystkich cytatéw (przyp. autorki).

Ukryte lojalnosci

31



38

Parentyfikacja

Trzecia wazna koncepcja Boszérményiego-Nagya to parentyfi-
kacja, rozumiana jako niewtasciwe, odwrotne rozlozenie zastug
i zobowigzan rodzinnych.

W lojalnosci rodzinnej najwiekszym zobowigzaniem jest diug
dzieci wobec rodzicéw — za ich mito$¢, zaangazowanie, troske,
zmeczenie i wzgledy, jakimi zostaly obdarzone od momentu
narodzin, az do wejécia w dorostos$¢. Sposéb sptacania tego zo-
bowigzania ma charakter transgeneracyjny, co oznacza, Ze to, co
otrzymali$émy od naszych rodzicéw, damy naszym dzieciom. Nie
przeszkadza to naturalnie dzieciom odwdziecza¢ sie rodzicom,
pomagajac im pod koniec zycia, w czasie ich ostatnich lat, kiedy
zblizaja sie do przejscia z zycia do $mierci. Parentyfikacja jest
odwréceniem porzadku, to znaczy sytuacja, gdy dzieci, nawet
bardzo male, staja si¢ rodzicami swoich wlasnych rodzicow.

WezZmy prosty, klasyczny przyktad. W niektérych rodzinach,
przede wszystkim ubogich i wiejskich, najstarsza corka przejmuje
role matki zmeczonej pracg lub licznymi cigzami i porodami.
Matka choruje naprawde lub udaje chorobe, by uzyska¢ pomoc
i wsparcie ze strony corki, ktéra nigdy nie wychodzi za maz,
nigdy nie uklada sobie Zycia, bo zajmuje sie starg i chora matka
czy starymi i chorymi rodzicami. Jest to niezdrowe wykrzywienie
relacji, zastug i dtugéw. To wilasnie jest parentyfikacja.

Dziecko, ktore wecze$nie musi, czesto juz na przyktad w wieku
pieciu lat, zacza¢ wspiera¢ matke, zajmowac sie rodzicami lub
rodzing, znajduje sie w stanie relacyjnej nierbwnowagi — mozemy
to rozpoznad dzieki analizie miejsca i roli dzieci w srodowisku
rodzinnym.

ROZDZIAL 3



Zwiazki transgeneracyjne i ,rodzinng ksiege rachunkowy” trudno
rozszyfrowad, gdyz nic w tej materii nie jest jasne, kazda rodzina
na wlasny sposéb definiuje lojalno$¢ i sprawiedliwosc rodzinng.
Nie jest to w Zzadnym razie obiektywne. By poznac specyfike relacji
w danej rodzinie, trzeba wykonac badanie transgeneracyjne lub
wzdluz drzewa genealogicznego rodziny, rozciggajac to badanie
na co najmniej trzy pokolenia, a najlepiej pie¢, co pozwoli poznac
funkcjonowanie obecnych w rodzinie systemoéw.

W tym celu nalezy wziagé pod uwage informacje retrospek-
tywna — pamiec¢ zywych o zmarlych, czyli wszystko, co wspot-
cze$nie zyjacy wiedzg o swoich rodzinach i o tym, co je napedza,
nawet jesli przeczuwaja to tylko pod$wiadomie poprzez to, co
wyrazone, i przez to, co niewyrazone w $§wiadomosci i nieswia-
domosci przekazu rodzinnego.

Mity rodzinne

Mity rodzinne zrozumie¢ mozna dopiero, wtedy, gdy pozna
sie i zrozumie system rzadzacy dang rodzing, czyli calo$¢ zlo-
zong z czesci bedacych w ukladzie wzajemnych zalezno$ci. Dla
Boszorményiego-Nagya jednostka jest ,biologiczng i psycholo-
giczng (dodatabym psychospoteczng) catoscia, ktorej reakcje wy-
nikajg zaréwno z jej psychiki, jak i z systemu zasad rodzinnych,
w ktérym funkcje psychiczne jednego cztonka rodziny wptywaja
na funkcje psychiczne pozostatych jej cztonkow”.

W systemie rodzinnym ma miejsce nieustanna wzajemna
regulacja, a zasady jego funkcjonowania sg zaréwno jawne, jak
i ukryte, najczesciej jednak ukryte. Cztonkowie rodziny nie sg ich

Ukryte lojalnosci
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$wiadomi. Zdecydowana wiekszos¢ zasad nie jest kwestionowana
iuznawana ,w naszej rodzinie” za oczywistos¢, nie podlega zatem
analizie.

Mity rodzinne stajg sie widoczne poprzez tzw. pattern —
wzorce, schematy postepowania. Niektére z nich nazwatabym
yhiezdrowymi” — nie wiem, jak inaczej nazwac zdrade, zemste czy
zabojstwo w obronie ,honoru rodziny”. Rytualy te tworza pewna
catosd, relacyjny gestalt , tworzony nieswiadomie i dotyczacy
wszystkich cztonkéw rodziny.

Kazdy z rytualow bierze udzial w wyréwnywaniu rachunkéw
rodzinnych, postawe wyzyskujaca rownowazy postawa szczodra
(czasem ,wyzyskujemy” swoja rodzine i wykorzystujemy sytua-
cje —dziecko ,wykorzystuje” swoja rodzine, gdyz trzeba o nie dbac,
karmi¢, zapewnic¢ schronienie itd. Jednocze$nie daje ono w za-
mian swoja mito$¢ lub jeszcze co$ innego). Powstaje rownowaga
pomiedzy tym, co dane, a tym, co otrzymane. W przeciwnym razie
pojawiaja sie mniej lub bardziej powazne zaburzenia. Dziedzi-
ctwo duchowe jest rownie wazne jak przekazywanie profesii czy
majatku. Vincent de Gaulejac méwi nawet o ,kapitale rodziny”.

Kazda rodzina okresla, jaki wklad maja wniesc jej cztonkowie
na rzecz rodziny. Ow specyficzny kod warunkuje skale zastug,
przywilejow, powinnosci i odpowiedzialno$ci, ktore przejawiaja
sie jako reakcje nabyte, zapisane w dajacej sie odczytac historii
rodzinnej, w jej dos§wiadczeniu i genach.

Przyktad z mojego zycia

Gdy bytam na studiach psychologicznych, wysztam za maz i uro-
dzito si¢ nam dziecko. Mieli$my klopoty finansowe, jak wiele par

ROZDZIAL 3



studenckich. Jedna z moich kuzynek, Annette, zaoferowata mi
spontanicznie pozyczke. Przyjetam te propozycje bez poczucia
winy, ale tez bez poczucia wielkiego zobowigzania. Oddatam
te pieniagdze po studiach, gdy podjetam prace. Ale moi koledzy
w pracy dziwili sie, ze moja kuzynka chciata pozyczy¢ mi, ot tak,
pieniadze, a ja je po prostu przyjetam. Kiedy sie nad tym teraz za-
stanawiam, przypomina mi si¢ mdj dziadek, ktory stracit wcze$nie
rodzicoéw, a byl najstarszy z szostki rodzenstwa. Zajat sie nimi ich
dziadek (mdj prapradziadek) i wychowywali sie z dzie¢mi z jego
drugiego zwigzku.

Moj dziadek zostal sierotg w wieku czternastu lat i zaczat
pracowaé bardzo wczesénie, aby poméc w wychowaniu swoich
braci i si6str i zapewni¢ im wyksztatcenie. W pod$wiadomosci
czlonkow rodziny jego zastugi wzgledem braci i siéstr zostaly
jasno ,zapisane”. Nieco p6zniej jedna z jego sidstr, po studiach
w Szwajcarii (ktora na politechnice w Zurychu byla jedng z pierw-
szych kobiet z doktoratem) wspéttworzyta laboratorium farma-
ceutyczne. Na przelomie wiekow poslubita chemika farmaceute.
Zarobili troche pieniedzy i przeniesli sie do Paryza. Kuzynka, ktéra
zaproponowata mi pozyczke, byta wlasnie potomkinig tej siostry
mojego dziadka. Mozna zatem powiedzied, ze byl to element
rownowazacy — pozyczka za zastuge. Powiedziata mi: ,Oddasz, jak
bedziesz mogta, p6zniej, kiedys, za piec albo za piecdziesiat lat.
To nie ma znaczenia”. Za sprawa rodzinnej ksiegi rachunkowe;
byto to dla niej zatem naturalne, dla mnie réwniez, bo wiedzia-
tysmy, ze miedzy jej babka a moim dziadkiem istniato zobowia-
zanie wynikajace z tego, co Boszérményi-Nagy nazywa postawa
szczodra. Wszyscy potomkowie siostr i braci mojego dziadka
mieli wobec niego dltug. Wszyscy bardzo go kochali. Kiedy byt

Ukryte lojalnosci
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juz w podeszlym wieku i przezywali$my trudny czas po wielkim
kryzysie 1929 roku, stale nas zapraszali. Mieszkali§my w Paryzu.
Ciotka Nathalie, siostra dziadka, pomagata jemu i mojej babci
materialnie, ale rowniez wspierata ich emocjonalnie. Nie spisywali
niczego na papierze. Nigdy nie méwilo sie zresztg o pienigdzach.
Spora czesc¢ wakacji spedzali$émy razem, dziadkowie, brati siostra
z malzonkami, i my — kuzyni — trzy pokolenia, na wielkiej farmie
w Bas-Rez, wynajmujac jednoczesnie pokoje letnikom. Wiezi
rodzinne byly podtrzymywane i wzmacniane. Dtug byt sptacany
i wszystkim wydawato sie to naturalne. Bez uméw na pismie czy
podpiséw na wekslu. Gdy moja kuzynka pozyczyta mi pieniadze,
takze nie chciala zadnego potwierdzenia na piémie. Naturalnie
oddatam jej pienigdze. A gdy trzydziesci lat poZniej, przechodzac
w towarzystwie jej corki obok sklepu jubilerskiego, postanowitam
spontanicznie ofiarowac jej ztote kolczyki (moja kuzynka w tym
czasie juz nie zyta — zgineta w wypadku lotniczym), przypomnia-
fam sobie, ze kiedys jej mama data mi w prezencie jarmarczne
kolczyki, a potem pozyczyla pienigdze. Moj gest wobec jej corki
byt zatem symboliczny.

Rodzinna rachunkowoS¢

Istnieje ukryta rachunkowo$¢ rodzinna. I nie chodzi w niej tylko
o pienigdze. M6j dziadek ofiarowal rodzenstwu swoja prace, ktéra
przyniosta pienigdze. To dla braci i siéstr zaczat pracowaé w bar-
dzo mlodym wieku i ciezko pracowat Ale przede wszystkim dat
im mnoéstwo mitosci, wsparcia, radosci, szczesliwych chwil i po-
czucia bezpieczenstwa.

ROZDZIAL 3



Potomkowie mojego dziadka, jego siéstr i braci, nadal kulty-
wuja te rodzinng solidarnosc. Jeste§my kuzynostwem ,na modte
bretoniskg” — stale wspieramy sie wzajemnie. Jeden z moich
kuzynéw i jego zona zapraszaja nas wszystkich co roku na
przyjecie z okazji urodzin jego (niezyjacej od piecdziesieciu lat)
babci tylko po to, zeby§my mieli okazje razem $wietowac i bie-
siadowac w gronie rodzinnym, chociaz nie mie$cimy sie wszyscy
przy jednym stole. Jak mowig Rosjanie: ,W ciasnocie, ale nie
w krzywdzie” .

To jest wlasnie opisywana przez Boszorményiego-Nagya rea-
lizacja rachunkéw zastug i dtugow.

Istniejg tez jednak wyrzadzajace krzywde niesprawiedliwosci. Cze-
sto stykam sie z tym u 0s6b, ktére zachorowaly na raka wskutek
miedzy innymi stresu i chowania urazy. Ludzie czesto nie potrafia
wybaczy¢ doznanych niesprawiedliwo$ci. Jest to zwigzane z ta
niezmiernie ztozong rachunkowoscig wielkiej ksiegi rodzinnych
rachunkoéw, ktéra po stronie ,ma” wskazuje, co sie komu nalezy,
a po stronie ,winien”, jakie kto ma zobowigzania wobec innych
w bilansie, ktory musi zosta¢ wyréwnany.

Moje trzydziestoletnie doswiadczenie terapeutyczne pokazuje,
ze geograficzne oddalenie czy tez ucieczka nie uwalnia danej
osoby od tego, co mogtaby nazwaé dtugiem wobec swojej rodziny.
Boszorményi-Nagy moéwi, ze dlug zawsze dosiegnie dluznika,
choéby unikal on wierzyciela. Ucieczka przed zobowigzaniami
moze wplynac na wszystkie relacje danej osoby, catkowicie opa-
nowanej przez nieznosne poczucie winy, ktérego przyczyny nie
dostrzega. Moze sie ono przerodzi¢ w psychiczne cierpienie i do-
tkliwy egzystencjalny bdl.
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