Rozdzial 6: Przyjaciele — rodzina XXI wieku. Rozmowa z prof.
Katarzyna Popiolek

Czy mozna powiedzieé, Ze nasi bliscy przyjaciele to nasza rodzina z wyboru? W koncu
przyjazn opiera si¢ na czyms bardziej wyrafinowanym niz wspolnota genow.

- Brzmi to mocno, ale jest prawdziwe. Tym bardziej, ze w tej chwili rodzina wtasciwie
przestata spelnia¢ swoje podstawowe funkcje.

Jak to?

- Przez wieki dawata ekonomiczne wsparcie tym, ktorzy do niej nalezeli. Byla gwarancja
bezpieczenstwa dla wszystkich swoich cztonkow, szczegdlnie mtodych, na dorobku. Dzi$
teoretycznie takze zaspokaja ich potrzeby materialne, ale mtodzi coraz rzadziej chca i moga
na tym polegac.

Druga wazna funkcja rodziny to ta socjalizacyjna. Wedtug dawnego modelu rodzice
przygotowywali dzieci do dorostego zycia. Wspotczes$nie nie majg na to ani czasu, ani ochoty,
czy — co gorsza — pomystu. Brakuje punktéw stycznych migdzy pokoleniami, rodzice nie
rozumiejg realiow, w ktorych dorastajg ich dzieci.

No i wreszcie funkcja opiekuncza, bez watpienia tradycyjnie przypisana rodzinie. Ona takze
stabnie w kontaktach migdzy rodzicami i dzie¢mi, czy tez mig¢dzy rodzenstwem. Skoro nie
jestesmy blisko z cztonkami rodziny, to ani nie prosimy ich o pomoc, ani zbyt ch¢tnie im tej
pomocy nie udzielamy. W cigzkich chwilach wolimy zglosi¢ si¢ do przyjaciot, ktorzy
rozumiejg nasz styl zycia i podejmowane przez nas wybory.

Chodzi o to, ze rodzinne zwiazki mi¢dzy czlonkami rodziny oslably, tak? Czy to efekt
neoliberalnego podejscia: umiesz liczy¢, licz na siebie?

- Pamigtajmy, Ze rodzina generacyjna, w ktorej wzrastamy, jest bardzo wazna dla naszego
dalszego rozwoju. Jesli jest funkcjonalna, przekazuje nam normy i wartosci pozwalajace
wytworzy¢ zdrowe postawy wobec siebie 1 $wiata. Ma nas poprowadzi¢ od zaleznos$ci do
autonomii. W rodzinie wystepuje jednak pewien podstawowy konflikt — mtodzi chcg si¢ z niej
wydosta¢, poszerza¢ swoja przestrzen zyciowg, do czego niezbe¢dni im sg rOwiesnicy, rodzice
za$ starajg si¢ dzieci zatrzymaé wewnatrz, by ustrzec je przed niebezpieczenstwami.
Pepowina musi w pewnym momencie zosta¢ zerwana.

W zdrowych rodzinach ten pgd ku niezaleznosci jest aprobowany i szanowany. Rodzice
akceptuja to, ze mtody cztowiek wybiera wiasng droge. Przekazuja mu wiare, ze jest
wystarczajaco silny i bezpieczny, rOwnoczesnie zapewniaja go, ze moze na nich liczy¢ w
kazdych okoliczno$ciach. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje. Sg rodziny, ktore ograniczajg
dziecko na rdzne sposoby (,,nie mysl o sobie, zawsze mysl o rodzinie”, ,,rodzice z definicji
maja racje”, ,,bez nas nie dasz rady”) lub odrzucajg je (,,tak si¢ nie robi”, ,,wpedzisz nas do
grobu”, ,,w kogo ty si¢ wdate$”). Taka rodzina przestaje by¢ oparciem, a staje si¢ kulg u nogi.



Wchodzac w doroste zycie rozumiemy, ze rodzina to nasze korzenie, ale rownoczesnie
widzimy, Ze nasz §wiat r6zni si¢ od tego, w jakim funkcjonowali nasi rodzice. Relacje z
rowiesnikami pozwalaja nam lepiej orientowac si¢ w rzeczywistosci, tworzy¢ grupy
sojusznikow do wspolnego dziatania, zaspokajajacego wazne potrzeby indywidualne 1
spoteczne.

Rodzina wiec, nawet ta dobra, nie rozumie w wystarczajgacy sposéb naszych potrzeb?
- Klan rodzinny wyrasta przez dtugi czas, ma pewne wspolne do§wiadczenia, zwyczaje, a
takze pewne zasady, ktorych trzeba przestrzegac. Jesli je ztamiemy, rodzina moze wycofa¢
nam swoje wsparcie. Nie jest ono bezwarunkowe. Bolesnie przekonuja si¢ o tym chociazby
mtode dziewczeta, ktore zachodza w cigze — nierzadko ich wiasna rodzina odwraca si¢ od
nich, wyrzuca je poza margines jako osoby niemoralne, niegodne opieki.

To skrajny przyktad, ale zmierzam do tego, ze proszenie o wsparcie kogos z rodziny wymaga
od nas kazdorazowo przyjecia regut, ktore takg rodzing rzadza. A stoja one czesto w
sprzecznos$ci z tym, w co sami wierzymy. Nic dziwnego, ze nie chcemy si¢ nagina¢ do
sposobu rozumowania rodzicow czy dziadkow, przewaznie konserwatywnego.

Jest jeszcze funkcja rekreacyjna, na tym polu rodzina przegrywa na catego. Wolimy
odpoczywac z przyjacidéimi, bo sg w podobnym wieku, maja analogiczny gust, a metody
relaksowania si¢ preferowane przez starszych nam nie odpowiadaja, wedtug nas sa passé.

Pewnie. Przy przyjaciolach jesteSmy bardziej soba. Latwiej nam jest zachowywac si¢
naturalnie w ich obecnosci, niz w obecnosci blizszych i dalszych krewnych.

- Przyjaciele dzielg zycie na podobne epizody, co my, potykaja si¢ o te same problemy,
wyznaja bliskie nam warto$ci. Rodzinie wszystko trzeba ttumaczy¢: dlaczego si¢ nie
pobieramy, dlaczego nie chcemy mie¢ dziecka, dlaczego nie pracujemy stale w tym samym
miejscu. Przyjaciolom juz nie, oni nadaja na tych samym falach.

No i daja nam poczucie przynaleznosci — moze bardziej niz wspolnota religijna czy
narodowa. W krajach Zachodu, mocno zlaicyzowanych, ludzie czesto czujg sie
wykorzenieni. Grupa przyjaciol moze stac¢ si¢ dla nich enklawg, bezpieczng nisza.

- Jesli zerkniemy na piramide Maslowa, przekonamy si¢, Ze jedng z podstawowych potrzeb
cztowieka jest potrzeba przynaleznos$ci. Przyjacielska grupa swietnie ja zaspokaja. W jej
obrebie bardzo czesto mamy wspolne cele, ktore chcemy realizowacé. Wspieramy si¢ w tym,
skutecznie motywujemy. Grupa przyjaciot jest dla nas naturalnym punktem odniesienia.

Przyjazn rozwija si¢ na dwoch istotnych dla cztowieka ptaszczyznach: emocjonalnej 1
zadaniowej. Z przyjaciotmi dajemy sobie ciepto, ale tez mozemy wspomagac si¢ w realizacji
waznych dla siebie celow, doradza¢ sobie w kwestiach zawodowych. To nasza baza — do
wspolnego spedzania czasu, do wyrazania emocji, do walki z zewnetrznymi przeciwnos$ciami.
Z przyjaciotmi na biezgco informujemy si¢ wzajemnie o swoim samopoczuciu. Dyskutujemy
o $wiecie, w trakcie rozméw wyrabiamy sobie poglady.



Towarzyszy temu lekko$¢. W grupie mamy mniej zobowigzan niz w najblizszych zwigzkach,
tych matzenskich czy partnerskich. JesteSmy bardziej wolni, sami mozemy okresla¢ poziom
swojego zaangazowania. I zmienia¢ go, zaleznie od okolicznosci.

JesteSmy lepsza wersjg siebie? Rodzina widzi nas w r6znych sytuacjach, zna nas tez od
tej niecieckawej strony, a przyjaciolom staramy si¢ pokazac to, co w nas najlepsze?

- Nie zawsze, bardzo cz¢sto zwracamy si¢ do nich w chwilach stabosci. Nastepuje jednak
roztozenie ci¢zaru, ktory chcemy z siebie zrzucic.

W kazdej grupie przyjacielskiej predzej czy poézniej dochodzi do podziatu rol. Nalezace do
niej osoby petnig rozne funkcje: jedna potrafi stucha¢, druga jest nastawiona zadaniowo, od
razu szuka rozwigzania problemu, a trzecia rozwesela innych. Dzigki tej specjalizacji grupa
daje wieloptaszczyznowe wsparcie. Jeden cztowiek w tylu dziedzinach nie mogiby dziata¢
skutecznie.

W bliskich zwigzkach relacje szybko si¢ utwardzajg — jesli partnerzy wypracuja sobie
konkretny sposob funkcjonowania, bardzo trudno bedzie im to p6zniej zmieni¢. W
przyjacielskim gronie jest tatwiej: raz wywieramy na kogos wptyw, a innym razem
pozwalamy, zeby to on nami kierowat. Raz bedziemy zadowoleni, gdy kto$ bedzie od nas
wiele wymagal, a w innej sytuacji bedziemy doceniaé, Ze ta sama osoba jest dla nas
wyrozumiata. Bywa przeciez, ze nasze potrzeby sa sprzeczne i nawet dla nas niejasne. Wsrod
przyjaciol nie musimy si¢ o to martwi¢. Mozemy si¢ realizowa¢ na milion sposobow.

A co to wlasciwie znaczy? Badaczka trendow Lidewij Edelkoort kilka lat temu
przewidywala, Zze w obliczu postepujacego kryzysu ekonomicznego bedziemy si¢ zbija¢
w male, jak to nazwala, miejskie plemiona, ktore beda sobie gwarantowac¢ przetrwanie.
Czy pani obserwuje takie zjawisko?

- Tak, zreszta to ma zwigzek nie tylko z kryzysem ekonomicznym, ale tez z przemianami
obyczajowymi, zachodzacymi w zachodnich spoteczenstwach. Ich znakiem rozpoznawczym
jest rosngca liczba singli, ludzi, ktorzy zyja sami. Wiemy skadinad — o tym moéwili wszyscy
filozofowie — ze samotno$¢ jest nie do zniesienia. Ludzkie zycie jest rozpigte miedzy
samotno$cig a wiezig. W pewnych sprawach musimy by¢ samotni, bo bolu nikt za nas nie
przezyje, ani mitosci, ani choroby, ale nie mozemy zy¢ bez innych, poniewaz wiez jest nam
absolutnie potrzebna. Wzrastamy w kontakcie z innymi, dopiero w zetknigciu z druga osobg
dowiadujemy si¢, kim jesteSmy. Stajemy si¢ sobg. Fakt, ze jest tylu singli od razu wskazuje na
to, ze ludzie beda poszukiwac¢ wigzi z innymi. Bez tego nie da si¢ zy¢.

Tylko co bylo najpierw: wzrost liczby singli czy wzrost znaczenia przyjacielskich
zwigzkow? Co jest tutaj przyczyna, a co efektem?

- Mysle, ze u zrédet lezy kryzys rodziny. I kryzys matzenstwa, bo z matzenstwem wigze si¢
bardzo duzo ograniczen, ktdre nie przystaja do wspodtczesnych czaséw. Model matzenstwa
ciaggle pozostaje w tyle za zachodzacymi zmianami spoteczno-kulturowymi, trudno zmieniaé
utrwalone przez wieki reguly.



Plemiona bardziej pasuja do naszej rzeczywistosci, pltynnej, pozwalajacej na odwlekanie
wielu wyboréw. Rodziny nie lubig, gdy co$ odwlekamy w naszym zyciu. Tyle Ze to
odwlekanie, to nie jest zadne lenistwo, ale — jak to okreslit Zygmunt Bauman — aktywna
postawa przejecia kontroli nad kolejno$cig zdarzen. Wynika ona z niechgci wobec kolejnosci
narzuconej nam odgornie przez system: teraz czas na prace, a teraz na zabawe.

Czyli za tym wszystkim stoi nasz indywidualizm?
- Bez watpienia. Zajmij si¢ swoim sukcesem, pracuj na wlasny sukces, nikt ci¢ nie zastagpi w
twoich dziataniach, wszystkiego powiniene$ szuka¢ w sobie — na tym to si¢ opiera.

W dodatku globalizacja odrzuca to, co jest niezgodne z norma, w mysl ktorej cztowiek
powinien by¢ idealny, i jego zwigzki tez. Szukanie partnera doskonatego, ktory bedzie
spetiat wszystkie nasze oczekiwania, jest karkotomne, zeby nie powiedzie¢ — ghupie. Ale
media nas utwierdzajg w tym, ze tacy ludzie istniejg. Mozliwe sg wszystkie style zycia, wigc
sami nie wiemy, ktory wybra¢. Ta ciggla tyrania wyboru — musze wybiera¢, potem
zastanawiam si¢, czy mogtam wybra¢ lepiej — powoduje, ze zaczynamy si¢ czu¢ zagubieni. [
to nas sktania do singielstwa. Podkre§lam singielstwa, nie singlizmu, bo singlizm brzmi jak
seksizm, w tym okresleniu czu¢ potepienie.

Dla singli przyjaciele sq wazniejsi niz dla oséb pozostajacych w zwigzkach?

- Z pewnoscig przyjaciele stanowig dla singli ochrong przed samotno$cia. Osoby Zyjace w
pojedynke prezentuja wiec silng tendencje do uruchamiania przyjaznych relacji
interpersonalnych, ale z r6znych wzgledow poziom nawigzywanych przez nie kontaktow jest
nieco nizszy w porownaniu z grupami innych dorostych.

Niezaleznie jednak, czy jesteSmy singlami, czy tez nie, w naszym podejsciu do przyjazni
mozna wyrdzni¢ konkretne fazy. Najpierw, gdy jesteSmy w okresie adolescencji, szukamy
towarzystwa. Rowiesnicy sa dla nas wazni. Potem kladziemy nacisk na wlasny rozwoj,
indywidualizujemy si¢. W apogeum kariery nie mamy czasu dla przyjaciot. Cena, ktéra
ptacimy za pogon za doskonato$cig jest wysoka — zostajemy z wlasnym ja, stajemy si¢
samotni. | wtedy kierujemy si¢ gwaltowanie ku innym, chcemy wroci¢ do czasow wczesnej
mlodosci, kiedy mieli$my paczke przyjaciol, kiedy czuli$my si¢ blisko z innymi ludZmi.

Mam wrazenie, zZe traktowanie przyjazni jako polisy na staros¢ jest iluzjg. Wydaje nam
si¢, Ze mozemy liczy¢ na przyjaciol w kazdych okolicznosciach. A moze jednak to wiezi
rodzinne, nawet jesli nie zawsze wygodne, sg pewniejsze?

- Rodzice bedg zawsze opiekowali si¢ swoim dzieckiem, przynajmniej w teorii, ale rodzice
kiedy$ umra, wiec spokojnej starosci raczej mu nie zapewnig. To brutalna prawda, ale trzeba
si¢ z nig skonfrontowac.

Druga, nie mniej niepokojaca obserwacja dotyczy malzenstw. Przygladajac sie temu, jak
wiele zwigzkéw matzenskich wokot nas si¢ rozpada, nie powinni§my zy¢ ztudzeniami, ze
posiadanie m¢za lub Zony zapewni nam bezpieczenstwo na zawsze, da nam gwarancje, Ze na
staro$¢ ktos si¢ nami bedzie opiekowat.



Paradoksalnie, to wszystko wina... milosci.

Jak to? Chyba egoizmu, nieumiej¢tnosci kochania?

- Nie, wcale si¢ nie przejezyczytam. To kwestia mitosci, uczciwosci, szczerosci uczué. Czyli
fundamentow, na ktorych opiera si¢ wspolczesne malzenstwo. Kiedy$ zwigzki si¢
aranzowalo. Klasyczne matzenstwo zaktadato hipokryzje, w ktorej matzonkowie trwali —
trochg si¢ oszukujac, a troche zdradzajac, ale zachowujac gre pozoréw. Z szacunku do
instytucji matzenstwa, ze wzgledu na spoleczng opresjg, z leku o przysztos¢ rodziny bardzo
rzadko decydowali si¢ na wyjscie z powierzonych im rdl. Az do swojej $mierci. A dzis?
Dzisiaj zwigzek to wynik namigtnosci, ktéra po jakims czasie zanika. Wiadomo, mitosc¢ jest
kaprysna. Cigzko w oparciu o nig projektowac co$ na lata. Trzeba wigc w zwigzku budowac
intymng wi¢z opartg gtownie na przyjazni, wzajemnej zyczliwos$ci 1 zrozumieniu.

Tymczasem jesli zwigzek si¢ psuje, zamiast nad nim pracowac, siggamy po nowszy model,
kolejnego partnera. Bo tak jest nam wygodniej. Usprawiedliwiamy si¢: ,,Skoro poprzedni
zwigzek przestal dziata¢, to po co mam si¢ w nim meczy¢? To falsz, powinienem podazaé za
nowa mitoscia”. To naprawde jest pewien ktopot.

Ale czy w przyjaZzniach nie jest podobnie? Przeciez jezeli kto§ ma instrumentalne
podejscie do zwiazkow milosnych, jesli skupia si¢ w nich gldéwnie na wlasnej
przyjemnosci, to pewnie podobnie ma z przyjaciélmi.

- Oczywiscie bywaja ludzie niezdolni do przyjazni i makiawelicznie wykorzystujacy innych;
oni tez beda zmienia¢ przyjaciot jak rekawiczki. Jednak dobieranie si¢ przyjacidt i wymagania
wobec nich sg najczesciej oparte nie tylko na emocjonalnych, ale takze na racjonalnych
przestankach. Podchodzimy do tej relacji dosy¢ trzezwo.

W malzenstwie jest wigcej rozczarowan, bo wigzemy z nim wiele oczekiwan nie zawsze
mozliwych do spetnienia. Ulegamy tez wielu ztudzeniom co do jego przebiegu, nie zdajac
sobie sprawy z trudnosci, ktore trzeba bedzie pokonaé. Uwazamy, ze mitos$¢ jest gwarancja
nieustajacego szczescia. Nie wiemy, ze czekaja nas rozne fazy rozwoju zwigzku, do ktorych
bedziemy musieli jakos$ si¢ przystosowac.

O tym, ze dobieramy si¢ w pary decyduje wiele czynnikoéw, w tym takze biologia, jej
tajemnice. A wspaniate biologiczne dopasowanie nie gwarantuje wcale udanego pozycia. Co
wiecej dobieramy si¢ czesto w stanie kompletnego wzajemnego zauroczenia, ktore nie
pozwala nam dostrzec wielu realiow. Oczywiscie w miar¢ trwania zwigzku partnerzy
docierajg sig, niektorym udaje si¢ pokona¢ trudnosci, ktore na starcie wydawaty im si¢ nie do
przeskoczenia. Jednak rownie czgsto, a moze czgsciej, w zwigzkach, w ktorych zgrzyta,
zaczynamy zatowac swojego wyboru, teskni¢ za tym, co utraciliSmy. Jestesmy bardzo
zachtanni na zycie i to co mamy, a co moglibySmy mie¢, nieustannie nas drgczy. Cheé
odmiany jest u cztowieka bardzo silna.



Wspolczesnie zmiana partnera nie jest niczym szokujacym. Wrecz przeciwnie, jest
postrzegana jako naturalny element Zycia. Dotyczy to nawet starszych me¢zczyzn, ktorzy
opuszczaja swoje dojrzate zony, by zwigzaé si¢ z mtodymi kobietami. O takich panach mowi
si¢, ze sg jurni, mtodzi duchem.

Moze o me¢zczyznach tak si¢ mowi, ale starsze kobiety, ktore znajduja sobie mlodszych
partnerow juz niekoniecznie spotykajq sie ze spoleczng akceptacja.

- To niesprawiedliwe, zgadzam si¢. Bardzo czgsto w naszej kulturze kobietom nie wolno tego,
co wolno mezczyznom.

W malzenstwie istotne sg kwestie wzajemnej atrakcyjnosci, takze tej fizycznej. Ona po
pewnym czasie mija. No i1 przez niektorych kobiety wcigz sg postrzegane jako te, ktore
wychodza na tym gorzej. Przypomina mi si¢ scena z ,,Anny Kareniny”, w ktorej Stiepan
Arkadiewicz Obtonski, czyli Stiwa, rozmawia z Lewinem 1 narzeka, ze jego zona byla ,,taka
tancereczky”, ,takg jaskoteczka”, a po dzieciach si¢ roztyta. Stiwa — tysy, gruby, nieciekawy
fizycznie — nie widzi $§miesznos$ci tego, co mowi.

W zwiazkach bardzo czgsto czujemy si¢ na siebie skazani. Fakt, Ze nasz partner si¢ starzeje,
drazni nas, bo przypomina nam o wlasnym przemijaniu. Zaczynamy wylapywac jego
negatywne cechy czy zachowania, a pozytywnych juz nie widzimy.

A w przyjazni nie jesteSmy juz tacy wybidrczy?
- Dla przyjacidt jestesmy bardziej tolerancyjni 1 wigcej im wybaczamy, oni tez tak robig z
nami. Nie mamy wobec nich tak wygérowanych oczekiwan, jak wobec partnera.

Skad u nas taka tolerancja?

- W duzej mierze wtasnie stad, Zze od przyjaciol nie oczekujemy wszystkiego na raz. Z
jednymi I3cza nas intelektualne dyskusje, z innymi mozemy odbywa¢ wedrowki, jeszcze inni
mogg wspiera¢ nas swoja zaradno$cig. Dobieramy si¢ $wiadomie wedlug pewnego klucza.
Nie przystaniaja nam oczu rozowe okulary zakochania, ktére czesto nas myla przy wyborze
partnera.

W kontaktach z przyjacidtmi zbieramy wiele pozytywnych do§wiadczen, ktére stanowia
pewien zasob, mamy co$ na ksztalt banku, w ktorym sa lokowane. Gdy konto jest bogate,
saldo relacji korzystne, przyjaciele lojalni i wierni, doceniamy posiadane skarby i nie chcemy
ich traci¢ z byle powodu. Latwiej wtedy o wybaczenie pewnych niedoskonatosci.

Oczywi$cie przyjaciele rOwniez nie moga nam obiecac spokojnej starosci, ale prosze
zauwazyc¢, ze to do nich zwracamy si¢ nierzadko w kryzysowych sytuacjach, a nie do Zzony
czy meza. Do lekarza udajemy sie z wyprébowang przyjaciotka. Kiedy mamy kryzys w pracy,
radzimy si¢ przyjaciela, ktéremu ufamy. Partnera nie chcemy martwi¢, angazowac. Czasem
obawiamy si¢ jego reakcji, nie chcemy, zeby nas krytykowat.



Bezpieczenstwo i wolnos¢ nie idg w parze. Czgsto nie chcemy wyrzekac si¢ naszych
pragnien, rezygnowac z waznych dla nas celow i poswiegcac ich dla zachowania bezpiecznego
zwigzku z partnerem, ktéry uniemozliwia ich realizacje. Czasem jednak w takiej sytuacji
rezygnujemy z wolnosci kierowani Igkiem przed trudami niezalezno$ci. Czujemy si¢ wtedy
zniewoleni. Jesli funkcjonujemy w ,,miejskim plemieniu” i opieramy si¢ gtownie na
przyjaciotach, to jestesmy bardziej samodzielni i dziatamy w uktadzie partnerskim.
Tradycyjny model matzenstwa byl ustawiony tak, ze kobieta wspierata mezczyzne, on za$
rozwijal si¢, przez co zapewniat coraz wyzsza pozycje¢ rodzinie.

Zona ,,wisiala” na mezu?

- To nie byl wyzysk, tylko sojusz. Mezczyzna tez byl zalezny od kobiety, od jej
gospodarnosci, od opieki, ktorg roztaczata nad nim 1 nad dzie¢mi. Ta wspotzaleznos$¢
powodowata, ze zadne z partneréw nie mogto dziata¢ w pojedynke.

Z powodu przemian spotecznych ten model si¢ zdezaktualizowat, a przynajmnie;j

stal si¢ mniej powszechny. W zamian pojawito si¢ za to przyjacielskie wsparcie, ktore tak nie
uzaleznia. W przyjacielskich grupach jeste§my samowystarczalni zyciowo, ekonomicznie.
Wychodzimy do ludzi, nawigzujemy z nimi kontakt, ale robimy to, bo chcemy, a nie dlatego,
ze musimy. Budujemy relacje na partnerskich podstawach. Gdy z kim$ zaczyna nam by¢
wyraznie nie po drodze, mozemy si¢ zdystansowac¢ bez wickszych konsekwencji. Cenimy
sobie jednak najbardziej trwate przyjaznie, ta wspdlnie zjedzona beczka soli ma znaczenie.

W przyjazni bywamy gotowi do poswiecen.
- To prawda, szczegdlnie w Polsce czujemy si¢ za przyjacidt odpowiedzialni.

Bliska mi para profesoréw wyemigrowala jakis czas temu do Standw Zjednoczonych. Tutaj
mieli ogromny krag przyjaciot, ale przeniesli si¢ na uczelni¢ w Arizonie, bo tam mieli lepsze
perspektywy rozwoju. Zajeli eksponowane stanowiska. I tam tez szybko zyskali oddanych,
wydawatoby si¢, przyjaciot. Pech chceial, ze ona dostata tam udaru. On musiat si¢
skoncentrowaé na zyciu rodzinnym. Natomiast ich amerykanscy przyjaciele... znikneli. I co
si¢ okazato? Przyjaciele z Polski przyjechali im pomoc.

No i jaki z tego wniosek?

- Podejscie do przyjazni w naszym kregu kulturowym jest wyjatkowe. Ciagle stysze takie
opowiesci: ,,Wiesz, catg noc nie spatam, bo zadzwonita kolezanka, z ktorg chodzitam do
szkoty, 1 powiedziala, ze musi pogadac”. Po prostu u nas ludzie dbaja o kontakty, czujg si¢
odpowiedzialni za tych, z ktorymi owe kontakty taczg ich od dawna.

W kulturze anglosaskiej, zwlaszcza w Ameryce, bardzo szybko kreuje si¢ wrazenie bliskosci.
Dostownie dwa spotkania 1 mamy przyjaciela. Poczatkowo czujemy si¢ tym oszotomieni,
méwimy: ,,Boze, jacy oni otwarci, jacy serdeczni”. Ale potem dostrzegamy, ze glebiej si¢ juz
nie wchodzi, ze te relacje sg fasadowe. Natomiast u nas na poczatku odczuwalny jest pewien
dystans, troch¢ musimy ze sobg tej soli zjes¢, ale idziemy w glab, jestesSmy realnie
zainteresowani przezyciami drugiej osoby, jej pogladami.



Dhugie nocne Polakéw rozmowy to jest wlasnie szukanie w sobie nawzajem pewnych
waznych wartosci, doswiadczen, mysli. Niezwykle poglebia to zwigzek. Jesli mam kogos, z
kim tak $wietnie si¢ rozumiem, o kim tyle wiem, bo$my tyle sobie powiedzieli, to czuj¢ z nim
prawdziwa wigz.

Ale czy takie poSwiecanie si¢, 0 ktorym pani wspomniala — bezsenna noc z powodu
telefonu przyjaciotki, zamartwianie si¢ o nig, wspieranie jej wlasnym kosztem — jest
dobre? Gdzie lezy granica poswiecenia w przyjazni?

- Ona jest wyznaczona przez nasze mozliwosci. Przeciez umiemy si¢ broni¢. Nie pomozemy
nikomu bardziej, niz bedziemy w stanie. Czasem w rodzinie bywa tak, ze musimy si¢
zajecha¢ na $§mier¢ — zycie za zycie, bo nasi krewni nie liczg si¢ z tym, jak si¢ czujemy. W
przyjazni rzadziej ustyszymy: ,,Masz to robi¢, masz si¢ mng opiekowac, masz tak dziata¢ i nie
uznajg, ze nie jestes do tego zdolny”. Pomoc przyjaciela na ogédt przyymujemy z
wdzigcznoscia. Staramy si¢ tez pamigtac o jego potrzebach. Latwiej pomaga si¢ wtedy, gdy
czujemy dobrowolnos$¢ tej pomocy, a nie przymus.

Trafiajg si¢ roszczeniowe egzemplarze. Ludzie, ktorzy nie respektujg naszego prawa do
odpoczynku, egoisci skupieni wytacznie na wiasnych do§wiadczeniach. Tak, jak zdarzaja

si¢ osoby, ktore potrafig wyrzadzi¢ przyjacielowi swinstwo albo go zdradzi¢. Na szczescie, to
jaki$ margines populacji.

Pytam o to poswig¢canie si¢, bo mam wrazenie, ze w ,,przyjazn po polsku” wpisana jest
pewna martyrologia.

- Nie nazwalabym tego w ten sposob. W przyjazn wpisana jest nadzieja, ze to na przyjaciot
wiasnie mozemy liczy¢ w biedzie. Tym rdznig si¢ oni od zwyktych znajomych, z ktérymi
taczy nas tylko wiez towarzyska. Staramy si¢ sprosta¢ temu wymaganiu i mysle, ze to jest
pickne. W trudnych momentach mozemy dzieli¢ si¢ zobowigzaniami wobec przyjaciela z
innymi cztonkami grupy. Jesli mamy poczucie, ze chce on rzeczy niemozliwych, potrafimy
rozwazy¢ wspdlnie inne, realne sposoby rozwigzania ktopotow. W kazdej relacji sg pewne
granice, ktore wyznaczamy zgodnie z naszymi przekonaniami, stosownie do sytuacji, droga
wspolnych ustalen. Gdy zawiedziemy przyjaciela, mamy wyrzuty sumienia.

Przyjacielskie plemi¢ moze jednoczy¢ figura wspolnego wroga.

- Oj, to niestychanie silny motyw. Wspolna walka wigze zarowno pary mitosne, jak i
przyjacielskie. Bardzo czesto jest tak, ze poki ludzie walcza z przeciwnosciami losu, to
trzymajg si¢ razem, a gdy przychodzi okres dobrobytu, rozstaja si¢. Okazuje si¢, ze byli sobie
obcy, a jedyne, co ich taczylo, to wspolny cel. Albo poczucie zagrozenia.

To smutne.

- Tak czasem jest. Na szcze$cie przyjaciot zazwyczaj konsoliduje wiele innych czynnikow.
Kluczowa jest ciggta wymiana informacji, ktora zachodzi w ich kregu i wymiana emocji w
czasie spotkan. Przyjaciele sg na biezaco z tym, co si¢ u kazdego z nich dzieje. Wspolnie
przezywaja istotne dla siebie momenty, ale tez omawiaja je w swoim gronie.



No i pojawia si¢ instynkt stadny. Czlowiek latwo ulega ocenom przyjaciol.

- Jesli moj przyjaciel zostat skrzywdzony przez kogos$ i teraz nie cierpi tego cztowieka, to ja
tez zaczynam watpi¢, czy owa osoba jest dobra. Mechanizm jest taki: moj przyjaciel, ktorego
cenig, ktorego uwazam za warto§ciowa osobeg, wedtug mnie ma witasciwy oglad §wiata, wiec
jego oceny bior¢ powaznie pod uwage.

A czy jest w tym coS$ zlego? Pani zdaniem, powinniSmy przyjmowac optyke naszych
przyjaciol, czy jednak kazdorazowo probowa¢ wypracowa¢ wlasng?

- Znamy stabosci naszych przyjaciot i jesli wiemy, ze ich oceny sg zbyt ostre, nie musimy ich
przyjmowac za swoje.

To teraz odwrdéémy sytuacje: czy mamy prawo wymagac od naszych przyjaciol
absolutnej lojalnosci w tym zakresie?

- Te kwestie sg bardzo trudne. Znamy je z sytuacji rozwodu naszych przyjaciot. Tu trzeba
wiele delikatnosci. Nie wspierajmy ewidentnego krzywdziciela naszego przyjaciela - to
bytaby zdrada. Ale tez nie zrywajmy brutalnie zwigzkow z ludzmi, ktérych lubimy i cenimy,
tylko dlatego, ze si¢ mu nie spodobali. Nie zmuszajmy go do kontaktow z przykrymi mu
osobami, ale z powodu lojalno$ci nie krzywdzmy tych, ktérzy naszym zdaniem nie zastuzyli
na anateme.

A jak to wszystko, 0 czym méwimy, to umocnienie przyjacielskich wiezéw, ktére
odbywa si¢ kosztem wi¢zow rodzinnych, wplywa na relacje spoleczne?

- Tak si¢ zlozyto, Ze zyjemy w okresie wielkich zmian. Nic nie jest nam dane raz na zawsze.
Przyjazn przystaje do tego lepiej, niz z definicji bardziej skostniate uktady rodzinne.

Postuze si¢ tutaj stowami piosenki Wojciecha Mtynarskiego o dzieciach uktadajacych puzzle.
Powstata w czasach komunizmu, no i oczywiscie odnosita si¢ ironicznie do rzekomego
dobrobytu, jaki panowat w PRL-u, do propagandy sukcesu, uprawianej przez wtadze. Dzieci z
piosenki nijak nie mogty utozy¢ pigknego obrazka z dostarczonych im elementdéw, wiec w
koncu powiedziaty: ,,Albo dajcie nowe klocki, albo zmieficie ten obrazek!”. My, dzisiaj,
jestesmy czesto jak te dzieci. Jesli nie potrafimy sklei¢ naszych oczekiwan z rzeczywisto$cia,
szukamy nowych klockow.

Nie Swiadczy to chyba o nas najlepiej? Jak co§ nam nie wychodzi, to ucieckamy w

co$ nowego, niczym rozkapryszone bachory?

- Nie, bo klocki bardzo tradycyjnych modeli rodziny nie pasujg do obrazka wspotczesnej
rzeczywisto$ci. Tradycyjny model szefa i wiele innych schematow tez. To nie my uciekamy,
to rzeczywisto$¢ si¢ zmienia i my musimy jako$ si¢ w tym odnalez¢.

Przyjacielska grupa jest elastyczna, w jej obrebie wszystko mozna poprzestawiac¢, bezpiecznie
zreorganizowac. Jesli kto$ zmienit si¢ na tyle, ze juz do nas nie pasuje, to po prostu
rezygnujemy z blizszych z nim kontaktéw. Gdy partner nas opuszcza, nasz §wiat si¢ wali,



trudno ustali¢ jego nowe ramy na wielu ptaszczyznach, gdy robi to przyjaciel — cierpimy, ale
zyjemy dale;j.

Oj, czasem te rozstania przyjaciol bywaja jednak dramatyczne...

- Chciatabym zaznaczy¢, ze nasze rozwazania dotyczg dos¢ generalnej kwestii: dlaczego
obecnie mtodzi ludzie jako gwarancje¢ przetrwania sg sktonni wybiera¢ raczej grupy przyjaciot
niz rodzing. W zwiazku z tym, nie wgiebiamy si¢ tu w subtelny psychologicznie charakter
zwigzku przyjacielskiego, bo jest to temat na osobng rozmowg.

Ale skoro padto pytanie dotykajace przezy¢ doznawanych w takiej relacji, to oczywiscie
musz¢ powiedziec, ze utrata przyjazni taczacej nas ze szczegodlnie bliskg nam osoba, ktorg
traktowali$my poniekad jako cze$¢ naszej jazni, jest zrodtem glebokiego cierpienia, zostawia
bolesng luke, ktérej najczgsciej nie da si¢ niczym i nikim wypetic. Trzeba z tym zy¢.
Dodatkowym zrédtem przykrych przezy¢ sa powody, dla ktorych doszto do roztamu. To, jak
na niego reagujemy i jak przebiega ten okres swoistej zatoby zalezy od wielu czynnikow.

Mam wrazenie, Ze procesy spoleczne, o ktérych pani méwi, sa szczegolnie wazne dla
kobiet. One wciaz walczq o niezaleznos¢, a wsparcie ze strony przyjaciolek jest tu
kluczowe.

- Jest ogromnie wazne, bo tradycyjne matzenstwo wiezi kobietg. Mimo tego, Ze kobiety dbaja
0 swoj rozw0j zawodowy, mimo ze zrozumialy wreszcie, ze sg niezaleznymi osobami, ktore
tez musza si¢ rozwijaé, a nie tylko stuzy¢ rozwojowi innych, to jednak w dalszym ciaggu w
malzefnstwie bywaja ustawione na drugim planie. W przyjazni tatwiej jest im wypracowac
partnerstwo.

Moze same si¢ tak pozycjonuja w zwiazkach? Czesto jest tak, ze to kobiety wymagaja od
siebie niestworzonych rzeczy, a nie ich partnerzy. To one narzucajg sobie ten kierat, na
ktory potem narzekaja.

- Tak, bo tak zostaty wychowane. Uwazaja, ze powinny sprawdza¢ si¢ na wielu polach: w
pracy, w domu, w zwigzku, w macierzynstwie, rownoczesnie b¢dac idealnymi matkami i
zonami, ktore oczywiscie wszystko maja na swojej glowie, bo me¢zczyzna nie da przeciez
rady. A mezczyzni czgsto poglebiajg w nich takie przeswiadczenie, nawet nieSwiadomie.
Wystarczy, ze napomkng: — ,,Ale tu batagan, dziecko znoéw dostalo w szkole dwoje, nie jest
wystarczajaco zadbane, dlaczego w domu nie ma nic do jedzenia?!”. Ten kij ma zresztg dwa
konice, bo kobiety tez potrafia zadrecza¢ mezczyzn. Zona méwi do meza: ,,Co tak mato
zarabiasz? Nie zyjemy na takim poziomie jak Kowalscy”. To tez jest zaczerpnigte ze starego
modelu zwigzku.

Przyjaciele rzadziej nas krytykuja? Przyjazn to pelna akceptacja?

- Moze nie bezwarunkowa, ale jednak odczuwalnie silniejsza. Migdzy przyjaciéimi wszystko
jest dobrowolne. W grupie przyjacielskiej skuteczniej si¢ tez mediuje. Jesli grupa ma mi co$
za zke, to zawsze znajdzie si¢ mediator, ktory powie: ,,Kochani, przestancie, zrozumcie, wy
tez popetniali$cie przeciez bledy”.
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Czasem wystarczy jedna nasza dobra cecha, ktorg doceniaja przyjaciele, naprawde jedna,
zeby$my czuli si¢ atrakcyjni. Moze jesteSmy wyjatkowo zaradni? A moze potrafimy
godzi¢ zwasnione strony? Albo jesteSmy empatyczni? Nie musi za tym i$¢ peten wachlarz
zalet — ta jedna cecha sprawia, ze juz jeste§my wyjatkowi.

I czesto sami nie zdajemy sobie sprawy, ze taka fajng ceche¢ posiadamy. Dopiero
przyjaciele nam to uzmyslawiaja.

- Alez oczywiscie, to jest cudowne, gdy przyjaciele powiedzg do mnie na przyktad: ,,Jaka ty
jestes ciepta”. Jezus Maria, nie wiedzialam, Ze to tak ze mnie buchal!

W przyjazni znajdujemy odpoczynek. Erving Goffman mowil, ze funkcjonujemy w teatrze
zycia, ze ciggle musimy wystepowac na scenie. To powoduje napigcie, ktérego od czasu do
czasu probujemy si¢ pozby¢. Marzymy, zeby odstresowac si¢ w kulisach. A z kim to zrobi¢
najskuteczniej? Z przyjacidimi, oczywiscie.

Dr hab. Katarzyna Popiolek, prof. Uniwersytetu SWPS — psycholog spoleczny, dziekan
katowickiego wydziatu Uniwersytetu SWPS. Zajmuje sie tematykq relacji miedzyludzkich w
bliskich zwigzkach, sposobami udzielania pomocy i wsparcia, zachowaniami w sytuacjach
kryzysowych. Prowadzi badania nad percepcjq czasu i jej konsekwencjami. Jest
wspotzatozycielkqg Fundacji Pomocy ,, Gniazdo”, a takze Stowarzyszenia Zrownowazonego
Rozwoju Slgska LIBRA. Za swojq aktywnos¢ na rzecz regionu zostala odznaczona
Platynowym Laurem Umiejetnosci i Kompetencji.
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