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PROLOG

Dziennikarz: Dlaczego pisze pani tylko o zwigzkach?
Nora Ephron: A jest cos wazniejszego?

Niedawno podrézowatam po gérach Nowej Gwinei na pace pélcigzaréwki
w towarzystwie mezczyzny, ktory mial trzy zony. Zapytatam go, ile zon
chcialby mie¢. Milczal przez chwile, w zamysleniu pocierajac brode. Za-
stanawialam sie, co powie: pie¢, dziesieé, a moze dwadziescia pie¢ zon?
Nachylit sic ku mnie i szepnat: Zadne;.

Nalezymy do gatunku, ktéry dobiera si¢ w pary. Okoto 85% kultur po-
zwala mezczyznie mie¢ kilka zon, rzadko ktory jednak rzeczywiscie tworzy
swoj harem. Mezczyzna musi posiadaé wiele kdz, kréw, ziemi, pienigdzy
lub innych imponujacych zasobéw, aby pozwoli¢ sobie na to, zeby kilka
kobiet mogto dzieli¢ z nim loze. I nawet wowczas posiadanie wigcej niz
jednej zony moze przyprawiaé go o bdl glowy. Zony walcza ze sobg; nie-
kiedy wrecz podtruwajg sobie wzajemnie dzieci. Stworzono nas, abysmy
wychowywali nasze potomstwo we dwoje — z gromada pomocnikéw czu-
wajacych w poblizu gniazda.

Ta ksigzka opowiada o poteznej ludzkiej namietnosci: mitosci. A tak-
ze o wszystkich odnogach naszej podstawowej strategii rozmnazania sie:
zalotach, wyborach, wigziach, przyczynach zdrad i rozwodéw, ewolu-
cji popedu mitosci, przyczynach powstania nastolatkow oraz silnej wie-
zi pozwalajacej nam dba¢ o potomstwo, o tym, dlaczego mezczyzni nie
moga si¢ zachowywac jak kobiety i vice versa, jak seks i milos¢ zmienity
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sie wraz z wynalezieniem pluga i wreszcie, w ostatnim rozdziale, o tym,
jaka bedzie przyszto$¢ seksu.

Gdy wydawnictwo W.W. Norton poprosifo mnie o przygotowanie dru-
giego wydania tej ksigzki, zgodzitam sie z radoscia, uwazajac to za przywilej
i fatwizne. Pierwsza wersje pisalam przez dziesie¢ lat; sadzitam, ze jej po-
wtorne zredagowanie zajmie mi dziesie¢ dni. A potem przeczytatam te ksigz-
ke - iz miejsca uswiadomitam sobie, Ze musz¢ napisa¢ ja niemal od nowa.

Dodatam wiec mndstwo danych i pomystéw, w tym wnioski ze wszyst-
kich eksperymentéw wykorzystujacych skanowanie mézgu do badania
milosci romantycznej, odrzucenia i miosci dlugotrwalej; nowe dane do-
tyczace biologii osobowosci oraz powoddw, dla ktérych zakochujemy sie
w tej a nie innej osobie; nowe informacje na temat cudzoldstwa, uzaleznie-
nia od mitosci, doboru piciowego i wyboru partnera; najnowsze globalne
statystyki dotyczace rozwodéw; moja teorie na temat rozwoju moralnosci
w trakcie calego zycia; moja hipoteze na temat wspdlczesnych wzorcow
randkowania - ktére nazywam ,,powolng mifoscig”; a wreszcie obfitos¢
nowych danych dotyczacych przysziosci seksu, zgromadzonych z pomo-
cg Match.com'. Uzupelnilam réwniez zrédta (zachowujac wigkszos¢ po-
przednich) i dotaczytam dwa kwestionariusze w charakterze zalgcznikow.

Dziennikarz David Gergen nazwal mnie kiedy$ ,,ostatnig optymist-
ka w Ameryce”. Jest wiele powodéw do narzekan, ale tez do radosci - na
przyklad niewyczerpany ludzki ped za miloscig. Technologia zmienia
zaloty. Nie moze jednak zmieni¢ mitosci. Milo$¢ romantyczna i przy-
wigzanie powstaja w pierwotnych obszarach mézgu, bliskich osrodkom
pragnienia i glodu. Jak trafnie zauwazyl Platon: ,,Bg mitosci zyje w wiecz-
nym niedosycie”. Milos¢ jest potrzeba, pragnieniem, dazeniem do zdo-
bycia najwiekszej zyciowej nagrody: partnera. Rodzimy sie, aby kocha¢.
Jesli nasz gatunek przetrwa, za milion lat nadal bedziemy si¢ zakochiwa¢
i wigza¢ w pary.

Ksigzka ta sledzi losy owej niezniszczalnej ludzkiej namietnosci. Za-
myka ja rozdzial niezwykle optymistyczny. Gleboko wierze bowiem, ze
jesli kiedykolwiek w historii ludzkiej ewolucji mieliémy okazje, by two-
rzy¢ szczesliwe zwigzki, to wlasnie teraz.

Wypijmy za mitos¢!
Helen Fisher
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Poruszone mocg mitosci,
[fragmenty swiata dgzg wzajem do siebie,
aby powotaé go do istnienia.

PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

Wedlug pewnej anegdoty ktoregos razu wspoétpracownik wielkiego bry-
tyjskiego genetyka J.B.S. Haldane’a zagadnal go: ,Panie Haldane, co
czlowiek z taka wiedzg przyrodnicza jak panska moglby mi powiedzie¢
o Bogu?”. Haldane odpart: ,,Cechuje Go niezwykte przywigzanie do zu-
kow”. To prawda, na $wiecie istnieje ponad 300 tysiecy gatunkéw chrzasz-
czy. Osobiscie dodalabym, ze ,B6g” uwielbia rowniez ludzkie rytuaty
godowe, poniewaz zaden inny aspekt naszego zachowania nie jest tak zfo-
zony, tak delikatny ani tak wszechobecny. I cho¢ kazdy czlowiek czyni to
na swoj sposob, ogolna choreografia ludzkiego tanica godowego, zalotéw,
romansow, mitoéci i matzenstwa przybiera dziesigtki postaci wbudowa-
nych w nasz umysl jako produkt czasu, doboru naturalnego i ewolugji.

Wszystko zaczyna swoj bieg w momencie, w ktdrym mezczyzna i ko-
bieta znajda si¢ na tyle blisko, aby rozpocza¢ zaloty - od flirtu.

MOWA CIALA

Irendus Eibl-Eibesfeldt, etolog niemiecki', zaobserwowal u kobiet intere-
sujace wzorce zachowan zwiazanych z flirtem. Wykorzystywal kamere

il
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wyposazong w ukryty obiektyw, dzieki czemu, cho¢ kierowal ja przed
siebie, w rzeczywistosci rejestrowal wszystko, co dzialo sie z boku. W ten
sposob zdotal uchwyci¢ na ta§mie spontaniczng mimike otaczajacych go
0so6b. Podczas podrézy do Samoa, Papui, Francji, Japonii, Afryki i Ama-
zonii zarejestrowal liczne przypadki flirtu. P6Zniej w swoim laboratorium
w Instytucie Fizjologii Zachowania im. Maxa Plancka w Andechs, w po-
blizu Monachium, starannie analizowal kazdy z nich, klatka po klatce.

Wrylonit sie z tego uniwersalny wzorzec kobiecego flirtu. Kobiety
z miejsc tak odleglych od siebie, jak amazonska dzungla, salony Paryza
i gory Nowej Gwinei, wykorzystuja w trakcie flirtu ten sam zestaw za-
chowan mimicznych.

Najpierw kobieta uémiecha si¢ do zalotnika i unosi brwi szybkim, ner-
wowym ruchem, otwierajac szerzej oczy, aby mu sie przyjrzec. Nastep-
nie przymyka powieki, opuszcza glowe i przechyla ja na bok, odwracajac
wzrok. Czesto zakrywa réwniez twarz dlonmi, chichoczac. Sekwencja
zachowan jest tak wyrazna, ze zdaniem Eibla-Eibesfeldta musi stanowi¢
wrodzona kobiecg sztuczke, ktora wyewoluowata przed wiekami jako sy-
gnal seksualnego lub romantycznego zainteresowania.

Réwniez inne gierki milosne moga czerpac z naszej prastarej prze-
szlosci. Kobieta przyjmuje skromng poze, przekrzywia glowe i spoglada
nie$mialo na pretendenta. Podobnie postepuje samica oposa, odwracajac
sie w strone zalotnika i spogladajac mu prosto w oczy, przekrzywiwszy
pyszczek. Zwierzeta czesto potrzasaja glowa, aby zwrdcié na siebie uwage.
Kobiety w zalotach robig to regularnie; unosza ramiona, wyginaja plecy
w tuk i odrzucajg wlosy jednym plynnym ruchem. Albatrosy potrzasaja
glowami i klekoczg dziobami w przerwach pomiedzy kiwaniem glowa,
uktonami i pocieraniem sie dziobami. Zétwie blotne wyciagaja i cofaja
glowe, niemal dotykajac si¢ nosami. Kobiety nie sg jedynymi stworzenia-
mi wykorzystujacymi ruch gtowy we flircie’.

Taktyka zalotéw mezczyzn takze nie odbiega od obserwowanej wsrod
innych gatunkow. Czy zdarzylo ci si¢ kiedys wejs¢ do gabinetu szefa i uj-
rze¢ go rozpartego w fotelu, z dtorimi splecionymi za gtowa, uniesiony-
mi wysoko tokciami i wypieta klatka piersiowa? Czy na twdj widok wstat
zza biurka, podszed! do ciebie, usmiechnal si¢, wyprostowat plecy i skie-
rowal gérna polowe ciala w twoja strone? Jesli tak, miej si¢ na bacznosci.
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By¢ moze pod$wiadomie zaznaczyl swoja dominacje. A jesli jestes kobie-
ta, mozliwe, Ze si¢ do ciebie zalecal.

»~Wypinanie piersi” to cze$¢ niewerbalnego komunikatu powszechnie
wystepujacego w krélestwie zwierzat — ,,chodzenie z podniesiong glowa”.
Osobniki dominujgce prébuja si¢ wydac wieksze. Dorsze rozwierajg pasz-
cze i usztywniajg pletwy brzuszne. Weze, zaby i ropuchy potykaja powie-
trze. Antylopy i kameleony odwracaja si¢ bokiem, aby podkresli¢ swoje
rozmiary. Mulaki czarnoogonowe spogladaja z ukosa, aby uwidoczni¢
poroze. Koty jeza siers¢. Golebie nadymaja sie. Homary staja na czub-
kach odndzy i szeroko otwierajg szczypce. Goryle uderzajg si¢ w klatke
piersiowa. Mezczyzni po prostu wypinaja piers.

W konfrontacji z osobnikiem bardziej dominujacym wiele stworzen
pomniejsza swoje rozmiary. Ludzie zwracaja stopy do wewnatrz, opusz-
czaja ramiona i zwieszajg glowe. Wilki podkulajg ogon i przyjmuja unizo-
ng postawe. Homary przysiadaja. Wiele gatunkoéw sie ktania. Zastraszony
dorsz wygina cialo. Jaszczurki unosza i opuszczajg cialo. Szympansy w ge-
$cie szacunku pochylajg glowe tak szybko i z taka czestotliwoscia, ze pry-
matolodzy nazwali ten gest ,podskakiwaniem” [ang. bobbing].

To ,przykucanie” i ,powigkszanie si¢” obserwowane w przypadku
wielu stworzen manifestuje si¢ rowniez w zalotach. Pamietam pewien
komiks z europejskiego czasopisma. Na pierwszym obrazku mezczyzna
w kapieléwkach stoi samotnie na pustej plazy — glowa zwieszona, brzuch
wypiety, zapadnieta klatka piersiowa. Na drugim obrazku przechodzi
obok niego atrakcyjna kobieta; teraz mezczyzna wysoko unosi glowe,
wcigga brzuch i wypina piers. Na ostatnim obrazku kobiety juz nie ma,
a mezczyzna powraca do normalnej, niedbalej pozy. Dos¢ czesto widuje
sie mezczyzn i kobiety, ktorzy nadymaja si¢ lub kula, aby pokaza¢ swoja
wazno$¢, bezbronno$¢ lub przyjazne nastawienie.

SPOJRZENIE ,,KOPULACYJNE”

Wymiana spojrzen to chyba najbardziej dostrzegalna cecha ludzkich za-
lotéw. Mowa oczu. W kulturach Zachodu, w ktérych istnieje przyzwole-
nie na kontakt wzrokowy pomiedzy plciami, mezczyzni i kobiety czesto
bezwiednie spogladaja na potencjalnego partnera przez dwie, trzy sekun-
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dy, w trakcie ktorych zrenice ich oczu moga sie zwezi¢, co stanowi ozna-
ke najwyzszego zainteresowania. Nastepnie patrzacy przymyka powieki
i odwraca wzrok’.

Kontakt wzrokowy sprawia piorunujace wrazenie. Spojrzenie uaktyw-
nia prymitywne czes$ci mozgu, wywolujac jedna z dwoch podstawowych
emocji — che¢ zblizenia lub ucieczki. Nie zdotasz zignorowa¢ wpatrzo-
nych w ciebie oczu; musisz zareagowac. Mozesz si¢ usmiechna¢ i rozpo-
czg¢ rozmowe. Mozesz tez odwroci¢ wzrok i ruszy¢ w kierunku wyjscia.
Najpierw jednak prawdopodobnie pociggniesz si¢ za platek ucha, wygta-
dzisz sweter, ziewniesz, poprawisz okulary albo wykonasz inny pozba-
wiony znaczenia ruch - ,,czynno$¢ zastepcza” — ktory ztagodzi niepokdj,
tak aby twj mézg maégt ocenic, jak zareagowac na ten gest — ucieczka czy
podjeciem milosnej gry.

Spojrzenie to, nazywane przez etologéw kopulacyjnym, najprawdo-
podobniej jest wynikiem ewolucji naszej psychiki. Szympansy oraz inne
naczelne wpatrujg si¢ w przeciwnikow, aby wzbudzi¢ w nich strach; zagla-
dajg im gleboko w oczy réwniez w ramach pojednania po bojce. Wymiana
spojrzen poprzedza takze stosunek, jak w przypadku bonobo, szympanséw
karfowatych — matp czlekoksztattnych blisko spokrewnionych z szympan-
sem zwyczajnym, lecz mniejszych i sprawniejszych intelektualnie. Grupa
tych osobnikéw mieszka w ogrodzie zoologicznym w San Diego; samce
i samice regularnie kopulujg ze sobg. Tuz przed stosunkiem pary przez
kilka chwil wpatruja si¢ sobie w oczy*.

Pawiany takze patrza sobie w oczy w trakcie zalotéw. Ewolucyjne drogi
tych zwierzat i ludzi rozeszty si¢ ponad 25 milionéw lat temu, a mimo to
nasze zachowania godowe noszg pewne znamiona podobienstwa. Antro-
polog Barbara Smuts tak opisala wi¢z rodzacg si¢ pomiedzy pawianami
zamieszkujacymi urwiska Eburru w Kenii: ,,Przypominato to obserwo-
wanie dwojga debiutantéw w barze dla samotnych™.

Zaiskrzyto, gdy pewnego wieczoru samica Thalia odwrdcita sig, napo-
tykajac spojrzenie mtodego samca Alexa. Znajdowali si¢ okoto czterech
i po6l metra od siebie. Alex natychmiast odwrdcil wzrok. Wtedy Thalia
zaczela spoglada¢ na niego — dopdki ponownie nie spojrzat w jej strone.
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Woéwezas samica z rozmystem zaczeta sie bawi¢ palcami stop. I tak to sie
toczyto. Za kazdym razem, gdy spogladata na niego, odwracal wzrok; za
kazdym razem, gdy on spogladal na nia, bawila si¢ palcami. Wreszcie
Thalia odwzajemnita spojrzenie Alexa.

Natychmiast potozyl uszy plasko, zmruzylt powieki i zacmokat w naj-
wyzszym geécie pawianiej przyjazni. Thalia zamarla, by w koncu obda-
rzy¢ go przeciaglym spojrzeniem. Dopiero ten diugi kontakt wzrokowy
sprawil, ze Alex zblizyt sie do Thalii, ktdra zaczeta go iska¢ - tak naro-
dzil si¢ zwigzek, ktdry z niestabnacy sitg utrzymywat sie jeszcze szesc¢ lat
pdzniej, gdy Smuts powrécita do Kenii, by bada¢ przyjaznie w spotecz-
nosci pawianow.

By¢ moze to oko - nie serce, narzady plciowe czy mdzg - jest pierw-
szym organem mifosci, poniewaz spojrzenie (lub wpatrywanie si¢) czesto
spotyka sie z usmiechem.

»Jest usmiech mitosny / I usmiech falszywy”, napisat poeta William Bla-
ke. W rzeczywistosci u cztowieka wystepuje co najmniej osiemnascie
réznych rodzajow usmiechu®, z ktérych tylko kilka stosujemy podczas
zalotéw. Pozdrawiajgc na ulicy znajomego, zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety przywoluja na twarz ,,prosty usmiech”, nie rozchylajac warg. Wargi
sg rozciagniete, a zeby ukryte; gestowi czesto towarzyszy skinigcie gtowa
zastepujace uklon. Ludzie usmiechajacy sie w ten sposob raczej nie za-
trzymaja si¢ na pogawedke.

»Usmiech gérnozebowy” jest oznaka silniejszego zainteresowania.
W tym gescie odslania si¢ gorne ze¢by, by okaza¢ pozytywne intencje.
Usmiech ten cze¢sto taczy sie z przelotnym uniesieniem brwi. Eibl-Eibes-
feldt obserwowal ten usmiech u Europejczykéw, Balijczykéw, Indian
amazonskich i Buszmendw z potudniowej Afryki; zauwazyl, ze stosowa-
no go we wszystkich przyjacielskich kontaktach - nie wytaczajac flirtu.
Szympansy i goryle uzywaja tego pétusmiechu podczas zabawy. Na ogot
odstaniajg jednak z¢by dolne, nie gérne. W ten sposéb ukrywajg ostre,
podobne do psich kly, ktére stanowig element odstraszajacy.

»Usmiech otwarty”, w ktérym wargi catkowicie odslaniaja zaréwno
gorne, jak i dolne z¢by, czgsto stosujemy, gdy probujemy kogo$ ,,poderwac”.
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Doskonatym przykiadem takiego usmiechu jest usmiech bylego amery-
kanskiego prezydenta Jimmy’ego Cartera, ktérym zabiegal o nasze umysty,
glosy i opinie; gdyby po tym ,,superu$émiechu” nastepowat flirt, wstydli-
we spojrzenie, podrzucenie gtowa, wypiecie piersi lub kontakt wzroko-
wY, jego intencje nalezaloby odczytywac jako jednoznacznie seksualne.

»Nerwowy usmiech towarzyski”, inny rodzaj ludzkiego grymasu, od-
grywa w zalotach wybitnie negatywna role. Wywodzi si¢ z pradawnego
zwyczaju ssakow polegajacego na obnazaniu z¢bodw w sytuacji bez wyjscia.
Mialam kiedys$ okazje zaobserwowa¢ doskonaly tego przykltad podczas
wystepu w telewizji. Gospodyni programu zostata werbalnie zaatakowana
przez innego goscia. Nie mogta okaza¢ nieuprzejmosci ani opuscic¢ planu.
Rozciggneta wiec wargi, ukazujac obydwa rzedy mocno zacisnietych ze-
béw, po czym znieruchomiata z tym usmiechem przyklejonym do twarzy.

Szympansy przywotuja nerwowy usmiech towarzyski, ,,szczerza zeby”,
w konfrontacji z osobnikiem o wyzszej randze. Wyrazaja w ten sposob
mieszanke strachu, przyjaznych uczuc i checi uspokojenia przeciwnika.
My takze usmiechamy si¢ nerwowo w trudnych sytuacjach spotecznych,
ale nigdy nie robimy tego podczas zalotéw. A wigc jesli potencjalny part-
ner szczerzy si¢ do ciebie z zaci$nietymi zebami, masz niemal stuprocen-
towa pewnos¢, ze nie tyle mysli o umizgach, ile stara si¢ przetrwac faze
poznania si¢.

UNIWERSALNE SYGNALY UWODZENIA

Pomimo oczywistych zwigzkow miedzy gestami wykonywanymi podczas
zalotow przez ludzi oraz inne zwierzeta trzeba bylo niemal stu lat badan,
aby dowiesc¢, ze istoty ludzkie na calym $wiecie postuguja sie¢ w wigkszo-
$ci tym samym zestawem sygnaléw niewerbalnych.

Darwin jako pierwszy zastanawial si¢ nad dziedziczeniem mimiki
i postawy u ludzi. Dla potwierdzenia hipotezy, zgodnie z ktora wszyscy
mezczyzni i kobiety wykorzystuja ten sam zestaw gestow dla wyrazania
podstawowych emocji, w 1867 roku rozestal ankiete do badaczy z odle-
glych zakatkow obu Ameryk, Afryki, Azji i Australii. Posrdéd licznych
pytan dotyczacych rdzennych mieszkancéw znalazty sie i te: ,,Czy w obu-
rzeniu cztowiek marszczy brwi, prostuje cialo i unosi glowe, napina ra-
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miona i zaciska pigsci?”, ,,Czy odraze okazuje sie wygieciem dolnej wargi
ku dolowi i niejakim uniesieniem goérnej wargi z gwaltownym wypusz-
czeniem powietrza?”, ,,Czy dobremu humorowi towarzyszy blysk w oku,
drobne zmarszczenie skory w kacikach oczu i pod nimi oraz lekkie unie-
sienie kgcikdw ust?”.

Naukowcy, dziennikarze, misjonarze i znajomi z calego $wiata od-
powiedzieli twierdzgco na pytania Darwina, ktéry nabral przekonania,
ze rados¢, smutek, szczgscie, zaskoczenie, strach i wiele innych ludzkich
emocji wyraza si¢ w uniwersalnej mimice odziedziczonej po wspolnej
ewolucyjnej przeszloéci. Jak pdzniej napisat w ksigzce O wyrazie uczué
u czlowieka i zwierzqgt (1872): ,,Zdaje sie, ze u wszystkich ras ludzkich do-
bre samopoczucie wyrazane jest tak samo i fatwo je rozpoznac™.

Ponad sto lat pdzniej zespdt psychologa Paula Ekmana potwierdzit
przypuszczenia Darwina o powszechnoéci pewnych wyrazéw twarzy po-
$§réd ludéw caltego swiata. Cztonkowie plemienia Fore z Nowej Gwinei,
wie$niacy z Sadong w malezyjskim stanie Sarawak, Brazylijczycy i Japon-
czycy, ktérym pokazano wizerunki Amerykanow z prosba o nazwanie
przedstawionych na nich emocji, z tatwoscig rozpoznali smutek, zasko-
czenie, odraze, strach i gniew — jak réwniez usmiech®.

Wyglada na to, Ze uémiechanie si¢ jest u ludzi wrodzone. Niektore nie-
mowleta probuja nasladowa¢ usmiech matki juz trzydziesci sze$¢ godzin
po narodzinach, a w wieku trzech miesiecy wszystkie dzieci zaczynaja sie
usmiecha¢ w sytuacjach spolecznych’. Radosne grymasy pojawiaja sie na-
wet na twarzach dzieci niewidomych i niestyszacych od urodzenia, mimo
ze nigdy nie mialy okazji zaobserwowac ich w otoczeniu.

Flirt, niewinne spojrzenie, potrzasniecie gtowa, wypigcie piersi i wpa-
trywanie si¢, podobnie jak usémiech, prawdopodobnie nalezg do stalego
repertuaru ludzkich gestow, ktére — uzywane w odpowiednim kontekscie —
wyewoluowaly jako sposob na przyciggniecie partnera.

Czy te uwodzicielskie sygnaly moga stanowic czgs$¢ bardziej rozbudowa-
nego ludzkiego tanca godowego?

Tak uwazajg antropolog David Givens i biolog Timothy Perper. Obaj
spedzili setki godzin w amerykanskich barach, obserwujac techniki pod-
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rywu stosowane przez kobiety i mezczyzn. Givens pracowal w pubach
otaczajacych kampus Uniwersytetu Waszyngtonskiego w Seattle. Per-
per saczyt piwo, przygladal si¢ mlodym singlom i notowat spostrzezenia
w Main Brace Lounge, Homestead i innych barach w New Jersey, Nowym
Jorku i wschodniej Kanadzie. Obaj naukowi podgladacze odkryli te same
wzorce zalotow'.

Wedlug nich proces uwodzenia w amerykanskim barze dla samot-
nych dzieli si¢ na kilka etapéw, a kazdy z nich charakteryzuje sie wyraz-
nym punktem kulminacyjnym. Ja wyrdznitam ich pig¢. Pierwszy to faza
»Zwracania uwagi”. Zaraz po wejsciu do baru mezczyzni i kobiety za-
zwyczaj ustalaja pewne terytorium - krzesto, miejsce, o ktére mozna sig¢
oprzeé, stanowisko w poblizu baru, drzwi lub parkietu. Po zajeciu miejsca
podejmuja probe zwrdcenia na siebie uwagi. Taktyki sg rozne. Mezczyzni
rozprostowuja i zginaja ramiona, rozciagaja si¢, prostuja plecy i przeste-
puja z nogi na noge kotyszacym ruchem. Przesadnie akcentujg tez swoje
ruchy. Mieszajgc drinka, nie czynig tego za pomoca nadgarstka, lecz an-
gazujac cale ramie, jakby miesili bloto. Serdeczny §miech wstrzgsa caltym
ich cialem - jest na tyle glosny, by przyciagna¢ uwage otoczenia. W ten
sposob proste gesty zyskuja dodatkowg oprawe i emfaze.

Potem mezczyzni przechadzajg si¢ dumnie w te i z powrotem. Tak samo
zachowuja si¢ samce pawiandw z trawiastych réwnin Afryki Wschod-
niej, gdy dostrzega potencjalng partnerke seksualng. Samiec goryla krazy
wokot samicy ciezkim krokiem, obserwujac ja katem oka. Prymatolodzy
ten paradny chod nazywaja ,wypatrywaniem zwierzyny”. Samce wielu
gatunkow strosza tez pidrka. Mezczyzni przygladzaja wlosy, poprawia-
ja ubranie, pociagaja za brode¢ i wykonuja wiele innych podobnych czyn-
nosci, ktére pomagajg rozproszy¢ zdenerwowanie i unikna¢ bezruchu.

Starsi mezczyzni czesto siegaja po inne rekwizyty, oznajmiajac swo-
ja dostepnos¢ za pomocg kosztownej bizuterii, ubran oraz innych oznak
sukcesu. Wszystkie te sygnaly mozna jednak sprowadzi¢ do wspélnego
potrojnego przekazu: ,,Jestem tutaj; jestem wazny; jestem niegrozny”. Coz
za skomplikowana mieszanka sygnaléw swiadczacych zarazem o waz-
nosci i dostepnosci. A jednak mezczyzni odnosza sukces; kobiety o nich
zabiegaja.
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»Lepiej by¢ w centrum uwagi, niz zosta¢ niezauwazonym”, powiedziata
kiedy$ Mae West. Kobiety to wiedzg. Do fazy zwracania uwagi przyste-
puja, czynigc podobne zabiegi jak mezczyzni: usmiechaja sie, rozgladaja,
przestepuja z nogi na noge, kotysza, poprawiaja wyglad, rozciagaja, ob-
chodzg swoje terytorium, zeby przyciagnac spojrzenia. Czesto siegaja tak-
ze po arsenat czysto kobiecych gestow. Kreca wlosy na palcu, przechylaja
glowe, spogladaja z udawang skromnoscia, chichoczg, unosza brwi, wy-
suwajg jezyk, oblizuja gérng warge, rumienia sie i ukrywaja twarz, dajac
sygnal: ,Jestem tutaj”.

Niektore kobiety w trakcie zalotéw przyjmujg réwniez charakterystycz-
ny sposob chodzenia; prostuja plecy, wypinaja piers, kotysza biodrami
i dumnie sung naprzéd. Nic dziwnego, ze wiele kobiet nosi wysokie obca-
sy. Ten dziwaczny zwyczaj, zapoczatkowany w XVI wieku przez Katarzy-
ne Medycejska, powoduje nienaturalne wygiecie kregostupa, uniesienie
posladkéw i wypchniecie klatki piersiowej w kobiecym zapraszajacym
gescie. Uwage przykuwa réwniez stukot obcaséw.

W ten wiasnie sposob, za pomocg szpilek, $ciagnietych warg, wachlo-
wania rzesami, taniczacych brwi, uniesionych dloni, skierowanych do we-
wnatrz stop, rozkotysanych ciati spédniczek oraz I$nigcych zgbow kobiety
sygnalizuja mezczyznom swoja dostepnosc.

WERBALNE ISKANIE

Faza druga, ,,poznanie si¢”, rozpoczyna si¢ od kontaktu wzrokowego. Na-
stepnie jeden z potencjalnych kochankéw podejmuje gre usmiechem lub
lekkim przesunigciem ciala i para zbliza sie do siebie na dystans umozli-
wiajacy rozmowe''. Moze to by¢ poczatek romansu.

Ryzyko z tym zwiazane nie moze si¢ jednak réwnac temu, ktdre to-
warzyszy kolejnemu punktowi kulminacyjnemu: trzeciemu etapowi, kto-
rym jest rozmowa. Ta leniwa, na og6! pozbawiona znaczenia konwersacja
nazywana jest ,werbalnym iskaniem” i charakteryzuje si¢ tym, ze glosy
czesto staja sie wyzsze, nabierajg miekkosci i piewnosci — tak samo prze-
mawia sie, aby wyrazi¢ czulos¢ i troske w odniesieniu do dzieci oraz oséb
wymagajacych opieki.
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Werbalne iskanie rozpoczyna si¢ od takich niewinnych zwrotéw, jak:
»Lubisz swoj iPhone?” albo ,Smakuje ci jedzenie?”. R6znorodnos¢ spo-
sobow przelamywania pierwszych lodéw ograniczona jest tylko ludzka
wyobraznig, najlepiej sprawdzaja si¢ jednak komplementy lub pytania, po-
niewaz jedne i drugie wymuszaja reakcje. Co wigcej, pod wzgledem zna-
czenia tre$¢ czesto ustepuje formie. Ma to ogromne znaczenie. W chwili,
gdy otwieramy usta, ujawniamy swoje intencje za pomoca modulacjiiin-
tonacji. Powiedziane wysokim glosem, fagodne i melodyjne ,,czes¢” jest
czesto oznaka seksualnego lub mitosnego zainteresowania, podczas gdy
szorstkie, wypowiedziane niskim glosem rzeczowe lub zdawkowe ,,hej!”
raczej rzadko wywoluje porywy serca. Potencjalng oznaka flirtu jest row-
niez $miech, jesli potencjalny partner wybucha nim nieco czgsciej, niz
wymagataby tego sytuacja.

Rozmowa nie bez powodu jest zagrozeniem. Glos ludzki jest jak dru-
gi podpis, ujawnia nie tylko intencje, ale tez srodowisko, wyksztalcenie
oraz nieuchwytne cechy osobowosci, ktére w mgnieniu oka moga przycia-
gna¢ lub odstraszy¢ potencjalnego partnera. Aktorzy, méwcy, dyplomaci
i nalogowi fgarze wiedzg o tym i regularnie modulujg swdj glos. Aktorzy
filmowi, ktorzy ,flirtuja” na planie, podnoszg glos niemal o oktawe, aby
nada¢ mu miekka stodycz. A cwani oszusci unikaja rozméw przez tele-
fon, jest to bowiem czysto dzwigkowy $rodek przekazu, utatwiajacy do-
strzezenie drobnych niespdjnosci w emfazie i intonacji. Kontrolowania
swojej mimiki jestesmy uczeni od dziecka, na przyklad gdy rodzice kaza
nam si¢ ,usmiechna¢ do babci”. Ale wigkszo$¢ z nas nie zdaje sobie spra-
wy z mozliwosci, jakie daje glos.

W 2013 roku wraz z Match.com przepytywalismy ponad 5000 samot-
nych Amerykanéw. Jedno z pytan brzmialo: ,,Czy oceniasz potencjalnego
partnera na podstawie jednego z ponizszych kryteriow?”. Odpowiedzi byty
nastepujace: na pierwszym miejscu znalazla si¢ gramatyka (83%), na dru-
gim pewnos¢ siebie (78%), na trzecim z¢by (76%). Gramatyka wypowiedzi
wiele méwi o wychowaniu; pewnos¢ siebie dowodzi stabilno$ci emocjonal-
nej; zgby sa wskaznikiem wieku i zdrowia. Nic dziwnego, ze glos jest tak
waznym elementem podrywu. Posiadanie atrakcyjnego glosu sie oplaca:
mezczyzni i kobiety o pociagajacym glosie maja wiecej partneréw seksu-
alnych'?; miewaja tez wigcej dzieci®.
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Zaréwno Givens, jak i Perper mieli okazje widzie¢, jak wiele dobrze
zapowiadajacych sie romanséw pryska niczym sen zloty natychmiast po
rozpoczeciu rozmowy'. Jedli jednak para przetrwa ten percepcyjny szturm —
i zacznie si¢ wzajemnie aktywnie stucha¢ - na ogo6t przechodzi do etapu
czwartego, ktérym jest dotyk".

Dotyk rozpoczyna si¢ od ,,sygnaléow intencji” — pochylenia, przykrycia
dlonig spoczywajacej na stoliku dloni drugiej osoby, przysuniecia stopy,
gdy obie osoby stoja, lub glaskania swojego ramienia, jakby chcialo si¢
pogtaska¢ partnera.

Potem nastepuje kulminacja: dotknigcie ramienia, przedramienia,
nadgarstka lub innej, dostepnej dla interakcji spolecznych czesci ciata.
Zazwyczaj pierwsza dotyka kobieta, przesuwajac dlonig po ciele zalotni-
ka w pozornie zwyczajnym, lecz w istocie dobrze skalkulowanym gescie.

Dotyk ten wyglada najniewinniej na $wiecie, cho¢ ma niebagatelne
znaczenie. Ludzka skora jest jak taka pokryta trawg, ktérej kazde zdzbto
to zakonczenie nerwowe tak wrazliwe, Ze najdelikatniejszy dotyk wyku-
wa w umysle wspomnienie tej chwili. Odbiorca natychmiast pojmuje ten
komunikat. Jesli zadrzy, podryw si¢ konczy. Jesli sie wycofa, chocby nie-
znacznie, nadawca by¢ moze nigdy nie powazy si¢ na kolejny dotyk. Jesli
mezczyzna zignoruje gre wstepna, kobieta moze podjac kolejng probe.
Ale jesli on pochyli si¢ ku niej, usmiechnie lub odwzajemni gest wlasnym
dotykiem, potezna bariera wystepujaca powszechnie w krolestwie zwie-
rzat zostanie przelamana.

Pieszczoty towarzyszg zalotom wigkszosci ssakow. Pletwale biekitne
pocierajg si¢ pletwami. Samce motyli glaszcza i pocieraja brzuch part-
nerki podczas stosunku. Delfiny delikatnie kasaja. Krety pocierajg no-
sami. Psy lizg. Szympansy calujg sie, przytulaja, poklepuja i trzymaja za
rece. U ssakow glaskanie, iskanie lub tracanie nosami jest zwykle wste-
pem do kopulacji.

Dotyk nazywany jest matka wszystkich zmystéw. Bez watpienia jest
to prawda, poniewaz kazda cywilizacja wytworzyta kody kulturowe do-
tyczace tego, kto, kogo, kiedy, gdzie i jak moze dotkna¢. Kody te, pomy-
stowe i bogate w swojej réznorodnosci, sa podstawa ludzkich zalotow.
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Jesli wigc nasza para bedzie kontynuowac rozmowe i dotyk — gestykulu-
jac, pochylajac sie, gapiac, usémiechajac, przestepujac z nogi na noge, flir-
tujac — prawdopodobnie dotrze do ostatniego etapu rytuatu godowego:
synchronizacji cial.

WYBIJANIE RYTMU

Synchronizacja cial to najbardziej intrygujacy element podrywu. Poten-
cjalni kochankowie zachowuja si¢ z coraz wieksza swobodg i obracaja sie
w taki sposob, aby ich ciata znalazly si¢ dokladnie naprzeciw siebie. Ten
obro6t moze sie rozpoczaé jeszcze przed rozmowg lub po kilku jej godzi-
nach, mija jednak niewiele czasu i m¢zczyzna oraz kobieta zaczynaja sie
poruszac synchronicznie. Z poczatku sg to przelotne gesty. Gdy on unosi
drinka, ona chwyta za swdj. Potem nastepuje desynchronizacja. Z uply-
wem czasu coraz czgsciej jednak nasladuja swoje ruchy. Oboje zaktadaja
noge na nogg; oboje pochylaja sie w lewo; oboje przygladzaja wlosy. Po-
ruszajg si¢ w idealnie zgodnym rytmie, wciaz spogladajac sobie gleboko
W oczy.

Ten mitosny rytm odwiecznej ludzkiej seksualnosci i plodnosci moze
zosta¢ w kazdej chwili przerwany. Lecz jesli oboje maja wspoélnie przasc¢
ni¢ ludzkiego zycia, odzyskaja wspdlne tempo i podejma taniec godowy.
Pary, ktdre osiggaja catkowitg synchronizacje cial, czesto opuszczajg bar
wspolnie.

Czy ten piecioetapowy proces podrywu jest uniwersalny dla mezczyzn
i kobiet? Tego nie wiemy. Niewatpliwie nie cata ludzkos¢ przejawia wszyst-
kie sposréd wzorcow zachowan, ktére Givens i Perper odkryli w amery-
kanskich barach dla samotnych. W wigkszo$ci spoteczenstw ludzie nie
spotykaja sie¢ w barach. Niektérzy nawet nie praktykuja publicznych za-
lotow; ich matzenstwa sg aranzowane. Niewielu tez jest antropologéw,
ktdérzy badaliby postawy, gestykulacje i mimike towarzyszaca interakcji
mezczyzn i kobiet z innych kultur.

Istnieje jednak mndstwo dowodéw posrednich wskazujacych, ze przy-
najmniej niektore sposrdd tych wzorcéw sa uniwersalne dla catej ludz-
kosci.
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Na przyklad na Borneo kobieta z plemienia Dusun czesto unosi glo-
we i wpatruje si¢ w potencjalnego kochanka. Podajac mu wino ryzowe
na przyjeciu, dotyka przelotnie jego dfoni'. Wiekszos¢ podréznikow wie
doskonale, Ze nie trzeba méwi¢ miejscowym jezykiem, aby z powodze-
niem flirtowac. Na calym $wiecie spojrzenie, usmiech, delikatny dotyk
s3 nieodlgcznym elementem zalotow.

Istnieje wiecej dowoddw, ze synchronizacja cial jest uniwersalnym
skfadnikiem wzajemnych umizgéw. Niemal w kazdej spotecznosci, ktora
dopuszcza, by mezczyzni i kobiety wybierali swoich kochankéw, osoby
samotne spotykajg sie na przyjeciach i §wietach i taiiczg. A czym jest ta-
niec, jesli nie sekwencja rytmicznych gestow, poruszen ciata?

W tradycji ludu Medlpa z Nowej Gwinei ta mimikra zostata wrecz zry-
tualizowana. Niezamezne dziewczeta spotykaja si¢ z potencjalnymi part-
nerami w tanem het, wspdlnych izbach znajdujacych si¢ w domostwach
ich rodzicéw. Mlodzi wystrojeni od stép do gtéw gromadzg si¢ i siadaja
w parach. Zabawa rozpoczyna si¢ od wspolnego spiewu. Nastepnie po-
tencjalni partnerzy przechylaja glowy, pocieraja czota i nosy i klaniaja sie
sobie, wszystko to czyniac w pulsujacym rytmie. Dla ludu Medlpa syn-
chronizacja oznacza harmonie. Wierzg, ze im lepiej jedno z partneréw
dotrzymuje kroku drugiemu, tym bardziej do siebie pasujg"’.

Istotnie, synchronizacja cial jest podstawg licznych interakcji spotecz-
nych - zaloty to tylko cze$¢ z nich. Student antropologii Edward Hall udat
sie z kamerg na jeden z placéw zabaw na Srodkowym Zachodzie Ameryki;
tam, kleczac za porzuconym wrakiem samochodu, nagrywat na tasmie
gestykulacje dzieci w trakcie ich wspolnych kontaktéw podczas przerwy
w zabawie. Skrupulatnie analizujac zgromadzony material, Hall wyod-
rebnit w dzieciecej mowie ciala jednolity, zsynchronizowany rytm. Naj-
wyrazniej wszystkie dzieci zgodnie odgrywaty ten sam zestaw zachowan.
Co wiecej, tempo nadawala jedna niezwykle aktywna dziewczynka bu-
szujgca po calym placu zabaw. Wszystkie pozostale dzieci nieswiadomie
nasladowaly jej rytm®.

To nasladownictwo, nazywane synchronia interakcyjna, powstaje
w okresie niemowlectwa. W drugim dniu Zycia noworodek zaczyna syn-
chronizowa¢ ruchy swojego ciala z rytmem glosu otaczajacych go oséb.
Udokumentowano réwniez, ze w wielu réznych kulturach ludzie, kto-
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rzy dobrze czujg si¢ w swoim towarzystwie, dostosowuja si¢ do swojego
rytmu. Te skfonno$¢ do przyjmowania cudzych postaw ciala §wietnie
ilustruja fotografie oraz filmy odtwarzane w zwolnionym tempie, ktdre
rejestrujg ludzi w kawiarniach, na dworcach kolejowych, w supermarke-
tach, klubach i innych miejscach publicznych dostepnych zréznicowanym
grupom spolecznym.

I nie objawia si¢ to wylacznie w zachowaniu. Gdy pare przyjaciét podda
si¢ badaniu elektroencefalografem analizujagcym aktywno$¢ mozgu, okaze sie,
ze u 0sob pograzonych w zgodnej konwersacji synchronizacji ulegaja na-
wet fale moézgowe. Siedzac przy stole podczas rodzinnego obiadu i obser-
wujac jedzacych i rozmawiajacych krewnych, mozesz nawet wybija¢ takt
dlonig. Akcentowane sylaby wyznacza rytm. Rytmiczna moze by¢ nawet
cisza; gdy jedna osoba ziewa, zastaniajac twarz, druga sigga po sol — jakby
na rozkaz. Przerwy i synkopy, obnizone glosy, uniesione fokcie — wszyst-
ko to s3 oznaki pulsu zycia, podobnie jak w milosci®.

Nasza potrzeba dostosowywania si¢ do rytmu innych znajduje od-
zwierciedlenie u wielu zwierzat. Psycholog Wolfgang Kohler pracujac
w osrodku badan nad naczelnymi, wielokrotnie obserwowat grupy sam-
cow i samic drepczacych we ,wzglednie podobnym rytmie” wokdt stupa.
Kohler stwierdzil, ze zwierzeta kiwaty gtowa podczas marszu, kazdy krok
rozpoczynajac od tej samej stopy. Szympansom zdarza si¢ takze kotysa¢
z boku na bok podczas intensywnego kontaktu wzrokowego stanowia-
cego wstep do kopulacji.

Wiasciwie nalezy zauwazy¢, ze rytmiczny ruch jest dla zwierzat podsta-
wa zalotéw. Koty kraza wkoto. Jelenie paraduja dumnie. Wyjce zabiegaja
o partnera, rytmicznie poruszajac jezykiem. Cierniki ptywaja zygzakiem.
Zalecajace si¢ pary, od niedzwiedzi po zuki, wykonuja rytmiczne rytualy, za
pomoca ktoérych wyrazaja swoje milosne intencje.

Taniec jest czyms$ naturalnym. Mysle wiec, ze uzasadnione bedzie
stwierdzenie, Ze synchronizacja ciat stanowi uniwersalny etap procesu
ludzkich zalotéw: odczuwajac wzajemny pociag, podejmujemy tez wspol-
ny rytm.



