Przejrzysz sie w oczach dziecka

,Chociaz wiemy, Ze dziecko nie jest dorostym w miniaturze, bardzo czesto wyrzucamy naszym
pociechom, Ze nie zachowuja sie jak doro$li ludzie. Bardzo wiele niejasnych reakcji naszych dzieci wynika z
nieporozumien. Poniewaz mozg dziecka ciagle sie rozwija, nie widzi ono pewnych rzeczy, nie rozumie ich w
taki sposéb, jak my” — wyjasnia Isabelle Filliozat w ksiazce Probowatam juz wszystkiego. Francuska
terapeutka przekonuje, Ze nieprzyjmowanie tych faktéw do wiadomos$ci i stawianie nierealistycznych
wymagan, nieadekwatnych do wieku dziecka, prowadzi do konfliktéw, kar, frustracji. Warto wiec wiedzie¢,
czym charakteryzuja sie poszczegélne etapy rozwoju dziecka i jakie czynniki potrafia wptywaé na jego
zachowanie. Wazne, aby rodzic byl uwaznym obserwatorem swojej pociechy, znal jej mozliwosci i chciat
odkry¢, co jest faktyczna przyczyna buntu.

Przykladowo, nadmiar bodzcow zewnetrznych potrafi wywotywaé u matego dziecka atak histerii. Isabelle
Filliozat zwraca uwage, Ze przecigzenie systemu nerwowego bodZcami i potrzeba roztadowania napiecia
moga wyzwala¢ wiasnie takie zachowania. Dziecko nie potrafi zapanowa¢ nad wybuchem emocji, a ztos¢ i
krzyk dorostych poteguja poczucie zagubienia. Warto wiec na cala sytuacje spojrze¢ oczami dziecka.

To, co nazywamy u matego dziecka buntem czy niepostuszenistwem, czesto wynika z etapu rozwoju.
Maluch odkrywa swoja tozsamos¢, chce zademonstrowaC swoje Ja, przetestowa swoja autonomicznosc.
Eksperci zachecaja, by uszanowac¢ jego podmiotowos¢ i pozwoli¢ mu zrozumie¢, ze jest osobnym bytem, a
nie jednoscia z rodzicem. Jednoczesnie warto pokazywal granice, uczyC obowiazujacych w
spoteczenstwie konkretnych zasad i jasnych regul. Nie ma jednak sensu nadmierne skupianie sie na tym,
co zakazane. Lepiej wskazywac dziecku mozliwosci i obszary, dzieki ktérym moze cieszy¢ sie wolnoscia i
w przyjaznej atmosferze nieustannie sie rozwijac.

Pracowac nad dzieckiem czy nad soba?

— Lapie sie na tym, Ze czasem mdwie do mojego dziecka tak, jak zwracano sie do mnie w domu
rodzinnym. Zawsze denerwowalo mnie, gdy ojciec méwit do mnie ,,juz” albo ,,natychmiast”, ale widze, ze
mnie tez zdarza sie tak mdwic. Nie chce by¢ rodzicem, ktdry rzadzi, jednak czasem robie to nieSwiadomie —
moéwi Pawel, ojciec ucznia szkoty podstawowej.

Mimo ze zglebiamy tajniki pedagogiki, czytamy fachowe publikacje, to i tak nie zawsze nasza wiedza
znajduje odzwierciedlenie w umiejetnosciach rodzicielskich i codziennych sytuacjach. Kiedy nie radzimy
sobie z wlasnymi emocjami, kiedy czujemy sie przemeczeni, przecigzeni, a pociecha nie reaguje na prosby —
pojawia sie pokusa, zeby pokaza¢ swoja ,,wladze”. Niektére zachowania i nawyki sa w nas gleboko
zakorzenione. NieSwiadomie powtarzamy schematy i wzorce wyniesione z wlasnego dziecifistwa i
z obserwacji swoich rodzicéw.

Dlatego ogromne znaczenie ma praca nad samym sobg, umiejetno$¢ przyznania sie do bledu, dostrzezenia
niedoskonatosci, dbanie o rozwdj, obserwowanie swoich reakcji i wycigganie wnioskéw na przysztos¢. Jesli
bedziemy Swiadomi swoich uczu¢ i empatyczni, to wplynie to takze na rozwdj inteligencji emocjonalnej
dziecka. Nauka nowych postaw wymaga jednak czasu, uwazno$ci i wysitku. Czesto konieczne jest
skonfrontowanie sie ze swoimi przyzwyczajeniami i wspomnieniami z dziecinstwa. Ale to inwestycja, ktéra
na pewno zaprocentuje.

Styl komunikacji w Twoim domu

Zastan6w sie, jak najczeSciej reagujesz na opisane sytuacje.
Prosisz dziecko np. o pomoc, posprzatanie pokoju, zaprzestanie jakiego$ zachowania. Spotykasz sie z odmowa. Co
robisz? Podnosisz glos i kategorycznie nakazujesz: ,,To ma by¢ zrobione juz, natychmiast, szybko”? Siegasz po grozby i



straszenie w rodzaju ,,Jak jeszcze raz tak zrobisz, to...”? Wprowadzasz kary? W wymianie zdan wypominasz (,, Tyle razy
prositam, a ty nic!”), osadzasz (,,Jeste$ nieznosny, egoistyczny, rozkapryszony”), przyczepiasz etykiety (,,Ty

bataganiarzu, leniu, niezdaro”)? A moze ulegasz dziecku albo starasz sie przekupic je np. stodyczami? Czy wcielasz sie
w ,,cierpietnice” lub ,,meczennika”: ,,Wpedzisz mnie do grobu!”; ,Przez ciebie wyladuje w szpitalu”? Starasz sie

wzbudzi¢ poczucie winy?

Dziecko histerycznie placze. Co robisz? ZloScisz sie? Kazesz mu natychmiast sie uspokoi¢? Wychodzisz?
Przytulasz i okazujesz ciepto?

Dziecko opowiada Ci o swoich emocjach: czegos sie bato, cos je zezloscito, oburzylo, zdenerwowato. Czy uwaznie
stuchasz i chcesz poznac¢ szczegdty historii? A moze zbywasz dziecko machnieciem reki i uwagami w rodzaju ,, To nic
wielkiego”, ,,Nic sie nie stalo”? Czy zaprzeczasz dzieciecym uczuciom: ,,Wiem, ze tak nie mys$lisz”; ,,Niemozliwe,
zebys tak sie czu}”’; ,,Jak moglo ci sie nie podobac?”; ,,Nie masz powodu do ztosci”?

Dziecko opowiada Ci o trudnej albo konfliktowej sytuacji, np. w szkole, w relacji z réwiesnikami. Czy skupiasz sie
wylacznie na zdarzeniu, czy réwniez na emocjach dziecka? Chcesz dowiedzie¢ sie, jak sie czuje? A moze od razu
wyrokujesz: ,,To na pewno twoja wina”; ,,Pewnie sam doprowadzites do konfliktu”; ,,Gdybys$ stuchat starszych, to
bytoby inaczej”? Jak czesto zdarza Ci generalizowac¢: ,,Bo ty zawsze...”; ,,Bo ty nigdy...”? A moze od razu spieszysz z
koszykiem dobrych rad i pouczen?

Dziecko wraca ze szkoly. Na pytanie ,,Jak bylo w szkole?” niezmiennie styszysz odpowiedz: ,,Dobrze”. Czy tak
najczesciej wyglada wasz dialog? W jaki sposob ze soba rozmawiacie? Czy probujesz pozna¢ emocje dziecka,
dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o jego przezyciach? Czy moze bombardujesz pytaniami i bardziej ,,przestuchujesz” niz
dbasz o partnerstwo?

Dziecko wyraza swoje zdanie, odmienne od Twojego. Czy od razu méwisz, Ze nie ma racji i nie zna sie? Czy moze
w og6le urywasz temat, nie chcesz juz nic wiecej wiedzie¢? Pozwalasz mu dokona¢ wyboru?

Dziecko atakuje Cie stowami: ,,Nie lubie cie”; ,Nie znosze cie”; ,Jeste$§ okropny”. Co robisz? Odpowiadasz
epitetem na epitet w stylu: ,,To ty jeste$ okropny, niewdzieczniku”? Pokazujesz, ,.kto tu rzadzi” — wymierzasz kary,
straszysz, wySmiewasz albo rozkazujesz, by dziecko natychmiast Cie przeprosito?

Jeste§ zmeczony i rozdrazniony po ciezkim dniu. Czy zauwazasz, ze Twdj nastréj przenosi sie na zachowania
dzieci? Moze stajq sie bardziej halasliwe, mniej postuszne? Zdarza sie, ze w takich sytuacjach obserwujesz zmiane w
postawie dzieci? Moze to ich reakcja na Twoje krzyki, zniecierpliwienie, napiecie?
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