ROZDZIAL PIERWSIY

W CUDZEJ SKORZE

Gdy w ciaggu ostatnich kilku lat ludzie pytali, czym si¢ zajmuje, odpo-
wiadalem, ze pisz¢ ksiazke. Gdy pytali, o czym ona bedzie, méwitem,
ze o empatii. Na dZzwigk tego stowa zazwyczaj usmiechali si¢ i kiwali
glowami, a wéwczas ja dodawalem: ,Jestem przeciwko niej”.

Uwaga ta zazwyczaj budzila smiech. Poczatkowo zaskakiwala mnie
ta reakcja, ale nauczylem sie, ze by¢ przeciw empatii to jak by¢ prze-
ciw malym kotkom — to poglad tak osobliwy, ze nie sposéb traktowac
go powaznie. Niewatpliwie stanowisko ,jestem przeciw empatii” fatwo
zrozumie¢ opacznie. Cheg wigc, by od poczatku wszystko bylo jasne: nie
jestem przeciwko moralnosci, wspélczuciu, zyczliwosci, miltosci, byciu
dobrym sgsiadem, dobrym czlowiekiem i wlasciwemu postepowaniu.
Wihasciwie pisze¢ te ksiazke, gdyz jestem za tymi wszystkimi rzeczami.
Chcg, aby $wiat byl lepszy. Doszedtem tylko do przekonania, ze zabie-
ramy si¢ do tego od zlej strony, polegajac na empatii.

Bycie przeciwko empatii jest tak szokujace migdzy innymi dlatego,
ze ludzie czgsto uwazaja ja za dobro absolutne. Nigdy nie jeste§my zbyt
bogaci, zbyt szczupli i... zbyt empatyczni.

Empatia jest pod tym wzgledem niezwykta. Znacznie bardziej kry-
tycznie osgdzamy inne uczucia, emocje i zdolnosci. Dostrzegamy ich
niuanse. Gniew moze popchnaé ojca do pobicia malego dziecka na

$mier¢, ale gniew jako reakcja na niesprawiedliwo$¢ moze przemienic¢
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$wiat. Podziw moze by¢ wspanialy, jesli obdarzamy nim kogos, kto nan
zastuguje; nie jest juz tak dobry, jesli podziwiamy na przykiad seryjnego
mordercg. Jestem zwolennikiem rozwaznego myslenia i w tej ksiazce
chee podkresli¢ jego znaczenie, ale przyznaje, ze i ono moze sprowa-
dzi¢ na manowce. Robert Jay Lifton w ksigzce 7The Nazi Doctors méwi
o zmaganiach tych, ktérzy przeprowadzali eksperymenty na wiezniach
obozéw koncentracyjnych.” Pisze, ze byli to inteligentni ludzie, ktérzy
uzyli inteligencji do wyperswadowania sobie, ze robig jakie$ straszne
rzeczy. Byloby lepiej, gdyby poszli za glosem serca.

Kazda ludzka zdolnos$¢ ma swoje wady i zalety. Mierzmy zatem em-
pati¢ t3 samg miarg.

By to uczynié, musimy najpierw ustali¢, co rozumiemy przez em-
patie. Istnieje wiele definicji podawanych przez psychologéw i fi-
lozotéw: w jednej z ksigzek na ten temat podano dziewieé¢ réznych
znaczen tego stowa.” Grupa badaczy uznala, Zze pojecie empatia obej-
muje wszystko — ,,0d zarazliwego ziewania u pséw po sygnalizowanie
niebezpieczenstwa przez kurczaki i zorientowane na pacjenta postawy
lekarzy™. Inna grupa zauwaza, ze ,definicji empatii jest prawie tyle
samo, co ludzi zajmujacych si¢ tym zagadnieniem™. Réznice w rozu-
mieniu tego terminu s3 czesto subtelne, a mnie interesuje to najbar-
dziej typowe: empatia jest aktem doswiadczania swiata tak, jak sqdzimy,
ze doswiadcza go ktos inny.

Zjawisko empatii w tym wlagnie sensie analizowali szczegétowo fi-
lozofowie szkockiego o§wiecenia, cho¢ nazywali je ,,sympatia”. Jak pisal

Adam Smith, potrafimy mysle¢ o kims innym, ,stawiamy si¢ w jego sy-

* Robert Jay Lifton, The Nazi Doctors: Medical Killing and the Psychology of Genocide, Basic Books, New
York 2000.

¢ C. Daniel Batson, A/truism in Humans, Oxford University Press, New York 2011.

s Jean Decety, Jason M. Cowell, Friends or Foes: Is Empathy Necessary for Moral Behavior? ,Perspectives on
Psychological Science” nr 9/2014, s. 525.

+ Frederique De Vignemont, Tania Singer, The Empathic Brain: How, When and Why? , Trends in Cognitive

Sciences” nr 10/2006, s. 435.



tuacji [...], w jakims$ stopniu stajemy si¢ wraz z nim jedng osobg i w ten
sposéb mamy pewne pojecie jego doznari, a nawet odczuwamy, cho¢
w stabszym nasileniu, cos, co nie rézni si¢ zasadniczo od jego przezy¢”.s
Tak wlasnie rozumiem empatie. Istnieje tez jednak inne, pokrewne
znaczenie, zwigzane ze zdolno$cig do poznawania, co dzieje si¢ w glo-
wach innych ludzi, bez zarazania si¢ ich uczuciami. Jesli twoje cierpie-
nie sprawia, ze i ja cierpig, jesli czuje to, co ty czujesz, to jest to empatia
taka, jaka mnie interesuje. Jesli jednak rozumiem, ze czujesz bdl, ale sam
go nie czuj¢, to mamy do czynienia ze zjawiskiem nazywanym przez
psychologéw poznaniem spolecznym, inteligencja spoleczna, czytaniem
w myslach, teorig umystu lub mentalizowaniem. Zjawisko to jest tez
niekiedy opisywane jako forma empatii — nazywa si¢ je ,empatia kog-
nitywng” albo ,poznawcza”, w odréznieniu od ,,empatii emocjonalne;j”,
na ktérej si¢ skupiam.
W dalszej czgsci tego rozdzialu bede méwit o empatii poznawczej
w tonie raczej krytycznym, teraz jednak powinni§my pamietaé, ze te
dwa rodzaje empatii réznia si¢ od siebie — sg produktem innych proce-
séw zachodzacych w mézgu i wplywaja na nas w inny sposéb. Mozna
mie¢ wiele empatii w jednym z tych znaczen, a zarazem mato w drugim.
Empatia — w rozumieniu, o jakim méwil Adam Smith, czyli ,empa-
tia emocjonalna”— moze pojawic si¢ automatycznie, a nawet mimowol-
nie. Smith pisze, ze ,,0soby o delikatnej konstytucji duchowej”, widzac
strupy i wrzody na ciele zebraka, ,maja uczucie swedzenia czy jakiego$
innego nieprzyjemnego doznania w analogicznej czesci wlasnego ciata”.®
John Updike pisze, ze gdy jego babka dlawila si¢ przy stole kuchen-
nym, on czul, jak jego wlasne gardlo zaciska si¢ w odruchu sympatii.”

Nicholas Epley chodzil na mecze pitki noznej swoich dzieci, ale nigdy

5 Adam Smith, Teoria uczuc moralnych, thum. Danuta Petsch, PWN, Warszawa 1989, s. 6.
¢ Tamze, s. 7.
7 John Updike, Getting the Words Out, Lord John Press, Northridge, CA 1988, s. 17.
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nie siadal w pierwszym rze¢dzie, gdyz czul ,empatyczne kopnigcia™. Ja
sam nie jestem do$¢ odporny, by nie wzdrygnac si¢, gdy widzg, jak ktos
uderza si¢ miotkiem w palec.

Ale empatia to co$ wiecej niz odruch. Empatie mozna podsycad, thu-
mi¢, rozwijaé i zwigkszaé¢ przy pomocy wyobrazni. Mozna ja skupiaé
i kierowa¢ nig wysitkiem woli. W mowie wygloszonej jeszcze przed
wyborem na prezydenta Barack Obama opisal, w jaki sposéb empatia
moze staé si¢ przedmiotem wyboru. Podkredlit, jak wazng rzecza jest
,widzenie $wiata oczyma tych, ktérzy réznig si¢ od nas — glodnego dzie-
cka, robotnika z huty, ktérego zwolniono z pracy, rodziny, ktéra stracita
dorobek calego Zycia w huraganie. Gdy myslisz w ten sposéb — gdy po-
szerzasz zakres swoich zainteresowan i odczuwasz empatig, widzac cu-
dze nieszczgscie, niezaleznie od tego, czy dotyka ono twoich bliskich,
przyjaciél, czy ludzi dalekich i obcych — trudniej ci nie dzialaé, trudniej
ci nie pomaga¢”.?

Lubig ten cytat, gdyz znakomicie ukazuje on, w jaki sposéb empatia
moze stac si¢ sila, ktéra dziala na rzecz dobra. Empatia sprawia, ze bar-
dziej troszczymy si¢ o innych; moze tez sprawié, ze sprébujemy przy-

czyni¢ si¢ do poprawy ich zycia.

Kilka lat temu Steven Pinker zaczal oméwienie empatii od naste-

pujacej listy:

Oto wybér tytuléw i podtytutéw, ktére niedawno si¢ ukazaty: The
Age of Empathy [Epoka empatii], Why Empathy Matters [Dlaczego em-
patia jest wazna], The Social Neuroscience of Empathy [ Spoleczna neuro-

biologia empatii], Tbe Science of Empathy [Empatologial, The Empathy

¢ Nicholas Epley, Mindwise: Why We Misunderstand What Others Think, Believe, Feel, and Want, Vintage
Books, New York 2014, s. 44.
9 Barack Obama, Xavier University Commencement Address, New Orleans, Louisiana, August 11, 2006, http://

obamaspeeches.com/087-Xavier-University-Commencement-Address-Obama-Speech.htm.



Gap [Luka empatii], Why Empathy is Essential (and Endangered) [Dla-
czego empatia jest bardzo wazna (i zagrozona)l, Empathy In the Global
World [Empatia w zglobalizowanym $wiecie|, How Companies Prosper
When They Create Widespread Empathy [ Jak firmy prosperuja dzigki bu-
dowie kultury empatii] [...], Teaching Empathy [Nauczanie empatii],
Teaching Children Empathy [Nauczanie dzieci empatii] oraz The Roots of
Empathy: Changing the World Child by Child [Korzenie empatii: zmie-
nianie $wiata, dziecko po dziecku], ktérej autorka, zgodnie z pochwalng
oceng pediatry T. Barry'ego Brazeltona, ,stawia sobie za cel zaprowa-
dzenie w $wiecie pokoju i ochrone przyszlosci naszej planety, zaczy-
najac od szkél i sal lekeyjnych, dziecko po dziecku, rodzic po rodzicu,

nauczyciel po nauczycielu”.’

Na poczatku pracy nad tg ksiazka szukalem podobnych przyktadéw.
Gdy pisz¢ te stowa, w witrynie amazon.com dost¢pne sa informacje
o ponad 1500 ksigzkach ze slowem ,empatia” w tytule lub podtytule.
Pierwsza dwudziestka to ksigzki dla rodzicéw i nauczycieli, poradniki
samopomocowe, ksigzki marketingowe (,jak uzywac¢ empatii do two-
rzenia produktéw, ktére ludzie uwielbiajg”), a nawet kilka dobrych ksia-
zek naukowych.

Istnieje wiele stron internetowych, blogéw i kanatéw YouTube po-
$wieconych propagowaniu empatii; sg na przyklad w sieci strony, ktére
podaja wszystko, co Barack Obama powiedzial o empatii, lacznie ze
stynnym zdaniem: ,Najwickszym deficytem, ktéry mamy w naszym
spoleczenistwie i na $wiecie, jest deficyt empatii™. Po opublikowaniu
jednego z artykuléw podejmujacych cz¢s¢ zagadnien oméwionych w tej
ksigzce, zostalem zaproszony do udziatu w serii ,.kregéw empatii”: byly

to rozmowy online, w ktérych ludzie méwili o tym, jak wazna jest em-

© Steven Pinker,Zmierzch przemocy. Lepsza strona naszej natury, thum. Tomasz Biedron, Zysk i S-ka,
Poznari 2016, s. 728-729.

 Center for Building a Culture of Empathy, http://cultureofempathy.com/Obama/VideoClips.htm.
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patia i jak $wiadomie pracowa¢ nad tym, by by¢ bardziej empatycznym
wobec bliznich. Regaly w moim pokoju i méj iPad pelne byty ksiazek
o empatii; uczestniczylem tez w kilku konferencjach majacych w ty-
tule stowo ,empatia”.

Zaczatem przygladaé si¢ sposobowi méwienia o empatii w kontek-
$cie pewnych wydarzen z zycia publicznego. Jesienig 2014 roku doszto
do serii zaj$¢, w ktérych nieuzbrojeni czarnoskérzy zgineli z rak poli-
cjantéw. Wielu ludzi wyrazalo obawe, ze Amerykanom — a zwlaszcza
tunkcjonariuszom policji — brakuje empatii wobec mniejszosci rasowych.
Czytalem tez jednak wiele gniewnych replik, ktérych autorzy oskarzali
Amerykan6w o brak empatii wobec policji albo wobec ofiar przestepstw.
Wygladalo to tak, jakby jedyna rzecza, co do ktérej zgadzaly si¢ pole-
mizujgce ze sobg strony, bylo to, ze potrzeba wigcej empatii.

Wielu ludzi uwaza, ze empatia ocali §wiat; sadzg tak zwlaszcza osoby
opowiadajace si¢ za liberalizmem i postepem. Udzielajac rad liberalnym
politykom, George Lakoft pisze: ,Za kazda postepows polityka kryje
si¢ jedna warto$¢ moralna: empatia”. Jeremy Ryfkin wzywa nas, bysmy
zrobili ,skok w kierunku globalnej $wiadomosci empatycznej”s, i koniczy
swoja ksiazke The Empatic Civilization pelnym skargi pytaniem: ,Czy
bedziemy w stanie na czas osiggnac swiadomos¢ biosfery i globalng em-
pati¢, nim nadejdzie globalna apokalipsa»™.

Niezaleznie od tego, o jaki problem chodzi, brak empatii uwazany
jest za zaburzenie, a wiecej empatii za odpowiednig kuracje. Emily Ba-
zelon pisze: ,,Najbardziej przerazajacym aspektem zngcania si¢ nad stab-

szymi jest calkowity brak empatii” — diagnoze t¢ odnosi ona nie tylko

= George Lakoff, The Political Mind: A Cognitive Scientist’s Guide to Your Brain and Its Politics, Penguin
Books, New York 2008, s. 47.

s Jeremy Rifkin,, The Empathic Civilization”: Rethinking Human Nature in the Biosphere Era.,,Huffington Post”,
18 marca 2010 roku, http://www.huffingtonpost.com/jeremy-rifkin/the-empathic—civilization_b_416589.
html.

“ Jeremy Rifkin, The Empathic Civilization: The Race to Global Consciousness in a Werld in Crisis, Penguin
Books, New York 2009, s. 616.



do sprawcéw, lecz takze do tych, ktérzy nic nie robia, by poméc ofia-
rom.5 Rozwigzanie polega wedlug niej na tym, by ,,pamieta¢, Ze niemal
kazdy jest zdolny do empatii i przyzwoitosci — i chroni¢ to ziarno naj-
lepiej, jak potrafimy”. Andrew Solomon méwi o trudnych przezyciach
dzieci zasadniczo réznigcych si¢ od rodzicéw (na przykiad kartéw, dzieci
transplciowych czy z zespolem Downa). Martwi sig, ze zyjemy w cza-
sach ksenofobii, i diagnozuje ,kryzys empatii™®. Sugeruje tez jednak, ze
te szczegblne dzieci mogg nam poméc w zmaganiach z kryzysem em-
patii, i zauwaza, ze u rodzicéw takich dzieci nast¢puje wzrost empatii
i wspélczucia. Znam ten argument: méj brat choruje na ci¢zka postaé
autyzmu i gdy dorastalem, styszalem, ze takie dzieci s3 blogostawien-
stwem od Boga — ucza nas empatii wobec innych.

By¢ moze najskrajniejsza tez¢ dotyczaca braku empatii lansuje Si-
mon Baron-Cohen. Uwaza on, ze Zli ludzie to jedynie osoby, ktérym
brak empatii. Na pytanie ,Czym jest zlo?” odpowiada: , Erozja empatii”.”

Twierdzenie, ze empatia jest czym$ w rodzaju magicznej rézdzki,
wprowadzajacej na §wiecie moralno$¢, wydaje si¢ sensowne. Najprostszy
argument na rzecz tej tezy brzmi nastgpujaco: kazdego w sposéb natu-
ralny interesuje przede wszystkim on sam — najbardziej dbamy o wlasng
przyjemnos$¢ i staramy si¢ unikaé bélu. Cofniecie reki wiozonej do og-
nia albo si¢gniecie po szklanke wody, gdy chce nam si¢ pié, nie wymaga
szczegblnego wysitku. Empatia jednak sprawia, ze doswiadczenia in-
nych stajg si¢ zauwazalne i wazne — twdj bdl staje sie moim bélem, twoje
pragnienie moim pragnieniem, dlatego ratuje ci¢ z pozaru albo daje ci
pi¢. Empatia uczy nas traktowaé innych tak, jak traktujemy samych

siebie, a tym samym wlacza¢ ich w $wiat naszych egoistycznych trosk.

s Emily Bazelon, Sticks and Stones: Defeating the Culture of Bullying and Rediscovering the Power of Character
and Empathy, Random House, New York 2013, . 55.

“ Andrew Solomon, Far from the Tree: Parents, Children and the Search for Identity, Simon and Schuster,
New York 2012, s. 6.

7 Simon Baron-Cohen, Teoria zta. O empatii i genezie okrucienstwa, ttum. Agnieszka Nowak, Smak Stowa,

Sopot 2014, 5. 23.

Wstep

i



Przeciw empatii

32

Dlatego celowy trening empatii moze motywowaé do zyczliwo-
§ci, ktéra bez niej nigdy by si¢ nie pojawila. Empatia moze sprawid,
ze bedziemy troszczy¢ si¢ o niewolnikéw, o bezdomnych czy o uwie-
zionych. Moze umiesci¢ nas w skérze ofiary gwaltu albo nastolatka,
ktéremu koledzy dokuczaja, bo jest homoseksualista. Mozemy od-
czuwaé empati¢ wobec czlonkéw pogardzanej mniejszosci lub ludzi
cierpigcych przesladowania religijne w dalekich krajach. Wszystkie te
doswiadczenia sa mi obce, ale trenujac empatie moge, w jakis ogra-
niczony sposéb, doswiadczy¢ ich samemu i sta¢ si¢ dzigki temu lep-
szym czlowiekiem. W poemacie Pies7i o sobie Walt Whitman ujal to
nastepujaco: ,Nigdy nie pytam rannego, co czuje, sam staje si¢ tym
rannym czlowiekiem”.

Empatii mozna uzy¢ do motywowania innych do czynienia dobra.
Chyba wszyscy rodzice w jakim§ momencie uswiadamiali dzieciom
konsekwencje zlych czynéw, nekajac je uwagami w rodzaju: ,Jak bys sie
czul, gdyby kto$ ci to zrobit?”. Martin Hoffman szacuje, ze takie empa-
tyczne napomnienia pojawiajg si¢ w zyciu przecigtnego dziecka okoto
czterech tysigcy razy w roku.” Kazda organizacja charytatywna, kazdy
ruch polityczny, kazda sprawa spoleczna odwoluja si¢ do empatii, by
motywowac ludzi do dziatania.

Ale to nie wszystko! Nie wspomnialem o badaniach laboratoryj-
nych, o studiach z zakresu neuronauki kognitywnej, o analizach filo-
zoficznych, o badaniach nad niemowl¢tami, szympansami i szczurami.
Wszystko to ma wykazad, jak istotna jest rola empatii w procesie bu-

dzenia w nas dobra.

® Walt Whitman, Pies7 o sobie, ttum. Andrzej Szuba, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1992, s. 79.
9 Martin L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, ttum. Olena Waskiewicz, Gdariskie Towarzystwo
Psychologiczne, Gdarisk 2006.



Nawet najwicksi zwolennicy empatii powinni przyznaé, ze istnieja
inne mozliwe sposoby motywowania do dobrego dzialania. Siggnijmy
do klasycznego przyktadu z filozofii, podanego po raz pierwszy przez
chinskiego filozofa Mencjusza — oto idziemy brzegiem jeziora i widzimy
dziecko tongce w plytkiej wodzie. Jesli mozemy bez problemu wejsé do
wody i uratowaé je, powinnismy to uczynic. Zle bytoby przejsc obojetnie.

Co jest motywem tego dobrego postepku? By¢ moze wyobrazilismy
sobie, jak by to bylo, gdyby$my sami tongli, albo co poczuliby rodzice
na wie$¢ o utonigciu ich dziecka. Takie empatyczne uczucia mogly
zmotywowaé nas do dzialania. Niekoniecznie jednak musiato tak by¢.
Nie potrzeba empatii, by uswiadomi¢ sobie, ze pozwoli¢ dziecku uto-
na¢ byloby czyms§ niewltasciwym. Kazdy normalny czlowiek po prostu
wejdzie do wody i wyciagnie dziecko, nie zawracajac sobie glowy em-
patycznymi doznaniami.

Jak dowiedli Jesse Prinz i inni, jeste$my zdolni do przeréznych osg-
déw moralnych, ktére nie wynikaja z empatii.*> Ostatecznie wiele nie-
wlasciwych czynéw nie pozostawia po sobie wyraznych ofiar, wobec
ktérych mogliby$my zywi¢ empatyczne uczucia. Nie pochwalamy lu-
dzi, ktérzy kradng towary w sklepach lub oszukuja w zeznaniach podat-
kowych, wyrzucaja $mieci przez okno samochodu lub wpychaja si¢ na
poczatek kolejki — nawet jesli z tego powodu nie ponosi szkody zadna
konkretna osoba, z ktérg mozna by empatyzowac.

Zatem bardziej niz o empati¢ idzie tu o moralnoé¢. Nasze decyzje
dotyczace tego, co jest dobre, a co zle, i nasze motywacje do dziatania
majg rézne zrédla. Moralno§é moze wynikaé ze $wiatopogladu reli-
gijnego lub filozoficznego. Moze tez by¢ motywowana ogélng troska
o los innych — takg postawe nazywamy czesto troska lub wspéiczuciem

i uwazam, ze jest ona lepszym przewodnikiem moralnym niZ empatia.

: Jesse Prinz, Is Empathy Necessary for Morality?, w: Amy Coplan and Peter Goldie (wyd.), Empathy:
Philosophical and Psychological Perspectives, Oxtord University Press, New York 2011.
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By zrozumie¢, jak to dziala, pomyslmy, ze sa ludzie, ktérzy dzialaja
teraz na rzecz poprawy swiata w przysziosci, ktérzy przejmuja sie, ze
za mocno ogrzewamy Ziemig, ze wyczerpujemy zasoby kopalnych pa-
liw, Ze niszczymy srodowisko albo nieadekwatnie reagujemy na rozwdj
ekstremizmu religijnego. Obawy te nie maja nic wspdlnego z jakims
empatycznym zwigzkiem z konkretnymi ludZzmi — nie ma bowiem ni-
kogo, kto méglby w tych przypadkach budzi¢ empati¢. Wynikaja ra-
czej z bardziej ogdlnej troski o zycie i pomyslnos¢ rodzaju ludzkiego.

W niektérych przypadkach troska wynikajaca z empatii wchodzi
w konflikt z innymi rodzajami wrazliwosci moralnej. Gdy piszg te stowa,
w §rodowisku akademickim trwa dyskusja, czy profesorowie powinni
uprzedza¢ na poczatku zajeé, ze tresci, ktére przedstawia, moga urazic
niektére osoby, zwlaszcza jesli w przesziosci doznaly jakiej$ traumy.
Chodzi o to, by mogly one wyjs¢ z sali.

Argumenty na rzecz tych ,ostrzezen o szokujacych tresciach” oparte
sg przede wszystkim na empatii. Wyobraz sobie, ze jestes ofiarg gwaltu,
i stuchasz wyktadu, ktérego temat nie ma zadnego zwigzku z przemocg
seksualng. Nagle profesor pokazuje film zawierajacy scene agresji sek-
sualnej. Musisz albo przeczeka¢ te sceng, albo przej$¢ przez ponizajace
doswiadczenie wyjscia z sali w trakcie zajgé. Jesli w tej sytuacji odczu-
wacie empati¢ wobec takich studentéw — a przypuszczam, ze kazda nor-
malna osoba jg odczuwa — mozecie uznad, ze ostrzeganie o szokujacych
tresciach wyktadu to dobry pomyst.

Jedna z badaczek przesmiewczo nazwata t¢ kampanie ,poprawnos-
cig empatyczng’. Dowodzi ona, Ze ,zamiast podja¢ wyzwanie, jakie
trudne teksty stanowia dla szatus quo, kwestionujac komfort zachod-
niego kanonu lektur, studenci (...) nie chca czytaé tekstéw, ktére burzg
ich wlasny, osobisty komfort™. Argument ten jest jednak zbyt latwy.

= Karen Swallow Prior, ,Empathetically Correct” Is the New Politically Correct., The Atlantic”, maj 2014 roku,
http://www.theatlantic.com/education/archive/2014/05/empathetically-correct-is-the-new-politically-

correct/371442 .



Choc¢ troska o ,,0s0bisty komfort” moze nie by¢ dostatecznym powodem,
by zmienia¢ porzadek zaje¢, to realne cierpienie i lgk sg czyms$ innym
i z pewnoscig nalezy potraktowaé je powaznie.

A co z argumentami przeciwko ostrzezeniom o szokujacych tres-
ciach?* Dotyczg one réwniez dobrego samopoczucia studentéw — cze-
g6z innego mialyby dotyczy¢? — ale niekoniecznie s3 empatyczne, jesli
nie wigzg si¢ z troska o konkretne osoby. Opierajg si¢ raczej na dlugo-
okresowych, proceduralnych i abstrakcyjnych rozwazaniach. Krytycy
twierdza, ze takie ostrzezenia sg sprzeczne z duchem akademii, w kt6-
rej studenci czerpig korzysci z wyzwar, jakie stanowsa dla nich nowe
doswiadczenia. Obawiajg si¢ tez, ze s3 one niepraktyczne, poniewaz nie
spos6b przewidzie¢ wszystkiego, co ludzi zdenerwuje. Dowodza, ze sku-
pianie uwagi na ostrzezeniach o szokujacych tresciach odwréci uwage
uniwersytetéw i college'dw od wazniejszych spraw, takich jak wieksza
troska o zdrowie psychiczne studentéw.

Oczywiscie ludzie, ktérzy tak uwazaja, moga powolywac si¢ na em-
pati¢ wobec konkretnych ludzi, realnych lub fikcyjnych — w debacie
moralnej empatia jest przyprawa zdecydowanie poprawiajaca smak.
W argumentach przeciwko ostrzezeniom o szokujacych tresciach nie
chodzi jednak ostatecznie o troske o konkretne osoby; dlatego ta de-
bata dowodzi, ze postawy moralne moga by¢ motywowane na wiele
réznych sposobéw.

Kolejnego przyktadu na to, jak empatia moze kolidowaé z réznymi
rodzajami zaangazowania moralnego, dostarcza C. Daniel Batson, ktéry
wraz z zespolem przeprowadzil pewien eksperyment. Naukowcy opo-
wiedzieli uczestnikom o 1o-letniej, §miertelnie chorej dziewczynce Sheri

Summers, czekajacej w kolejce na terapie, ktéra usmierzy jej bél.» Po-

= Greg Lukianoff, Jonathan Haidt, Tbe Coddling of the American Mind.,/The Atlantic”, wrzesieri 2015 roku,
s. 42-53, http://www.theatlantic.com/magazine/archive/2015/09/the-coddling—of-the—american-mind/399356.
= C. Daniel Batson i in.,Jmmorality from Empathy-Induced Altruism: When Compassion and Justice Conflict.
,Journal of Personality and Social Psychology” nr 68/1995, s. 1042-1054.
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informowali wszystkich badanych, ze moga przenies$¢ ja na poczatek
kolejki, ale tylko czes$¢ poprosili, aby wyobrazili sobie, co Sheri czuje.
Gdy na koniec eksperymentu naukowcy spytali, czy majg przenies¢
dziewczynke na poczatek kolejki, zgodzili si¢ tylko ci, ktérzy wyobra-
zali sobie jej cierpienie. Reszta uznata, ze Sheri musi czekaé, gdyz przed
nig sg inne dzieci, ktére takze potrzebuja pomocy. Empatia okazala si¢
tu silniejsza od poczucia sprawiedliwosci, prowadzac do decyziji, ktérg
wigkszo$¢ z nas uznalaby za niemoralna.

Istnieje wiele rodzajéw zyczliwych dziatari, dokonywanych w realnym
swiecie, ktére nie s3 powodowane empatyczng troska. Czasem ich nie
zauwazamy, poniewaz zbyt szybko przypisujemy empati¢ dzialaniom,
ktére majg inne przyczyny. Leslie Jamison, autorka ksiazki The Empathy
Exams, opisuje swéj udzial w spotkaniu z Jasonem Baldwinem, czto-
wiekiem, ktéry przez wiele lat niesprawiedliwie siedzial w wiezieniu:
»Wstalam, by powiedzie¢ mu, jak bardzo podziwiam jego zdolnos¢ do
przebaczania — myslalam o pozornie intuicyjnej zdolnosci do przebacza-
nia ludziom, od ktérych doznat tyle krzywdy — i spytalam, skad bierze
si¢ to przebaczenie. Myslalam o tym, o czym zawsze mysle w podob-
nych sytuacjach: o sieciach empatii, o pracy wyobrazni, o wszystkich
systemach, dzigki ktérym stawiamy si¢ w polozeniu innych. Ale Bald-
win powiedzial co$ innego, o wiele prostszego: wskazal na swoja wiare
w Chrystusa”.

Innym ciekawym przypadkiem jest Zell Kravinsky, ktéry prawie caly
swéj majatek o wartosci 45 milionéw dolaréw przekazal na cele chary-
tatywne. Jakby tego byto mato, oddal nastepnie nerke obcemu czlowie-
kowi, nie zwazajac na energiczne protesty ze strony rodziny. Kusi nas,
by uznac¢ kogo$ takiego za herosa empatii, gleboko poruszonego uczu-
ciami do innych ludzi. W przypadku Kravinsky'ego byto jednak zupet-

nie inaczej. Oto, co pisze o nim Peter Singer: ,Kravinsky to czlowiek

# Cyt. za: Jeftery Gleaves, Six Questions: The Empathy Exams: Essays. Leslie Jamison on Empathy in Craft
and in Life, Harpers”, 28 marca 2014 roku, http://harpers.org/blog/2014/03/the-empathy-exams-essays.



bardzo inteligentny: ma jeden doktorat z edukacji, drugi z poezji Johna
Miltona. [...] Swéj altruizm uzasadnia matematycznie. Powolujac si¢
na badania naukowe na temat ryzyka zgonu w wyniku przekazania ko-
mus nerki, wynoszacego jedynie 1:4000, twierdzi, ze gdyby jej nie oddal,
oznaczaloby to, Ze ceni swoje zycie 4000 razy bardziej niz zycie owego
nieznajomego, a to uznal za calkowicie nieuzasadnione”.*

Singer idzie dalej, argumentujac, ze takie osoby jak Kravinsky, moty-
wowane zimng logika i rozumem, czynig wigcej, by poméc innym, niz
ci, ktérzy kierujg si¢ empatycznymi uczuciami. Do tezy tej bede wielo-

krotnie powraca¢ na kartach tej ksiazki.

» Peter Singer, The Most Good You Can Do, Yale University Press, New Haven 2016, s. 14.
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