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Uprzedzajac pytanie, skad pomyst na te ksigzke, powiem
krotko i szczerze: tym razem, wyjatkowo, kierowaly mnag
egoistyczne pobudki. Gdy zastanawialam si¢ bowiem nad
tematem, a pdzniej nad konkretnymi zagadnieniami do omé-
wienia, myslatam o tym, co czeka nas — mnie i mojego meza —
rodzicéw dwoch corek, ktore dziesigte urodziny majg juz za soba;
myslatam o tym, co czeka nasze dzieci w najblizszych latach.
Jestem $wiadoma, ze w ich Zyciu i - co za tym idzie - w zyciu
calej naszej rodziny z kazdym miesigcem bedg zachodzi¢
zmiany (ba, nawet juz zachodza). I nie ma we mnie zgody
na tlumaczenie wszystkiego ,glupim wiekiem”, ale tez na
posadzanie dzieci wchodzacych w okres adolescencji o ztos-
liwos$¢ i zte intencje. Jest za to che¢ zrozumienia, poznania
mechanizmoéw rzadzacych mtodym czlowiekiem i proceséw
zachodzacych w dojrzewajacym organizmie. Jest tez nadzieja,
ze zawarte w tej ksigzce wiedza i obserwacje pomoga rodzi-
com i ich dzieciom jak najlepiej przezy¢ kilka burzliwych lat
i przygotowac si¢ do dorostosci.



NASTOLATKI POD LUPA

Od poczatku wiedzialam, ze jest tylko jedna osoba, ktéra
W przystepny i przejrzysty sposob, a jednoczesnie na naj-
wyzszym poziomie merytorycznym pomoze mi w zglebia-
niu niefatwych zagadnien; rzuci $wiatlo na to, co do tej pory
nie zawsze bylo jasne; wskaze przyczyny zmian i podpowie
mozliwe strategie postepowania.

Juz kilka rozméw z doktor Aleksandra Piotrowska, psycho-
logiem rozwojowym, wykladowca akademickim i moim
autorytetem w kwestiach zwigzanych z wychowaniem i roz-
wojem dzieci, przekonalo mnie, ze warto si¢ przygotowac do
wspolnego przechodzenia przez okres adolescencji naszych
dzieci. Potezna porcja wiedzy, ale tez pozytywne podejscie,
ktére mozna podsumowac przestaniem: ,,Szanuj dziecko, ufaj
mu, pozwol na bezpieczne eksperymentowanie, badz drogo-
wskazem, nie ograniczaj’, pozwolg rodzicom madrze wspie-
ra¢ dziecko, a dziecku — w przyjaznej atmosferze przezy¢ ten
nietatwy (przede wszystkim dla niego) czas.

Piszac te ksiazke, staratySmy si¢ poruszy¢ jak najwiecej waz-
nych tematéw - zaréwno tych pojawiajgcych sie u progu
okresu adolescenciji, jak i tych dotyczacych calego dziecinstwa
i rodzicielstwa. Nie zabraklo wiec ogdlnej charakterystyki
omawianego okresu, ale tez analizy zachodzacych zmian -
fizycznych i emocjonalnych. PrzyjrzatySmy si¢ uwaznie rela-
cjom nastolatkéw z rodzicami i z rowiesnikami, ksztattowa-
niu si¢ ich poczucia wlasnej wartosci, czyhajacym na nich
zagrozeniom.



Wstep

Ksiazka ta nie jest poradnikiem. Nie znajdziecie tu autory-
tarnych stwierdzen, jak postepowac; jaka droga jest jedyna
i stuszna. Nie znajdziecie tez nakazow i zakazéw czy jedno-
znacznych ocen. Bierzemy wspdlnie pod lupe mtodych ludzi,
by lepiej ich poznac i zrozumie¢, gdyz to niewiedza i brak
zrozumienia s3 najczestsza przyczyna naszych zlosci, rozza-
lenia i konfliktow.

W imieniu doktor Aleksandry Piotrowskiej i wlasnym zapra-
szam do lektury! Zach¢cam tez do uwaznego przygladania
sie relacjom taczacym rodzica z dojrzewajacym dzieckiem.

Ewa Swierzewska
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ZMIAN

Kiedy?

Zacznijmy od poczatku. Prawie. Dziecko rosnie i ro$nie,
zostaje przedszkolakiem, potem uczniem, a pod koniec
szkoty podstawowej - nastolatkiem. Stereotypowo
przyjmuje sie, ze wlasnie wtedy zaczynaja sie klopoty,

ze nadchodzi, gtupi wiek’; jak rodzice lubiag mawiac...

Zawsze szukamy krotkich etykietek i rownie krétkich wyjas-
nien...

Na to wyglada... Ale czy w tym stwierdzeniu nie ma ziarna
prawdy? Czy rzeczywiscie nadal mamy do czynienia z tym
samym cztowiekiem, tylko nieco wyzszym, czy jednak nagle
pojawia sie ktos inny?

To jasne, ze nie przybyt nam nowy domownik, cho¢ zmia-
na, ktéra zachodzi u wielu dzieci w tym czasie — wcale
nie u wszystkich, jak by si¢ mogto zdawa¢ - jest znaczaca.
W zadnym innym okresie zycia cztowieka nie obserwu-
jemy tak wyraznych przeksztalcen. Jednak nie jest prawda,
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Rozpziat 1. ADOLESCENCIA — CZAS ZMIAN

ze pojawiaja si¢ one wraz z koncem szkoly podstawowe;j.
Poczatki tego, co si¢ wiagze z adolescencja, czyli z okresem
dojrzewania, to u dziewczynek okolice dziesigtego, a u chtop-
cOw — dwunastego roku zycia.

Juz na wstepie musimy zaznaczyg¢, ze precyzyjne wskazanie
wieku, w ktorym zachodza zmiany, nie jest mozliwe.

Nie ma bowiem jednego wzoru, wedtug ktérego cztowiek

sie rozwija.

Rézne czynniki oddzialujace na rozwoj dziecka skutkuja
naprawde duzymi rozbiezno$ciami stwierdzanymi pomiedzy
dzie¢mi. Istotne znaczenie majg tutaj nie tylko wyznaczniki
genetyczne, ale takze warunki wzrastania, na przyktad kli-
mat, sposdb odzywiania, tryb Zycia. W rezultacie w grupie
trzynasto-, czternastolatkdéw mozemy spotka¢ dziewczynke
nierézniaca sie¢ wygladem od jedenasto- czy dwunastolatki,
jak i nastolatke, ktorej blizej jest do mlodej kobiety, za ktora
obejrzy sie wiekszo$¢ mezczyzn na ulicy, niz do dziecka.
Podobnie wsrdd chlopcdw — obok dzieciakdw zainteresowa-
nych gtéwnie gra w kulki spotkamy wyzszych od nich o glowe
mlodziencow, zaczepiajacych dziewczyny niewybrednymi
dowcipami, wyglaszanymi famigcym sie glosem.

Wréémy jednak do dziecka, ktére wtasnie wchodzi

w kolejny okres zycia.

Warto zda¢ sobie sprawe, ze dojrzewanie to takie stadium
larwalne wérod etapow ludzkiego zycia. Najpierw jest czas
niemowlecy, nastepnie przechodzimy przez wczesne, $rednie
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Kiepy?

i pozne dziecinstwo, ktore konczy sie gdzies w okolicach dzie-
sigtego, jedenastego roku zycia. Dalej, po kolejnych o$miu
czy dziesieciu latach, mamy juz by¢ dorostym cztowiekiem,
takim, ktory sam odpowiada za siebie, podejmuje decyzje
prawne i w ogéle - moze wszystko. I wlasnie ten czas -
pomiedzy dziecinstwem a dojrzaloscig — to adolescencja,
okres, kiedy z dziecka ma si¢ uksztaltowa¢ dorosta, dojrzala
osoba. I to dorosta i dojrzata w dwdch aspektach.

Niewiele na to czasu...

To prawda. Adolescencja - jak i kazdy okres w Zyciu czto-
wieka — wyznacza pewne zadania rozwojowe, z ktérymi
trzeba si¢ zmierzy¢. Dwa podstawowe przypadajace na ten
etap to: po pierwsze — przeksztalci¢ organizm dziecka w orga-
nizm nadajacy si¢ do rozrodu; a po drugie — przeksztalci¢
psychike dziecka, dotad ochranianego i kierowanego przez
dorostych, w psychike czlowieka, ktéry moze wziagé odpo-
wiedzialnos$¢ za swoje zycie.

Adolescencja rozpoczyna si¢ wraz z poczatkiem realizacji
tego pierwszego zadania, a konczy zrealizowaniem dru-
giego. Przyjmijmy za dolng granice tego okresu jedenasty
rok zycia. Moment rozpoczecia adolescencji rézni si¢ nieco
w zaleznosci od plci - dziewczynki najczesciej wchodza w ten
wiek wczesniej, chlopcy pozniej. Wszystko trwa do osiem-
nastego, dziewietnastego roku zycia, cho¢ badacze coraz
czesciej twierdza, ze powinnisSmy wlgczy¢ w adolescencje
dawny okres mlodzienczy, czyli nastepne dwa, trzy lata.
To sprawia, ze mozemy méwi¢ o okoto o$mio- czy nawet

13



Rozpziat 1. ADOLESCENCIA — CZAS ZMIAN

dwunastoletnim etapie, w ktérym realizowane s3 wspo-
mniane wcze$niej zadania.

Z czego wynika wydtuzanie sie tego okresu?

Cywilizacja, w ktorej zyjemy, sprzyja osiaganiu dojrzatosci
tizycznej, plciowej, ale nie dojrzatosci emocjonalnej, psy-
chologicznej. Bogacenie si¢ spoleczenstw (przynajmniej
na polkuli poétnocnej), coraz lepsze warunki zycia, postep
medycyny itp. skutkuja coraz szybszym rozwojem biolo-
gicznym. Ale z drugiej strony my, dorosli, mamy coraz
czestszg sktonnos¢ do infantylizowania dzieci, nadmier-
nego ich ochraniania, ograniczania samodzielnosci, co
prowadzi do odraczania osiggania przez nie dojrzatosci
psychologicznej - emocjonalnej i spotecznej. Sprzyja temu
postepujaca scholaryzacja, czyli wydluzanie si¢ liczby lat
spedzanych w szkolach. No bo czy naprawde¢ mieszka-
jaca z rodzicami studentka, w dalszym ciggu otrzymujaca
od nich kieszonkowe, uzgadniajaca godzine powrotu do
domu, rdzni sie¢ istotnie od licealistki? Czy jej sytuacja
zyciowa sprzyja ksztaltowaniu dojrzalej odpowiedzial-
nosci za sama siebie? W rezultacie powstaje dzisiaj coraz
wyrazniejszy rozdzwigk miedzy dojrzatoscig organizmu
a dojrzaloscia psychiki.

Ta rozbiezno$¢ stwarza zagrozenia.

Malo tego, zjawisko nasila si¢ z kazdym dziesigcioleciem i jest
coraz bardziej wyrazne. Oczywiscie, zawsze mozna zada¢

14



Kiepy?

sobie pytanie: ,,A kiedyz to wychodzily za maz nasze prapra-
babki z XVI wieku?”. Otéz wychodzity, majac czternascie czy
pietnascie lat...

Co wcale nie znaczy, ze byly dojrzate.

Kiedy wiele wskazuje, ze wlasnie tak! Rzeczywistos¢ byla
wtedy znacznie mniej zlozona, precyzyjniej opisana i poja-
wialo si¢ duzo mniej watpliwosci dotyczacych zachowan.

Mnie wciaz intryguje, skad wzieto sie tak powszechne
okreslenie ,gtupi wiek”.

Przede wszystkim z realizacji pierwszego zadania rozwojo-
wego, czyli przeksztalcania si¢ organizmu dziecka w organizm
nadajacy sie do rozrodu. Wiazg si¢ z tym liczne zmiany natury
fizykalnej, chemicznej, ktére majg odzwierciedlenie w funkcjo-
nowaniu cztowieka, ale takze zmiany natury psychologiczne;j.
Uzywajac kolokwialnego okreslenia ,glupi wiek”, dorosli
majg na mysli przede wszystkim to, ze dziecko przestaje - ina-
czej niz dotad - przyjmowac, w miare pokornie, koniecznos¢
podlegania kierowniczej roli rodzicéw i nauczycieli.

| bezkrytycznego wykonywania polecen.

Przestaje traktowac to jako oczywisto$¢ i zaczyna, jak czesto
mowig dorosli, ,pokazywac rézki” albo ,,stawa¢ okoniem”.
W tych wszystkich okresleniach akcentowany jest fakt sprze-
ciwu, przeciwstawienia sie. Corka czy syn nie jest juz potul-
nym, grzecznym dziecigtkiem.

15



Rodzicom trudno jest sie z tym pogodzi¢, bo traca petna,

bezposrednia kontrole nad dzieckiem.

Jak by si¢ nad tym glebiej zastanowi¢, to przez ten ,,glupi
okres” przechodza tez rodzice, ktérzy musza si¢ nauczy¢
nowej rzeczywistosci, nowych zasad wspotdziatania z dziec-
kiem. Wiekszos¢ dorostych predzej czy pozniej znajduje roz-
wigzania, ale sg i tacy, ktorzy idg w zaparte i probujg wymusic
na dojrzewajacym czternasto-, pietnasto- czy szesnastolatku
takie samo funkcjonowanie jak wtedy, gdy ,,stoneczko” miato
osiem czy dziewie¢ lat i byto pogodzonym z calym $wiatem,
harmonijnie funkcjonujacym dzieckiem.

Z jednej strony chcielibysmy, by ten,, gtupi wiek” nie istniat,

a zdrugiej - czesto uzywamy go jako argumentu, ttumaczac
pewne zachowania dzieci, usprawiedliwiajac je.

Tutaj dotykamy tematu bledéw rodzicielskich. Na kazdym eta-
pie rozwoju dziecka popelniamy ich wiele, ale w okresie adole-

16



DraczeGo?

scencji jest ich wyjatkowo duzo. Wynikaja one z tego, ze rodzice
nie wiedzg, jak sobie radzi¢ w zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.
Wytraceni z dotychczasowego, znanego sobie sposobu poste-
powania, nie znajdujg nowych, gotowych wzorcow. Niektorzy
probuja sie powstrzymywac od ingerowania w zachowanie
nastolatka w nadziei, ze wkrétce wrdci ono do dawnej normy;,
inni z kolei wzmagaja presje, probujac zakazami czy karami
wymusi¢ wezesniejsze ulegle postepowanie.

Czasem ratujq sig, siegajac po wzorce z wlasnego
dziecinstwa...

I to jest pomyst fatalny w skutkach. To tak, jakby mechanika
samochodowego, wychowanego na warszawie i syrence, posta-
wi¢ przed dzisiejszymi hondami i toyotami i kaza¢ mu co$
naprawic¢. To w ogodle nie pasuje do wspodlczesnych realiow.

Zaszly tak ogromne zmiany czy moze mamy problem

z obiektywnym spojrzeniem na wiasna mtodos¢?

Nigdy nie ma jednej przyczyny naszego postepowania.
Upiekszamy swoja mlodos¢, bo kazdy z nas chce postrzegac
siebie jako istote warto$ciows, cenng, ktdrej przeszlosc jest
bardzo ciekawa, ktora miata madrych rodzicéw. Kazdy ma
taka tendencje. Zachowania naszych matek i ojcow, ktore
doprowadzaly nas do szalu, gdy mielismy lat pietnascie, dzi-
siaj wspominamy z rozrzewnieniem jako madre, wspaniate
i doskonate. Wezmy na przyklad ogromny odsetek naszego
spoleczenstwa — wcigz powyzej 60 procent — popierajacy sto-
sowanie kar fizycznych wobec dzieci.

17



Rozpziat 1. ADOLESCENCIA — CZAS ZMIAN

Poza tym w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat naprawde
zaszty ogromne zmiany realiow. Trzy czy cztery dekady temu
pojecia ,,niezaleznos$¢” i ,samodzielno$¢” nie brzmiaty jedno-
znacznie pozytywnie. Najwyzej ceniono postuszenstwo, zdy-
scyplinowanie. A dzisiaj? Chcemy, Zeby nasze spoleczenstwa
skladaly si¢ z 0séb niezaleznie myslacych, samodzielnych.
Pozmienialo si¢ naprawde wszystko.

Skoro mamy juz okreslone ramy czasowe adolescencji,
przyjrzyjmy sie blizej zachodzacym zmianom
odpowiedzialnym za ,turbulencje”.

Tu gléwna, inicjujaca role odgrywa zmieniajaca si¢ fizjologia.
W pierwszej fazie adolescencji uruchamiany jest proces pokwi-
tania, inaczej pubertacji. Pubertacja to termin medyczny ozna-
czajacy przeksztalcenia zachodzace w dziecigcym organizmie,
zwigzane z dojrzewaniem. Rozpoczyna sie to wszystko nie
w genitaliach, jak niektorzy sadza, ale oczywiscie w mozgu, od
aktywnosci podwzgdrza. Wytwarzane tam neurohormony sty-
muluja przedni plat przysadki mézgowej, przez co ta zaczyna
produkowac gonadotroping, hormon, ktory z krwig dostaje si¢
do gonad - jader lub jajnikéw - gdzie uruchamia wytwarzanie
hormonéw piciowych. To wlasnie ich obecnos¢ w krwiobiegu
zapoczatkowuje zmiany dotyczace wielu obszaréw, réwniez
budowy ciata. U dziewczat pojawiaja si¢ chociazby piersi, mie-
sigczka, a u chlopcow, w ktéryms momencie - jabtko Adama,
pierwsze nocne polucje, mutacja. U obu plci rosnie owlosienie
fonowe i pod pachami.

18



DraczeGo?

Podczas tego pierwszego etapu adolescencji, gdy czlowiek
staje si¢ zdolny do rozrodu, w organizmie zachodzi mnoé-
stwo zmian. Trzeba uswiadomi¢ sobie ich skale. Dziew-
czynki w tej fazie przezywaja wzrost produkcji estrogendéw
0 600 procent. Chlopcy na tym etapie, aczkolwiek rok czy
poltora roku pdzniej niz dziewczynki, doswiadczajg wzro-
stu produkcji meskich hormonéw, w tym takze testoste-
ronu, o 2000 procent! Jak wiec wida¢, rewolucja dotyczaca
zaréwno wygladu, jak i zachowania ma uzasadnienie bio-
logiczne, bo powaznie zmienia si¢ w tym czasie chemizm
krwi. Komoérki moézgowe odpowiedzialne za samos$wiado-
mos¢, za sposob reagowania, warto$ciowania, przezywa-
nia s3 oblewane wlasnie takg zmieniong chemis, dzialaja
w zmienionym srodowisku. Nie ma szans, zeby to pozostato
bez echa. Stad tez zmienia si¢ nie tylko to, o czym dzieci
mysla, jak mysla, ale takze ich emocjonalnos¢. Konsekwen-
cja innego chemizmu krwi jest odmienne funkcjonowanie
kazdego procesu psychicznego.

Rodzic coraz czesciej mysli o tym swoim nastolatku: ,Matko
Swieta, jak on sie zmienil! To bylo takie fajne dziecko, a teraz
nie mozna sie z nim dogadac”. | kompletnie nie zdaje sobie
sprawy, ze to nie dlatego, ze dziecku poprzewracato sie

w gtowie albo ze nagle postanowito by¢ zte i opryskliwe,

ale dlatego, ze w organizmie trwa rewolucja.

W organizmie dziecka istnieje teraz inne srodowisko bioche-
miczne niz do tej pory. Dlatego pierwsza faza adolescencji,
trwajaca mniej wiecej do pigtnastego, szesnastego roku zycia,
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w ktdrej zachodza gwaltowne zmiany fizyczne, czedciej obfi-
tuje w sztormy i w ewentualne konflikty — nie tylko z doro-
stymi, ale takze z calym $wiatem i samym sobg — niZ druga
faza, kiedy to przede wszystkim odbywa si¢ proces ksztal-
towania osobowosci, przemian psychologicznych. Dopiero
w drugiej fazie dojrzewania sprawa zaczyna si¢ powoli pro-
stowa¢, ale naprawde powoli. Rodzice fatwo tutaj moga
popetnia¢ bledy.

No tak, ale jak przetrwac tych kilka najtrudniejszych lat?

Jak nie stracic cierpliwosci, jak panowac nad nerwami?
Najwazniejsze s3 swiadomo$¢ i wiedza, ze to nie zta wola
dziecka albo kwestia popelnianych przez rodzica bledéw.
Rodzice nie sg przygotowani na to, co si¢ dzieje, poniewaz
okres poprzedzajacy, czyli to, co w Polsce nazywamy mtod-
szym wiekiem szkolnym, a w innych krajach - p6znym dzie-
cinstwem, trwajacy mniej wiecej od siddmego do jedenastego
roku zycia, to okres wyjatkowej harmonii, taki cadowny czas,
kiedy dziecko zyje w zgodzie z doroslymi, réwiesnikami
i samym soba.

Sytuacji nie ulatwia tez fakt, ze nie wszystkie dzieci
zaczynaja dojrzewad w tym samym czasie. Wiec tak
naprawde rodzice nie wiedza, co i kiedy ich czeka.

Sa prowadzone liczne badania nad tymi, ktérzy dojrzewaja
wczesniej lub pézniej niz ich réwiesnicy. Generalnie rzecz
biorac, dla chlopcéw $wietne warunki rozwojowe stwa-
rza dojrzewanie wczesniejsze w poréwnaniu do wigkszosci
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réwnolatkéw, dla dziewczynek — wprost przeciwnie. Dziew-
czynka dorastajgca szybciej niz jej rowiesniczki ma niemal
zawsze obnizong samooceng. Wysoki chlopiec w oczach
innych (i swoich) jest przystojny, wysoka dziewczyna to
z kolei zyrafa, gidia. A jak ma piersi, to czesto styszy: ,Nie
le¢ tak, bo ci si¢ mleko zwarzy”, bo przeciez chlopcy, réwies-
nicy, sg jeszcze wtedy dzieciakami. Dziewczynki, ktore wezes-
niej dojrzewaja, czesciej s molestowane seksualnie, czgsciej
jako nastolatki zostaja matkami. Statystycznie uzyskuja nizsze
wyksztalcenie niz te, ktére dojrzewaja pozniej.

A chlopcy - zupelnie odwrotnie. Wczesniej dojrzewajacy
chlopcy wyrastaja na pewniejszych siebie, majg lepsze wyniki
w nauce. Pewny siebie i swojej pozycji wérod réwiesnikow
mlodzieniec, wyzszy o glowe od reszty chlopakéw, gdy cze-
go$ nie rozumie, to natychmiast przerywa nauczycielowi,
zadaje pytania i zada wyjasnien. A dziewczynka? Stara sie
gléwnie schowa¢ pod tawka i nie zwraca¢ na siebie uwagi.
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Mniej wigcej okolo szesnastego roku zycia fizyczna rewolu-
cja spowalnia. Za to u chlopcéw zdarza sig, Ze rosng jeszcze
w wieku osiemnastu-dwudziestu lat.

Co jeszcze dzieje sie w tym czasie w organizmie?

W okresie pokwitania zdarzajg si¢ bardzo intensywne przyro-
sty organizmu, na przyklad od dwunastu do pig¢tnastu centy-
metrow w ciggu roku, i nie mamy na to wptywu. Wtedy bardzo
wyraznie widag, ze rozne tkanki i narzady nie zawsze rozwijaja
sie harmonijnie i w tym samym czasie. Matka natura przewi-
dziala r6zne modele ro$niecia i czesto si¢ zdarza (u chlopcow
trzy razy czesciej niz u dziewczat), ze rozwoj ukladu miesnio-
wego, nerwowego i krwionosnego nie nadaza za przyrostem
centymetrow, szczegolnie kosci diugich: podudzia, uda, ramie-
nia. Na przyktad miesien sercowy rozwija si¢ czasem wyraznie
wolniej niz kosciec i to musi by¢ odczuwalne dla jednostki.
Pojawia sie ospato$¢, rozlazlos¢, spowolnienie, ktore wynikaja
z niedotlenienia organizmu (krew musi przeciez dotrze¢ do
wydluzonej sieci naczyn krwionosnych, a serce jeszcze nie
daje rady). Aktywnos¢ fizyczna, ktéra bywala do tej pory duzo
bardziej intensywna, maleje. Pojawiajg si¢ bardzo silne bole
konczyn, istnieje nawet ryzyko rozwarstwienia kosci. To zagro-
zenie sygnalizowane jest wlasnie bélem i jedyne, co mozna zro-
bi¢, to wytlumaczy¢ dziecku, ze jesli przy wykonywaniu jakiejs
czynnosci (np. podczas biegania) poczuje bdl, to natychmiast
powinno przesta¢. I niewazne, ze wlasnie ucieka mu autobus
- boli, masz stang¢. To duza trudno$¢ i ograniczenie, ale taka
regule przekazuja ortopedzi.
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Co gorsza, nie jedyne ograniczenie. Przyczyna apatii,
zmeczenia moze by¢ intensywny rozwéj fizyczny,

ale tez cos$ bardziej skomplikowanego.

Pamietajmy o nakltadajacych sie dwdch aspektach zmian
w tym okresie. Précz zmian fizycznych zachodzg tez zmiany
psychologiczne, ktére — co prawda - rozpoczynaja si¢ nieco
poOzniej, ale majg istotne znaczenie. Oczywiscie zmiany
fizyczne i psychologiczne wigzg si¢ ze soba.

Tutaj matka natura naprawde si¢ nie wykazala — w chwili,
gdy bardzo intensywnie ksztaltuje si¢ tozsamo$¢ mlodego
cztowieka, jego samoocena, przeswiadczenie o tym, kim jest,
organizm plata mu figle. Dotad delikatna, fadna twarz dziew-
czynki nagle nabiera ostrych, kanciastych ryséw; chlopieca
buzia zaczyna przypominac posagi z Wysp Wielkanocnych,
a rece czasami siegaja kolan. Dojrzewajacy ludzie przejsciowo
staja sie naprawde znacznie mniej atrakcyjni, czgsto brzydcy.
Na dodatek pojawia sie $mierdzacy pot, ktorego do tej pory
nie bylo. To jest dla wielu matolatéw wielkim zaskoczeniem,
gdy nagle po WF-ie stwierdzaja, ze $mierdza, cho¢ dotad
im si¢ to nie zdarzalo. Im wazniejszy dzien przed nimi, tym
wiecej nowych pryszczy kazdego ranka. Popotudniem wlosy
wygladajg jak niemyte tydzien, cho¢ byty myte rano. Takie
dary natury sprawiajg, ze to nie jest fatwy okres, dodatkowo
caly czas zachodza zmiany psychologiczne.

Moéwigc ,zmiany psychologiczne”, mozemy mie¢ na mysli
rézne kwestie: zarowno w miare statyczne, jak i bardzo dyna-
miczne aspekty naszej psychiki. Kazdy czlowiek charaktery-
zuje si¢ w miare staltymi cechami, wlasciwos$ciami — miato
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dziecko okreslone zdolnosci, ma je w dalszym ciaggu; mialo
okreslony temperament, ma w zasadzie ten sam zestaw cech
temperamentalnych. W zasadzie, bo wskutek zmian che-
mizmu krwi wszyscy w tym okresie przesuwajg si¢ na skali
w strone wiekszej pobudliwosci. Mialo tez dziecko okreslong
osobowos¢... Ale czy u nastolatka nie zachodzg w niej jakies
zmiany? To juz nie jest takie oczywiste. Osobowos¢ dziecka
w duzej mierze jest odbiciem tego, jacy s3 jego rodzice.
Poglady dziecka to poglady przejmowane od rodzicéw lub
powstajace pod ich wplywem. Postawy dziecka sg najczes-
ciej kalkg postaw rodzicow. Od nich dziecko przejmuje takze
system wartosci. Przychodzi jednak czas zmian. Nastolatek
ma pare lat na to, zeby odrzuci¢ lub przebudowac¢ dotych-
czasowe poglady i wartosci i uksztaltowac swoje wlasne.
A osobowos¢, zdolnosci czy temperament to jest ta w miare
statyczna cze$¢ naszej psychiki. Nie zmieniamy zdolnosci
czy osobowosci miedzy poniedzialkiem a $roda, prawda?
Ale oprdcz tej bardziej stalej, statycznej czesci psychiki sg
tez dynamiczne procesy psychologiczne, ktére w nas zacho-
dzg. Na przyklad: mozesz si¢ zdenerwowac o 8.10 rano,
a o 8.30 bedziesz ponownie spokojna; mozesz o czyms
mysle¢, a po chwili zajmujesz si¢ juz czym$ innym. Te pro-
cesy majg charakter dynamiczny - pojawiaja sig, trwaja jakis
czas i znikaja. Ale dopdki trwajg, bardzo wyraznie wplywaja
na nasze zachowania. Odgrywaja duzg role nawet pézniej
- dysponujemy przeciez pamiecig, w ktorej przechowu-
jemy $lady swoich przezy¢, doznan, przemyslen. Wérod
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Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko i wylacznie w formie dostarczonej
przez Wydawnictwo Zielona Sowa.

Zabronione s3 jakiekolwiek zmiany w zawartosci publikacji
bez pisemnej zgody Wydawnictwa Zielona Sowa.

Serdecznie dziekujemy za pobranie fragmentu ksigzki!
Mamy nadzieje, iz przypadl Panstwu do gustu!

Juz dzi$ zapraszamy do zakupu ksigzki w naszym sklepie
www.zielonasowa.pl
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