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Przedmowa

Psychogenealogia jest naukg i zarazem sztuka. Pomaga zrozumiec
to, co w sferze psychiki przekazywane jest poprzez pokolenia.
Dzieki psychogenealogii to dziedzictwo staje sie dla nas bardziej
dostepne, mozemy z niego korzystad, a jesli zajdzie potrzeba,
zmienié. Psychogenealogia powstata na bazie psychologii klinicz-
nej, w oparciu o psychoanalize, rozszerzona o wiezy miedzypo-
koleniowe z uzyciem techniki socjopsychologicznej i genogramu
przeksztalconego w geneosocjogram, czyli w drzewo genealo-
giczne ukazujace wiezi miedzy osobami i wazne fakty z ich zycia.

Termin psychogenealogia stworzytam w latach osiemdziesiatych,
zeby moi studenci na wydziale psychologii, medycyny i socjote-
rapii na uniwersytecie w Nicei mogli tatwiej zrozumied, czym sa
wiezy rodzinne i przekaz miedzypokoleniowy. Termin odnosi sie
do genealogii w kontekscie badan psychologicznych: psychohisto-
rii, badan kontekstowych, klinicznych wnioskéw psychoanalizy,
badan nad komunikacjg niewerbalng (w tym miedzy innymi nad
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mowg ciala, lapsusami jezykowymi, zachowaniami typu acting-
-outl, zaniechaniami, wyrazaniem przez ciato przezyc¢ i do§wiad-
czen w spos6b niekontrolowany poprzez oddech, emocje, ciepto
czy tez przejmujace zimno).

Z czasem termin psychogenealogia stat sie tak popularny, ze
az naduzywany, a w konsekwencji zostat zbanalizowany i pozba-
wiony swojego pierwotnego znaczenia.

Ani klinicysci, ani badacze naukowi, psychologowie czy lekarze,
ani tez nikt z moich wspétpracownikéw, przyjaciot czy studentéw nie
zongluje tak ot, lekkomyslnie tym terminem. Jednak, jak widac,
stowo raz rzucone, wymyka sie i zaczyna zy¢ wlasnym zyciem.

Rozpropagowana przez media moda na psychogenealogie
sprawila, ze wszyscy ja sobie z tatwos$cig przywtaszczyli. Do tego
stopnia, ze dzi§ kazdy czuje sie kompetentny, by ja stosowac,
niekoniecznie majac stosowne wyksztalcenie i do§wiadczenie
kliniczne. Niestety sytuacja ta prowadzi do naduzy¢, co z kolei
zapewne skutkowac bedzie ustanowieniem z jednej strony ogra-
niczen, a z drugiej obowigzku uzupelnienia wyksztalcenia na
poziomie uniwersyteckim dla os6b uprawiajacych te dziedzine.

Zainteresowanym polecam §ledzié rozwoj sytuacji prawnej we
Francjii Europie, a takze zawsze pytac terapeute, do ktérego mamy
zamiar sie udac o jego wyksztalcenie, pamietajac, ze kompetencje
psychoterapeuty jak na razie nie zostaly prawnie zdefiniowane.

Méj znakomity mistrz, psychiatra Georges Dumas, a nastepnie
André Ombredane, jego uczen, ktéry potem miat piecze nad

1 Acting-out — zachowania, w ktérych nieuswiadomione impulsy wyrazane sg
czesto kompulsywnie w formie dzialania (przyp. red.).

PRZEDMOWA



moimi badaniami w CErRP (CNRSs)2, zaszczepili mi zwyczaj ciggtego
kwestionowania siebie, poddawania sie statej superwizji, kontynu-
owania okresowo psychoterapii i cigglego aktualizowania swojej
wiedzy o najnowsze badania. Zawsze stosowatam sie do tego,
a takze przekazuje to innym.

Stan naszej wiedzy nigdy nie jest kompletny. Ciggte doksztat-
canie si¢ i nauka, bez wzgledu na wiek, wymaga odwagi, pokory
i wsparcia otoczenia, czyz mozna zatem oczekiwac tego od kaz-
dego? A jednak wydaje mi sie rzecza catkowicie normalna, ze
od o0sdb, ktére majg pomagac innym, wymagamy, by najpierw
uprzatnely wlasne podworko i nabyly potrzebne kwalifikacje.
Dobra wola absolutnie nie wystarczy. No i nie zapominajmy,
ze dobrymi checiami pieklo jest wybrukowane...

Niniejsza ksigzka prezentuje to, co jest owocem moijej trwaja-
cej wiele lat praktyki, pokazuje zasady mojej etyki zawodowej
i metody, jakie stosuje w pracy. Podstawa tego wszystkiego jest
moje interdyscyplinarne wyksztalcenie uniwersyteckie. Najpierw,
w wieku osiemnastu lat, podjetam studia w Instytucie Optyki,
na politechnice, jako jedyna dziewczyna. Szkofa ta wywarta na
mnie wplyw, pomimo Ze jej nie ukonczytam, podobnie jak stu-
diéw na politologii, ktérych bytam wolng stuchaczks. Kolejnym
etapem byly dlugie studia uniwersyteckie w kilku dziedzinach
nauk humanistycznych: prawa (licencjat), psychologii (doktorat),
nauk politycznych, nauk ekonomicznych, ekonomii politycznej,

2 cerp — Centre d’Etudes et Recherches Psychotechniques (Centrum Studiéw
i Badan Psychotechnicznych), cNrs — Centre National de la Recherche Scien-
tifique (Narodowe Centrum Badan Naukowych) (przyp. ttum).
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historii, antropologii, statystyki i rachunku prawdopodobieristwa.
Do tego doszla psychoanaliza z Robertem Gessainem, psychia-
tra i antropologiem, a nastepnie z Francoise Dolto i psychoana-
liza grupowa, praca w malych grupach, doswiadczenie na pieciu
kontynentach w action research3. Pracowatam tez z J.L. Moreno
metodg psychodramy. Przede wszystkim za$§ wraz z Jamesem
Enneisem w Szpitalu Swietej Elzbiety w Waszyngtonie, a nastep-
nie w Paryzu prowadzitam badania nad odkodowywaniem jezyka
ciata. To podejscie do jezyka ciala i przestrzeni wywarto wpltyw
na moja prace i stato si¢ tematem mojego doktoratu. W tamtych
czasach wymagane byly dwie rozprawy doktorskie. Tematem mo-
jego pierwszego, ,matego”, doktoratu byla edukacja, a tematem
»duzego”, panistwowego — komunikacja niewerbalna.

Dlugie studia doktoranckie podjetam pod podwoéjna, zyczliwa
presja J.L. Moreno i mojego meza, Marcela-Paula Schiitzenber-
gera. Zrobilam tez habilitacje i zostalam mianowana profesorem
psychologii i nauczycielem akademickim na uniwersytecie w Ni-
cei. Rownolegle zostatam ekspertka i superwizorka w dziedzinie
nauk humanistycznych przy onz.

Studia nad dynamika grupowa i psychodrama zaprowadzily
mnie tez swojego czasu na Uniwersytet Michigan w Ann Arbor
w Stanach Zjednoczonych, gdzie uczytam sie obserwacji klinicz-
nej, nastepnie przez okoto dziesieciu lat studiowatam na letnich
kursach z dziedziny komunikacji niewerbalnej i metodologii
badan naukowych.

3 Action research — metody badawcze stosowane przez kierujacych sie uznaniem,
ze najwyzsze kompetencje do okreslania wlasciwego kierunku maja cztonkowie
danej spotecznosci (przyp. red.).
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Cale to do$§wiadczenie dato mi duze otwarcie na ré6znorodnos¢
i pewng sprawnosc¢ umystowa, podobnie jak umiejetnosc gry na
pianinie utatwila mi prace na komputerze.

Emile Henriot powiedziat: ,Kultura jest tym, co nam pozo-
staje, gdy zapomnielismy wszystko inne”. Dodatabym: szczegél-
nie, gdy ma sie §wiadomo$¢ jednocze$nie swojej wiedzy i swojej
ignorancji, czasem wielkiej ignorancji, w pewnych dziedzinach,
w naszym $wiecie, ktory jest w stalym ruchu i gdzie paradygmaty
podlegaja cigglej zmianie.

Po drodze zostalam tez zong, matky, teSciowa i na koniec
réwniez babcia.

Wracajac do psychogenealogii klinicznej, pragne podkresli¢, ze
nie polega ona na stosowaniu gotowych schematéw, ani tez na
odnalezieniu prostych powtérzen dat, bo te ostatnie nie zawsze
majg znaczenie. Chodzi raczej o to, by podazy¢ meandrami sko-
jarzen naszego klienta (w rozumieniu Carla Rogersa: klienta
jako osoby, ktéra przychodzi na konsultacje), tak jak dzieje sie to
w psychoanalizie, aby mu pomoéc poprzez obserwacje i dialog,
wskazujac droge i stawiajac hipotezy, ktére nastepnie poddawane
sa sprawdzeniu, zeby odnalez¢ specyficzny, unikalny, osobisty,
kontekstualny sens tych skojarzen.

W psychogenealogii klinicznej4 w procesie terapii oznacza to
zwykle, ze klient ostatecznie odklada na bok bagaz przesztosci,

4  Praktyka kliniczna wynika z do$wiadczenia szpitalnego przy 16zku chorego
i polega miedzy innymi na katalogowaniu symptomoéw, jakie, dzigki nabytym
kompetencjom, moze zaobserwowac lekarz, pielegniarka, psycholog kliniczny.
Psychogenealogia kliniczna jest dziedzing psychologii (praktycznej i teoretycz-
nej), badajacg w pogtebiony sposéb przypadki indywidualne.
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zaczyna rozumied i akceptowad, odpuszcza i ostatecznie przestaje
by¢ uwarunkowany przez rodzinng przesztos$é, zaréwno jesli
chodzi o szkody wyrzadzone przez traumy, zapisane w jego ciele,
jak i wszelkie inne dramatyczne konsekwencje przeszlosci rodzin-
nej: rany, bledy, wstyd, poczucie winy, zal, wykorzenienie, straty,
zatoby, tajemnice i to, co bylo w rodzinie pomijane wymownym
milczeniem. Psychogenealogia moze réwniez pomoc czlowie-
kowi zrozumiec jego wlasne zycie, wybory zawodowe i osobiste,
oswietli¢ droge, ktéra niekoniecznie musi by¢ naznaczona traumg.
Czesto jednak osoby szukaja pomocy w psychogenealogii dlatego,
ze do$wiadczaja cierpienia fizycznego i/lub psychicznego.

W psychogenealogii zwraca si¢ oczywiscie tez uwage na po-
wtarzajace sie wydarzenia z przesztosci, ktére byly dla danego
rodu wazne i szczeéliwe w zyciu codziennym. Psychogenealogia
bowiem — nie zapominajmy o tym — prowadzi nie tylko do zaak-
ceptowania przesztosci, ale takze do uswiadomienia sobie, Ze to,
co jest stodycza w naszym wlasnym zyciu, takze pochodzi z tego,
co przodkowie zasadzili w naszym rodzinnym ogrodzie.
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Fakty uparcie
domagaja sie wyjasnienia

Kontekst poczecia i narodzin
(.syndrom Zle wylizanego niedzwiedzia“)

Do chwili narodzin jesteSmy ze swoja matka potaczeni pepowina,
ktéra po porodzie zostaje przecieta. Polgczenie pepowing ma
zaréwno wymiar fizyczny, jak i psychosomatyczny i psychiczny.
Wielu osobom bardzo p6zno, dopiero w wieku dorostym, udaje sie
przecigd ciste potaczenie z matka i rodzing i zaczaé zy¢ zgodnie
z wlasnymi wyborami, osiggajac autonomie i przejmujac sterowa-
nie swoim losem (wrécimy jeszcze do tego watku). By to osiagnad
trzeba przestaé zy¢ cudzym zyciem, nie swoimi nieszcze$ciami,
cierpieniami i dgzeniem do tego, czego brakowato przodkom.

Okolicznosci poczecia wyjasniajg wiele zyciowych problemoéw.

Ma znaczenie, czy dziecko bylo chciane, czy nie, jakie zajmo-
wato miejsce wrdd rodzenstwa itd. Wazne sg tez okolicznosci

Wstep. Fakty uparcie domagaja si¢ wyjasnienia
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narodzin: czy porod byt fatwy, czy trudny, czy noworodka oddzie-
lono od matki po urodzeniu (jesli tak, to moze by¢ wiele zwigza-
nych z tym traum, szczegélnych sytuacji, przypadkéw dzieci bitych
czy odrzuconych przez rodzine, ktéra pozostate dzieci traktuje
normalnie, czyli ,syndrom Zle wylizanego niedZwiedzial”).

Wybor imienia

Zrozumienie okolicznosci wyboru swojego imienia, nazwiska lub
braku , prawdziwego” nazwiska ma wielkie znaczenie dla osoby,
ktora probuje poznac swojg historie, ale tez dla tych, ktérzy maja jej
w tym pomoc. Warto pamietac na przyktad, ze nazwisko bylto nie-
gdys tworzone od imienia albo od nazwy miesiaca, w ktérym dzie-
cko znaleziono (we Francji), rzadziej od dnia miesigca. Dzieciom
porzuconym nadawano tez czesto nazwisko ,Trouvé” (czyli ,zna-
leziony”), i to nazwisko odziedziczyli potomkowie dzieci porzu-
conych, ,bekartow”, dzieci z przytutkéw i zakonnych sierocincow.

NiezaleznoSc finansowa

Cztowiek probuje stawac o wlasnych sitach juz kiedy uczy sie cho-
dzi¢. Nastepnie, w wieku nastu lat, zamyka sie w sobie lub nabiera

1 Ssaki wylizujg swoje mlode zaraz po urodzeniu, oznaczajac je w ten sposoéb
jako wlasne. Proces ten moze zostac¢ zaburzony, a wtedy mtode umiera albo jest
uposledzone spotecznie czy emocjonalnie. W potocznym jezyku [francuskim —
przyp. thum.] osoby nieporadne czy nieudolne zyciowo nazywa si¢ wlasnie ,Zle
wylizanym niedZzwiedziem”.
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pewnosci siebie, by w wieku dorostym moc naprawde stangé na
wiasnych nogach, wyfrunaé z gniazda i uniezaleznic si¢ finan-
sowo. Ten ostatni etap przebiega r6znie u ré6znych oséb, a czasem
dopiero po $mierci rodzicéw czy tez wspoétmatzonka. Przejscie do
prawdziwej niezaleznosci (ekonomicznej) jest kluczowym etapem
na drodze do osiggniecia prawdziwej dorostosci. Czesto jednak
ignorowanym. Niektorzy, jak psycholog Marc Fréchet, twierdza,
ze prawdziwa niezalezno$c nastepuje dopiero w momencie, gdy
zaczynamy sami zarabiac na Zycie, a tym samym emancypu-
jemy sie wobec rodziny pod wzgledem materialnym, czyli kiedy
osiggamy faktyczng niezalezno$¢ finansows, rozpoczynajac tym
samym kolejny etap rozwoju i nowy etap zycia. Ten moment
oznacza niejako nowe narodziny i otwiera nowy cykl (ktéry sie
nastepnie powtarza).

W pracy terapeutycznej przyjrzenie si¢ momentowi zwrot-
nemu w zyciu, jakim jest faktyczne uniezaleznienie si¢ finansowe,
moze wiele wyjasnié. Bardzo czesto teza Frécheta, dotyczaca
powtarzajacych sie cykli, znajduje swoje potwierdzenie. Warto
zglebic ten temat.

Koncepcja niezaleznos$ci i dochodzenia do dorostosci bliska jest
koncepcji dojrzewania Carla Rogersa i niedyrektywnosci, ktorymi
tak pasjonowali si¢ zwolennicy psychologii humanistycznej okoto
roku 1968. Psychosocjologowie interesowali sie tez koncepcjami
ykompatybilno$ci” rodzinnych praw i obowigzkéw oraz koncepcja
Ivana Boszormenyiego-Nagya mowigcg o rodzinnej ,ksiedze ra-
chunkowej”. Koncepcje te wiele wnosza do zrozumienia sytuacji
walki o spadek czy spuscizne, a takze zjawiska nieswiadomej
splaty dtugow rodzinnych, przyjmujacej postac chordb czy innych
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dramatéw, jak gdyby miata w tym wszystkim udziat nieunikniona,
sprawiedliwa reka losu.

W kazdym razie kazda jednostka nalezy do jakiej$ rodziny.
Kiedy za$ mowa o rodzinie, mowa tez o rodzie, spusciznie i dzie-
dziczeniu. Tylko czego i w jaki sposéb?

Po naszych przodkach, znanych i nieznanych dziedziczymy
kolor oczu, wyglad, jakos$c skory i wlosoéw, czesto tendencje do
watlego badz krzepkiego zdrowia, czasem talent muzyczny czy
artystyczny. Zdarza sie tez jednak, Ze po ojcu czy matce dziedzi-
czymy sktonnosc do niepokoju albo poczucie winy — osobiste lub
rodowe, czy tez poczucie winy z powodu pozostania przy zyciu,
gdy inni czlonkowie rodziny zgineli podczas jakiego$ tragicz-
nego wydarzenia, czy tez poczucie winy z powodu zaparcia sie
wiasnego pochodzenia, jak sie to zdarzalo czasem w rodzinach
czarnoskoérych, gdy jakis§ potomek o szczegdlnie jasnej, niemal
biatej karnacji zrywat kontakt z krewniakami, zacierat za sobg
$lady i nareszcie wolny, rozpoczynal zupelnie nowe zycie.

Zatarte Slady

W naszych czasach réwnie czesto zacieramy §lady swojej prze-
sztosci — czy to etnicznej, finansowej, czy politycznej. Nawet
w poprawnym politycznie xx1 wieku czesto zmienia sie front wraz
z podmuchami wiatru polityki czy w zwigzku z wydarzeniami,
a wtedy réwniez przedefiniowuje sie, kto jest bohaterem, a kto
zdrajcg i jakich wydarzen nalezy sie wstydzic.
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Juz w BIDIi...

Biblijna metafora ,Ojcowie jedli zielone winogrona, a zeby Scier-
ply synom” moéwi o btedach, przewinieniach i grzechach, jakich
dopuscili sie rodzice, dziadowie i pradziadowie, a ktére otrzymali
w spadku i za ktére musza zaptacic kolejne pokolenia.

Wszedzie wokot stwierdzenie to zdaje sie by¢ przyjmowane
za oczywisto$¢, ktorg postrzega sie jako niesprawiedliwosc lub
przeklenstwo: ,Dzieci zostang ukarane za grzechy rodzicow”.
Dopiero niedawno zwrdcilismy uwage na inny wazny koncept
biblijny: jednostka nie powinna ptacic¢ za winy innych, a jedynie
za wlasne grzechy i bledy: ,W tych dniach nie beda juz wiecej
mowic: «Ojcowie jedli cierpkie jagody, a synom zdretwialy zeby»,
lecz: «Kazdy umrze za swoje wlasne grzechy; kazdemu, kto bedzie
spozywat cierpkie jagody, zdretwieja zeby” (Ksiega Jeremiasza,
31,29-30).

Wcigz jednak niezaleznie od tego, co by$my robili, dreczy nas
poczucie winy. Troche tak, jak przepis kodeksu drogowego, ktory
moéwi wyraznie: jesli na drodze nie zatrzymamy sie, widzac wy-
padek, i nie udzielimy pomocy rannej osobie, ktéra jest w nie-
bezpieczenstwie, jeste§my wobec prawa winni. A co jesli jednak,
udzielajac pomocy, w sposéb nieudolny przemie$cimy rannego
z urazem kregostupa szyjnego i jesli w wyniku tego manewru
ranny zostanie kaleka lub umrze, rowniez zostaniemy obcigzeni
wing?

Wrécmy do pierwszego cytatu i zastanéwmy sie, jaki sens
nadaja mu psychoterapeuci i psychoanalitycy pracujacy transge-
neracyjnie.

Wstep. Fakty uparcie domagaja si¢ wyjasnienia
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ROZnica migdzy intergeneracyjnoscia a transgeneracyjnoscia

Czesto mamy do czynienia z dwoma rodzajami przekazu rodzin-

nego, ktére sa niespdjne lub wobec siebie sprzeczne:

« zprzekazem intergeneracyjnym (miedzy dwoma pokoleniami,
ktérych czlonkowie si¢ znaja) i

« zprzekazem transgeneracyjnym — wigzacym sie z przekazywa-
niem niedokoniczonego ,zadania” (trwajacym wiele pokolen,
czesto odleglych od siebie w czasie).

Trzeba wiec dobrze rozréznic¢ przekaz intergeneracyjny od
transgeneracyjnego. Przekaz intergeneracyjny odbywa si¢ miedzy
pokoleniami, ktére sg ze sobg w kontakcie i ktére przekazuja sobie
w sposob §wiadomy, czesto werbalnie, to, co znane. W gorze lo-
dowej przekazu rodzinnego stanowi to ten widoczny wierzchotek.
Wszystko za$ to, co jest trzymane w tajemnicy, ukryte, niewypo-
wiedziane, niepoznane, niesformutowane czy niepomyslane, jest
czescig przekazu transgeneracyjnego.

Czasem przekazane zostaje wydarzenie szczesliwe, jednak
cze$ciej chodzi o traume lub nieodbyta zatobe, ktére tym bar-
dziej uaktywniajg sie w zyciu os6b je dziedziczgcych, im bardziej
w poprzednich pokoleniach byly ukrywane. To bowiem, co nie
zostato przepracowane i przetrawione, a jedynie wyrazone w po-
staci niejasnych odczuc czy tez dolegliwosci, bez udziatu naszej
woli przechodzi do nastepnego pokolenia jako nieoswojona, nie-
widoczna cze$¢ gory lodowej, ktéra ma nad nami wladze.

To, co kolejne pokolenia przerzucaja sobie jak niestrawny , goracy
ziemniak”, zalega w zotadkach potomkéw i powoduje bél brzucha
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i kolke. Wazne jest, by zdac sobie sprawe z tego, ze wplyw wiezow
transgeneracyjnych na dalsze pokolenia bierze si¢ z nast¢pujacego
faktu: traumy i ,niedokonczone zadania”, ktérym nie nadano
sensu lub ktérych nie domknieto, chocby symbolicznie, czesto
ujawniajg sie u potomkoéw przez wiele pokolen w postaci choréb,
naglych lub przedwczesnych $mierci, konczacych sie dramatycz-
nie aktow ryzyka lub tragicznych wypadkow.

Urazy, cierpienie, bol, dramaty, nieuleczone traumy, nieodbyte
zaloby, ,zte §mierci”, ,zte choroby” (,mal morts” — ,mal-a-dit”)2,
tajemnice osobiste lub rodzinne, to, co niedokoniczone, czasem
od wielu wiekéw, niezatatwione od wielu pokolen, wszystko to
moze zostac przekazane i gteboko, a czasem w rozmaity sposéb
tragicznie naznaczyc¢ kolejne pokolenia. Ale nie tylko ,grzechy”
przekazujemy sobie niechcacy z pokolenia na pokolenie, rowniez
wazne wydarzenia, ktére mogg byc tez szczesliwe.

2 Choroba — fr. maladie — choroba, ,mal-a-dit” — ,zto powiedzialo”).



Swiadoma komunikacja werbalna,
hezposrednie i poSrednie wyrazanie uczué

To, co jest zrozumiate Samo przez sie,
lepiej powiedziec na gtos.

Milczacy przekaz przezyc i doSwiadczen

Przekaz glebokich przezyc i doswiadczen czesto dokonuje sie
niebezposrednio i bez stow, a objawia w emocjach, przemilczeniu,
unikaniu i zaniechaniach. Bez wzgledu na to, czy przekaz ubierze
sie w stowa, czy tez nie, odczuwany jest jak co$, co rozumie sie
samo przez sie. I tak syn notariusza przejmuje po ojcu praktyke,
winiarza — winnice, a piekarza — piekarnie. Czesto jednak lepiej
to jeszcze gto$no powiedzie¢ wprost.

Uczucia, tesknoty, mysli i pragnienia ujawniajg sie na wiele
sposob6éw: mogg by¢ wypowiedziane lub wyrazone inaczej (nie-
werbalnie), ,najprawdziwiej na swiecie”, jak mawiaja dzieci. Moga
by¢ wypowiedziane lub przemilczane.

1. Swiadoma komunikacja werbalna, bezposrednie i posrednie wyrazanie uczu¢
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Analiza transgeneracyjna i jejimplikacje

Czy problemy rodziny, jej nadzieje, cierpienia, traumy moga
stanowi¢ niewidzialne i nieuswiadomione, cho¢ bardzo realne
dziedzictwo, ktére przekazywane jest z pokolenia na pokolenie?

Powyzsze pytanie jest czescig szerszej, ciggle otwartej debaty
o tym, co jest wrodzone — a co nabyte. Problem ten jest nierzadko
zle rozumiany i niewlasciwie zintegrowany przez tak czesto cha-
otyczne, a teraz popularne ujecie transgeneracyjnosci. Koncepcja
psychogenealogii stata sie modna i jest bardzo szeroko stosowana
poza odpowiednim poziomem i kontekstem naukowym czy uni-
wersyteckim.

Przekaz traum z pokolenia na pokolenie
poprzez rozmaite zaniechania

Wyniki najnowszych obserwacji klinicznych i badan amerykan-
skich i europejskich naukowcéw pokazujg, ze traumatyczne
obrazy z osobistej i rodzinnej przesztosci moga przechodzi¢
z pokolenia na pokolenie, na przyktad w postaci koszmaréw,
a takze wypadkow zdarzajacych sie w okreslonych, znaczacych
momentach kalendarzal.

1 Zob. J.R. Hilgard, The Anniversary Syndrome as Related to Late-Appearing
Mental Illnesses in Hospitalized Patients, w: A.-L. Silver (red.), Psychoanalysis
and Psychosis, International Universities Press, Madison, ct 1989; B. Cyrulnik,
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Moze to by¢ nagta $mier¢ dokladnie w rocznice jakiego$ waz-
nego wydarzenia rodzinnego, w tym traumatycznych wydarzen
wojennych. Wypadki czy $mierci mogg mie¢ miejsce w dniu rocz-
nicy kalendarzowej lub tez tego samego dnia tygodnia czy w kon-
kretnym okresie waznych §wiat (jak Poniedziatek Wielkanocny
lub inne wazne dla pamieci danej rodziny §wieto ruchome), czy
tez w innego rodzaju waznych momentach zwigzanych z historig
osobisty, rodzinng czy lokalng, jak ,sianokosy”, ,ostatni dzien
winobrania” czy tez ,imieniny cioci”.

Cielesne przejawy pamieci rodzinnej

Traumy, o ktorych mowa przekazywane sg i ujawniajg sie po-
przez obrazy, szczegdlng wrazliwo$¢ na pewne zapachy, dzwieki
albo przez odczucie jakiegos specyficznego smaku w ustach czy
tez zmiany temperatury ciala — na przyktad poczucie, jakby sie
bylo zmarznietym do szpiku kosci, albo odczucie niezno$nego
uderzenia goraca.

Czasem przejawia sie to w formie kinestetycznej poprzez
nerwowe chodzenie, pocenie sie, poprzez odczucie dobrego sa-
mopoczucia, odprezenia, szczescia, wolnosci lub zmeczenia, nie-
pokoju, opresji albo przerazenia; duszno$c z powodu zapachu lub
smaku (na przyktad zapachu kremu dla niemowlat lub smaku
stynnego syropu uspokajajacego dla dzieci, jak podczas pamietnej
sesji z pewnym dorostym mezczyzng, ktory nagle przyjat mimike

Un merveilleux malheur, Odile Jacob, Paris 1999; A. Ancelin Schiitzenberger,
Tajemnice przodkéw, Wydawnictwo Virgo, Warszawa 2015.
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dziecka ssacego piers, a potem zaczal méwic glosem matego
chtopca sprzed mutacji; w jego zachowaniu widoczne byto spo-
wolnienie, jakby byt pod wptywem $rodkéw uspokajajacych, po
czym, gdy tylko wyszed! z roli i z wieku, jaki odgrywat, odzyskat
swoj glos dorostego mezczyzny).

Powtorzenia

Obrazy te i odczucia nie maja charakteru omamoéw, sg raczej
bardzo realnym odczuciem ponownego przezywania wydarzen,
ktérych juz kiedy$ sie dos§wiadczyto. Moga to byc¢ roézne dolegli-
wosci, przypadki czy tez nieszczesliwe wypadki. Potomkowie
doswiadczajg ich czestokrod nawet i przez czternascie pokolen.

Przytomne spojrzenie na histori¢ rodzinng poprzez psychiczny
kontekst wydarzen, ktdre sie na nig sktadajg, uzupelniony i opra-
cowany psychogenealogicznie, zmienia nasze rozumienie tego,
czym jest natura ludzka, nasz poglad na duchowos¢, uczucia,
historie rodzinng i osobistg, a takze na psychoterapie i psycho-
analize. Patrzac na dramaty, problemy, powtarzajace sie wypadki
i choroby z tej perspektywy, fatwiej sie z nimi uporad.

Josephine Hilgard i Anne Ancelin Schiitzenberger
Od wielu lat twierdze, ze poprzez choroby wyraza sie¢ to, co nie
zostato wyrazone stowami.

Josephine Hilgard, ktérej prace s3 uznane, ale mato
znane, bo publikowata jedynie artykuty naukowe, wykazata, ze
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intergeneracyjny czy transgeneracyjny przekaz traumy albo nie-
odbytej zatoby z powodu §mierci, zamkniecia w szpitalu psychia-
trycznym, brutalnego oddzielenia matki od dziecka, w przypadku
niektorych psychoz stanowi czynnik statystycznie znaczacy, czyli
nieprzypadkowy.

Moje wilasne badania wykazaly réowniez, ze wszelkie wy-
padki — samochodowe, gérskie, w czasie polowan — przed-
wczesne $mierci i inne wydarzenia traumatyczne powtarzaja
sie zazwyczaj w dniu rocznicy pierwszego takiego wydarzenia
(mowa oczywiscie o przypadkach, w ktérych bylo mozliwe jego
ustalenie). Czasem powtdrzenia tej samej sytuacji siegaja stu lub
dwustu lat. We Francji czesto az do czaséw Rewolucji (1789),
Wielkiego Terroru (i gilotyny, lata 1793-1794). W Stanach Zjed-
noczonych — do wojny secesyjnej (1860-1864), w Irlandii — do
rewolucji irlandzkiej (1796-1798) i Wielkiego Glodu Ziemnia-
czanego (1846-1848), w Anglii natomiast az do wojny domowe;
(1625-1649) i Cromwella.

Ubrac cierpienie w stowa

Ten rodzaj terapii opartej o psychohistorie, ubranie w stowa i od-
czytanie kontekstu osobistego, rodzinnego i socjohistorycznego
na przestrzeni wielu pokolent stanowi¢ moze istotng pomoc dla
zyjacych potomkoéw — dla ich dobrostanu mentalnego, moral-
nego i psychicznego. Moze zapobiec dramatycznym powtdrze-
niom — wypadkom, $miertelnym chorobom, przedwczesnym
$mierciom — zwykle zwigzanym z nie§wiadomym kontynuo-
waniem niedokonczonych zadan (o efekcie Zeigarnik powiem

1. Swiadoma komunikacja werbalna, bezposrednie i posrednie wyrazanie uczu¢

21



nieco poézniej) oraz z ukryta, nie§wiadoma lojalnoscig rodzinng
1 grupowa.

Psychogenealogia zwykle stanowi jeden z elementéw leczenia
danej choroby, wpisujac sie w jej przebieg, lub uzupekia dtugo-
terminowg psychoterapie. Nie nalezy w zadnym wypadku uznawac
jej za jedyne panaceum, nawet jesli skutecznie o$wietla droge
i do$¢ szybko rozwigzuje wiele problemoéw.



