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od prawie dwudziestu pieciu lat.






Przedmowa

Tysigce lat temu pary, o ktérych czytamy na kartach Pisma Swietego,
prawdopodobnie stykaly sie z takimi samymi podstawowymi proble-
mami, z jakimi mamy do czynienia wspélczesnie. Przypuszczam, ze
Sara z irytacja pytata swoje przyjaciotki: ,Dlaczego Abraham po pro-
stu nie powie mi, co czuje?”. On z kolei pytal me¢zczyzn w sgsiednim
namiocie: ,Dlaczego ona po prostu nie odpusci?”. Ich synowa, Rebe-
ka, wykrzyczala pewnie Izaakowi: ,Nie chce, zeby$ to naprawial,
chce tylko, zeby$ mnie wystuchal!”. Réwnie mozliwe, ze Izaak, odcho-
dzac, mruczal pod nosem: ,,Byloby lepiej, gdybys tyle nie gledzita!”.

Sefora pewnie kazala Mojzeszowi wreszcie zapyta¢ o droge pod-
czas wedrowki przez pustynie. A krél Dawid doskonale wiedzial, tam,
na tarasie, ze jesli nie odwrodci wzroku od kapiacej sie Batszeby, wpad-
nie w tarapaty.

No wlasnie. Zycie w zwigzku niesie z sobg wiele dylematéw, kto-
re s3 nie tylko uniwersalne, ale i ponadczasowe. Nie majg one wie-
le wspolnego z okoliczno$ciami czy kulturs, s za to $cisle zwigzane
z konstrukcjg naszych mézgow.



JEJ MOZG, JEGO MOZG

Ostatnia dekada przyniosta rozkwit w dziedzinie nauk o mézgu.
Badacze dokonali weryfikacji swoich uprzednich zalozen. Najwaz-
niejszym do tej pory odkryciem jest zréznicowanie mozgow ze wzgle-
du na ple¢. Malo tego, odkryte réznice sg drastyczne. Kazdy z nas
stworzony zostal albo z typowo meskim, albo kobiecym moézgiem, co
oddzialuje dostownie na wszystko — od procesu przetwarzania naj-
skrytszych uczu¢ (kobiety: szybko; faceci: wolno) po gotowos¢ do
podjecia wspotzycia (hmm - domysl sie).

Jak wielu czytelnikow wie, ostatnie kilka lat poswiecitam badaniu
tego wszystkiego, co zaskakuje w najblizszych nam osobach najbardziej
- szczeg6lnie kwestiom, ktére kobiety powinny wiedzie¢ o mezczy-
znach, i na odwrét. Chociaz proces zdobywania tej wiedzy jest fascy-
nujacy, czgsto bywa réwniez zrédlem frustracji, poniewaz, cho¢ jestem
w stanie uzna¢, ze (na przyktad): ,Mezczyzni tak wlasnie zwykle
mysla i odczuwajg’, to nie mam pojecia, dlaczego tak sig dzieje.

Cale szczescie w wielu wypadkach nauki o mézgu przychodza nam
z pomoca. A kiedy juz zrozumiemy, ze istnieje fizyczne wytluma-
czenie tych wszystkich pogmatwanych zachowan, zmienia si¢ wszyst-
ko. Przykladowo, podczas ki6tni, zona zamiast mysle¢: ,,On po prostu
nie ch ce dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami’, moze dojs¢ do wniosku, ze
obwody mdzgowe jej meza sa przeladowane emocjami i pewnie do-
piero po kilku godzinach bedzie on w stanie je fizycznie przetworzy¢
i podzieli¢ sie¢ swoimi przemysleniami. Maz za to moze zda¢ sobie
sprawe, ze wzgledny brak testosteronu u jego Zony oznacza, iz fizycz-
nie nie jest ona zdolna zareagowac seksualnie tak szybko jak on, a za-
tem wymaga innego podejscia.

Odkad uslyszalam o postepach w naukach o mdzgu, wiedziatam,
ze zdobycie wiedzy na ten temat po prostu musi stanowic¢ kolejny
krok w moich wlasnych poszukiwaniach. Przyznaje sie jednak, ze
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odlozytam te kwestie na przeszlto rok, tylko ze wzgledu na nieprzy-
jemne uczucie w zoladku, ktére pojawialo sie za kazdym razem, gdy
spogladalam na sterte¢ nieprzeczytanych raportéw badawczych, arty-
kutéw i podrecznikéw pietrzacych sie na pdtce przy biurku.

Wigkszo$¢ z nas po prostu nie potrafi przebrnaé przez skom-
plikowane badania naukowe, by wydoby¢ najcenniejsze mysli, ktore
wplywaja na nas kazdego dnia. Wlasnie tutaj na pomoc przychodzi
Jej mézg, jego mozg, czyli Bég wie, co robi. Nie jestem w stanie opisac
zachwytu, jakiego doznatam, gdy dowiedziatam si¢, ze para malzon-
kéw szanowanych zaréwno w $rodowisku medycznym, jak i duszpa-
sterskim stawila czoto tym stosom informacji w naszym imieniu. Walt
i Barb Larimore’owie zabrali si¢ za nauki o mézgu i opisali wszystko to,
co po prostu musimy wsobie nawzajem zrozumie¢, ujmujac ztozo-
ne zagadnienia w przyswajalng terminologie. Przeczytatam ich ksigz-
ke jednym tchem i natychmiast zaczglam dostrzegac jej zastosowania
we wlasnym malzenstwie.

Lap za przekaske, co$ do picia i zanurz si¢ w wygodnym fotelu, po-
niewaz jesli cho¢ troche podzielisz moje odczucia, to naprawde trud-
no bedzie ci si¢ oderwac od lektury.

Pora uczci¢ nasze roznice!

Shaunti Feldhahn,

moéwczyni, autorka artykutéw
prasowych i miedzynarodowego
bestsellera Tylko dla kobiet.
Przewodnik po tym, co kryje sig

w duszy mezczyzny, wspotautorka
ksigzki Tylko dla mezczyzn. Prosty

i jasny przewodnik po duszy kobiety'

" Obie ksigzki ukazaty sie po polsku w wydawnictwie Esprit (przyp. red.).






Rozdziat 6

Odczytywanie roznic
komunikacyjnych

Dla kobiety sprawa zupelnie naturalng jest che¢ rozmowy o uczuciach
i emocjach z mezczyzng swojego zycia. Dla mezczyzny za$ natural-
ne jest unikanie dluzszej rozmowy - szczegdlnie, jesli koncentruje si¢
ona wokot emocji. Wychodzac od tych dwéch sprzecznych punktéw
widzenia, nie powinno nas dziwi¢, ze dla kobiet najczestszym powo-
dem niezadowolenia w malzenstwie, przynajmniej po kilku latach,
jest brak woli rozmowy ze strony meza'.

Statystyki dotyczace tej problematycznej luki komunikacyjnej sa
szokujace:

" Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 1568.
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+ Dziewigédziesiat osiem procent kobiet chciatoby, by ich partne-
rzy rozmawiali z nimi wiecej o ,swoich osobistych przemysle-
niach, wrazeniach, planach, emocjach, watpliwo$ciach™.

+ Siedemdziesiat cztery procent pracujacych kobiet méwi, ze naj-
wieksza wadg ich mezéw jest ,,nieche¢ do méwienia, zwlaszcza
pod koniec dnia™.

+ Osiemdziesiat procent kobiet twierdzi, Ze ,,to one inicjuja wiek-
szo$¢ powaznych rozmoéw, wkiadajac wiele wysitku w skfonienie
mezczyzn do wyrazania ich najskrytszych mysli i uczu¢™.

Jak sie domyslasz, wrazliwos¢ kobiet na te luke komunikacyjna
ma swoje korzenie w biologii - w kojacym, wprawiajacym w stan za-
dowolenia i wywolujagcym uczucie przywiazania hormonie zwanym
oksytocyng. Hormon ten zmusza kobiete do szukania innych, z ktéry-
mi moze ,przegadac sprawe’, poniewaz kiedy to robi, czuje si¢ lepiej,
rozladowuje stres i napiecie. Rozmowa z me¢zem jest szczegolnie waz-
na, poniewaz wzmacnia ona uczucia przywiazania i bliskosci, ktérych
zona pragnie w relacji z nim.

Tak jak [dla meza] seks, tak [dla zony] rozmowa jest przyjemno-
Scig samg w sobie. Ona potrzebuje rozmowy. Jednak podob-
nie jak w seksie, pewne sposoby konwersacji czynia jg przy-
jemniejsza. Dla wigkszosci kobiet im wigcej w niej intymnosci,
tym lepiej®.

Dr Willard F. Harley

2 Moir, Jessel, Pte¢ mézgu..., s. 192.

8 Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 101.

4 Moir, Jessel, Pfe¢ mézgu..., s. 192.

SWillard F. Harley, / zyli dfugo i szczesliwie. Jak zbudowac zwigzek idealny?, przet.
Agata Bfaz, Gdansk 2014, s. 88.
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Jesli jednak Zona oczekuje, by jej maz byt jedynym dostawca oksy-
tocyny wytwarzanej dzigki relacjom i rozmowom, bedzie si¢ czuta
niekochana i samotna. Moze oczekiwa¢, ze jej maz podota wszystkim
jej emocjom i potrzebie rozmowy, ale on po prostu nie jest tak skon-
struowany!

Jego mozg jest zaprojektowany tak, by postrzega¢ rozmowe jako
$rodek do celu, podczas gdy jej mézg widzi w rozmowie cel sam w so-
bie. Kobiety dzigki rozmowie nawigzujg relacje, a poprzez stuchanie
okazuja wsparcie. Definiujg siebie, przynajmniej po czesci, przez ja-
kos¢ swoich relacji i rozméw. Dla kobiety rozmowa jest zatem ko-
nieczna, cho¢ jej maz wcale nie jest zaprojektowany z ta sama potrze-
ba czy zdolnoscia stuchania.

Naukowcy odkryli, ze jej mdzg jest nie tylko skonstruowany, by do-
kfadniej stucha¢, kobieta ma w swoim repertuarze do szesciu wyrazéw
twarzy do reagowania, a nastepnie do odwzajemniania emocji rozméw-
cy podczas kazdych dziesieciu sekund stuchania czyjejs wypowiedzi®.
Kiedy kobiety méwig lub stuchaja, okazuja swoje uczucia poprzez mi-
mike. Kobiety wykorzystujg wyraz twarzy do komunikowania swoich
emocji do tego stopnia, ze kiedy rozmawiajg ze sobg, trudno powie-
dzie¢, ktéra z nich opowiada, a ktora reaguje na jej stowa.

Faceci zwykle stuchajg z kamiennym wyrazem twarzy. Za to mez-
czyzna, ktory nauczy sie stuchac oraz odzwierciedla¢ uczucia swojej
zony za pomoca wlasnego wyrazu twarzy, wytworzy bardzo silne wig-
zi z malzonka. ,Na ogdt mezczyzni z niechecig mysla o zmianie wy-
razu twarzy podczas stuchania. To jednak bardzo si¢ im optaca, kiedy
juz poznaja te sztuke™.

6 Zob. Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 112.
7 Tamze, s. 113.
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Barb i ja pojelismy te réznice i nauczyliémy sie darzy¢ uczuciem,
rozumiejac nasze sposoby komunikacji. Kiedy pisaliémy te ksiazke,
rozgladaliémy sie rOwnoczesnie za nowym domem. Barb przejeta do-
wodzenie w szukaniu potencjalnych nieruchomosci i czasami czuta
sie z tego powodu zestresowana lub spieta. Wtedy potrzebowatla czasu
na zwykla rozmowe.

Dla mnie rozmowa o wszystkich domach, ktére bratam pod uwage,
byla niesamowicie satysfakcjonujgca, a Walt okazat si¢ na tyle rozsqd-
ny, by po prostu mnie wystucha¢. Nie chciatam, Zeby przestawiat si¢ na
swoj zwykly tryb ,,rozwigzywania problemu”. Potrzebowatam tylko roz-
mowy i przytulenia, dopoki nie poczutam sie zrelaksowana i odprezona.

Jestem szczesliwa, ze Walt to robi, poniewaz wielu megzow uwaza
stuchanie wypowiedzi swojej Zony za stratg czasu. MezczyZni sq prze-
ciez skonstruowani do naprawiania rzeczy, wypetniania zadan i ruchu.
Walt tez jest w ten sposob zaprojektowany. W sytuacji stresowej bierze
sig za jakies zajecie — uktada narzedzia, idzie na spacer, gra w pasjansa
na komputerze albo oglgda mecz w telewizji. Ale nauczyt si¢ rowniez, ze
kiedy ja jestem zestresowana, chce i potrzebuje rozmowy.

Mezowie i zony powinni zrozumie¢ i zwraca¢ uwage na te komunika-
cyjne sprzecznosci. Rozwinigcie odpowiednich strategii lepszej komuni-
kacji moze by¢ bardzo satysfakcjonujace. Oczekiwanie od mezczyzn ko-

munikowania si¢ w ten sam sposdb co kobieta jest catkowicie bez sensu.

Reagowanie z furig na wrodzong meskos¢ mezczyzn jest réwnie
skuteczne jak wsciekanie sig na pogode czy na istnienie Himala-
jow. Sensowniejsze wydaje nam sig zatozenie ptaszcza przeciw-
deszczowego i porzucenie plandéw zréwnania Mount Everestu
z ziemig®.

Dr Anne Moir

8 Moir, Jessel, Ple¢ mozgu..., s. 181.
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Mezczyzni postugujg sie jezykiem dziatania

Przydatna okazala si¢ dla nas wiedza o tym, ze me¢zczyzna jest za-
projektowany tak, by przetwarza¢ ,emocje na pomyst, ktéry mozna
bezpiecznie zrealizowac™. Wyzsze poziomy testosteronu i wazopresy-
ny u mezczyzny sprawiaja, ze reaguje on na stresory probg rozwigzania
problemu. Meski mdzg i jego hormony zmuszaja go do odpowiadania
na emocje i sytuacje stresowe dzialaniem lub naprawianiem czegos.
Kaza mu reagowac agresywnie i dziala¢, dominowa¢ i podejmowac
decyzje.

Doktor Anne Moir doskonale opisuje, w jaki sposdb wplywa to na
naturalny wybdr drogi komunikacji me¢za z zona: ,,Jezyk mezczyzny
wyraza sie raczej w sfowniku dziatania - wykonanie czegos, wspdlne
zajecia, wyrazanie uczuc¢ poprzez podarunki, uprzejmos¢ i fizyczng
pomoc. Przytrzymanie otwartych drzwi albo niesienie zakupéw to nie
tylko spoteczny obyczaj. To meski odpowiednik wyznania »zalezy mi
na tobie«™’.

Jesli para nie rozumie tej dynamiki, moze dochodzi¢ do nieporo-
zumien, podobnie jak przydarzylo si¢ to naszym znajomym nowo-
Zefcom.

Zona poskarzyla sie mezowi, ze ten nie okazuje jej uczucia. Jego
odpowiedzig bylo zasadzenie dla niej kwiatéw i skoszenie trawnika.
Wrciaz nie byta zadowolona, wiec pomalowat salon.

I to nie pomoglo, wigc kupil bilety na mecz Denver Broncoséw.
Nie potrafit sobie wyobrazi¢ lepszej randki niz wyjscie na prawdziwy
mecz futbolu amerykanskiego. Kiedy powiedzial jej o biletach, wy-

8 Gurian, What Could He Be Thinking..., s. 93.
9 Moir, Jessel, Ple¢ mdzgu..., s. 193.
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buchneta placzem. Ostupiat i zaczal si¢ broni¢. Wkrétce przyszli do
nas pokldceni.

Kiedy rozmawialismy, stalo si¢ jasne, ze praca w ogrodzie i malo-
wanie stanowily jego proby okazania jej mitosci. Bilety mialy by¢ uko-
ronowaniem jego wysitkéw — najlepsza rzecza, jaka maégt zapropono-
wac najlepszej przyjacidlce, swojej zonie. Nie miala pojecia, ze jego
dziatania byly wyrazem mifosci i troski; byta po prostu sfrustrowana,
gdy maz nadal si¢ nie domyslal, ze powinien usigé¢ i ja wystuchac.

Aby dowies¢ swojej mitosci dla niej, wspigt sie na najwyzsza
gére, przeptynat najgtebszy ocean i przemierzyt najszerszg pu-
stynie. Ale ona odeszta. Nigdy nie byto go w domu'.

Barbara i Allan Pease’owie

Na wczesniejszym etapie naszego malzenstwa doswiadczalismy
z Barb podobnych trudnosci. Kiedy Barb méwila o wyzwaniach, ja-
kie ja czekaja, ja sadzitem, ze dyktuje mi liste problemdw, ktére mam
rozwikla¢. Im diuzej moéwila, tym bardziej czulem si¢ nieswojo. Stu-
chanie jej przez dluzszy czas bylo nie tylko nienaturalne, ale i bolesne.
Dlaczego? Mezczyzni po prostu nie s3 skonstruowani tak, by w nie-
skonczono$¢ stuchac o czyich$ problemach - jestesmy po to, by cos

z nimi robi¢.

" Pease, Dlaczego mezczyzni..., s. 157.
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Kobietom stuzy jezyk relacji

Cho¢ to wspaniale, ze Walt nauczyt sie, jak wazne jest stuchanie
i rozmowa ze mng, rozumiem tez, ze moj Stworca zaprojektowat to tak,
bym szukata innych kobiet, z ktérymi moge tworzyc emocjonalne wiezi
i relacje. Potrzebuje dtugich rozméw i sprawiajg mi one przyjemnosé
- tego Walt nie jest w stanie mi zapewnic.

Poczulam ulge, zrozumiawszy, ze nie jestem przystosowany do
spelniania wszystkich potrzeb emocjonalnych Barb. I mojej Zonie,
i mi pomoze, jesli zawrze ona warto$ciowe i satysfakcjonujace relacje
z innymi kobietami. Naukowcy odkryli, Ze matzonkowie czuja sie le-
piej w malzenstwie, gdy Zony uzupelniajg deficyty rozmowy z mezami
poprzez przyjaznie z innymi kobietami'2.

To dlatego spedzanie czasu z innymi kobietami jest dla mnie takie
wazne. Przyjaciétki sq niezbedne dla zdrowia emocjonalnego.

Wydaje sie nam zupetnie naturalne, ze najblizszym przyjacie-
lem wiegkszosci kobiet jest inna kobieta, bo biologia kobiety
ogromne znaczenie nadaje zwigzkom miedzy ludZzmi, a podo-
bienstwa sie przyciagajg's.

Dr Anne Moir

Barb i ja jestesmy i przez trzydziesci siedem lat byliSmy najlep-
szymi przyjaciotmi. A jednak zawsze rozumialem, ze Barb z jakiego$
powodu potrzebuje przyjaciotek, z ktérymi moze porozmawiaé. Za-
uwazylem, ze to zdrowe nie tylko dla niej, ale i dla naszego zwiazku

2 Zob. Janice M. Steil, Marital Equality: Its Relationship to the Well-Being of Hus-
bands and Wives, Thousand Oaks 1997, s. 214.
S Moir, Jessel, Pfe¢ mozgu..., s. 180-181.
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i malzenstwa. Odkrywam, ze niektdrzy mezczyzni, ktérzy zglaszajg
sie do mnie po porade, nie rozumiejg tej podstawowej zasady, a do-
kiadniej, ze kobieta potrzebuje rozmowy z inng kobieta dla zdrowia
emocjonalnego. Fakt ten nie zniechecit mnie jednak do nauczenia sie,
w jaki sposdb rozmawiac i stucha¢ Barb, kiedy ona mnie potrzebuje.

Naktaniatam Walta, by poswigcil wigcej czasu na rozmowe ze mng
i czutam sig zachecona, kiedy nauczyt sie¢ wyrazac najglebsze uczucia
wobec mnie. Niemniej jednak o wiele bardziej owocne jest dla mnie za-
akceptowanie naszych wyjgtkowych projektow i poszukiwanie spetnie-
nia swoich potrzeb w rozmowach z innymi kobietami. Kobieta, ktora
probuje zmienic projekt swojego meza, zwykle koticzy z coraz wigkszym
poczuciem samotnosci, poniewaz on nie jest w stanie catkowicie zaspo-
koic jej emocjonalnej potrzeby dtuzszych rozmow.

Bezpieczehstwo, zdrowie zwigzku i rodziny moga zaleze¢ od
rozwijania przez kobiete opartych na dziataniu oksytocyny rela-
cji zinnymi kobietami {(...), z ktérymi moze ona petniej doswiad-
czac¢ uczugé, co odciazy jej emocjonalng relacje z partnerem’™.

Michael Gurian

Czytanie miedzy wierszami

Kobiety nie méwig tak dostownie jak mezczyzni. Dla nich precy-
zyjne definicje sa nieistotne — najwazniejsze jest to, co czuja. Licentia
poetica i sktonno$¢ do wyolbrzymiania nierzadko wystepuja w kobie-

4 Gurian, What Could He Be Thinking?..., s. 93.
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cym repertuarze. Kobiety sg tak naprawde specjalistkami w méwieniu
nie wprost — w rozmowach przesyconych emocjami i znaczeniem.

Mowa nie wprost praktycznie nigdy nie stanowi problemu w roz-
mowie z drugg kobietg. Jezyk ten zawiera takie sformulowania jak
»tak jakby”, ,jakies”, ,co§ w rodzaju’, ,czy moglbys”, ,troszke”, ,za-
wsze” i ,kazdy” - i wiele innych. Kobiety instynktownie rozpozna-
ja prawdziwe znaczenie tego typu wypowiedzi. Takie stowa buduja
porozumienie i relacje wérdd kobiet. Dla mezczyzn moga okazac sig
jednak zgubne.

Mezczyzni s3 o wiele bardziej bezposredni, konkretni i w komu-
nikacji werbalnej opieraja si¢ na faktach. Poniewaz mezczyzni zazwy-
czaj posiadaja i uzywaja tylko jednego osrodka mowy, ktdry jest na
dodatek stabo potaczony z o$rodkiem emocji, zwykle postuguja sie
mniejszg iloscig stéw i krotszymi zdaniami. Mezczyzni rozumieja wy-
powiedzi dostownie. ,,Méw, co myslisz, i mysl, co méwisz” to mantra,
ktdrg kieruje sie wiekszo$¢ facetéw. Jezyk ten prawie nigdy nie stano-
wi problemu w meskiej rozmowie. My uzywamy takich sformutowan
jak ,zaden’, ,absolutnie”, ,,nigdy”, ,czy zrobisz?” i ,kiedy to zrobisz?”.
Taki jezyk moze sprawia¢ problemy w rozmowie z kobieta.

CO KOBIETY MOWIA, A CO MYSLA

Mezczyzni, ktérzy szczycg sie tym, ze moéwia, co myslg, czesto
sg zdezorientowani i zadziwieni jezykiem kobiet. Zartobliwe
spojrzenie na réznice miedzy tym, co kobiety mdwig, a tym,
co naprawde majg na mysli, prowadzi do nastepujgcych ob-
serwacji:
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+ Kiedy kobieta moéwi: ,w porzadku”, jest to jeden z najgroz-
niejszych komunikatéow skierowanych w strone mezczyzny.
W porzadku” oznacza, ze chce ona dobrze przemyslec¢ ze-
mste za cokolwiek, co zrobite$ nie tak. W niedalekiej przy-
szfoéci znajdziesz sie w powaznych tarapatach'®.

¢+ Kiedy kobieta méwi: ,$wietnie”, jest to stowo, ktérego uzy-
wa, by zakonczy¢ ktotnig, gdy jest przekonana, ze ma racje
i powinienes sie zamkngag.

+ Kiedy kobieta méwi: ,,pie¢ minut” oznacza to ,pét godziny”.
Réwna sig to pieciu minutom, po ktérych skonczy sie mecz
i dopiero bedziesz mégt wynies¢ Smieci, wiec to uczciwy in-
teres.

+ Kiedy kobieta moéwi: ,nic”, oznacza to ,cos$”, a ty powinienes
zachowac¢ czujnosé. ,Nic” jest zwykle uzywane w sytuaciji,
gdy kobieta ma ochote cig udusi¢. ,Nic"” zazwyczaj oznacza
ktétnie, ktéra potrwa ,pie¢ minut” i zakonczy sie stowem
.Swietnie”.

W jaki sposob ta walka komunikacji wprost i nie wprost rozgry-
wa si¢ w naszym zyciu? Oto przyklad wzigty z naszego matzenistwa.
We wtorkowe poranki wywozi si¢ u nas $mieci. Przedstawiamy wam
liste komunikatow, ktore moglabym skierowad do meza kazdego ponie-
dziatkowego wieczoru. Lista ta zawiera wypowiedzi nie wprost (uzywa-
ne i rozumiane przeze mnie) oraz wprost (uZywane i rozumiane przez
Walta). By¢ moze przywota ci to na mysl rozmowy zaslyszane w twoim
domu:

5 Na podstawie: What Women Say and What They MEAN, ,Funny 2", http://
www.funny2.com/women.htm (dostep 1 sierpnia 2007 r.).
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* Czy zechcialbys dzis wieczorem wynies¢ Smieci?

* Czy nie lepiej byloby wynies¢ smieci dzis wieczorem?

* Czy nie uwazasz, ze Smieci powinny byc¢ wyniesione dzisiaj?
*+ Czy wyniostbys smieci?

* Wyniesiesz smieci?

* Wynies te smieci, w tej chwili!

Walt bytby w stanie odpowiedziec¢ ,tak” na kazde z trzech pierw-
szych pytan i nadal nie ruszyc sig z miejsca, Zeby wynies¢ smieci - cho¢
zwykle z checig wyswiadcza mi te przystuge.

Kiedy Barb zadaje mi pytanie: ,Czy mdglbys wynies¢ $mieci?”,
zwykle rozumiem jej wypowiedz dostownie. Oczywiscie, Ze moge
wynie$¢ $mieci. Mam tyle sily. Wiem, jak to zrobi¢. A zatem moja
twierdzaca odpowiedz na jej pytanie nie oznacza tego samego, co ma
na mysli ona.

Mam do wyboru wsciec sig, zdenerwowac, zaczg¢ zrzedzi¢ albo po-
stugiwac si¢ komunikatami, dzigki ktérym on zrozumie, o co mi chodzi.
Dla mnie najprostszym sposobem jest konstruowanie bardziej bezpo-
Srednich wypowiedzi.

Przerzucanie mostu nad przepascig
komunikacyjng krok po kroku

Dobra wiadomo$¢ dla mezczyzn jest taka, ze kobieta zwykle nie
oczekuje od nas, bysmy odpowiadali na jej potrzebe méwienia w inny
sposob niz przez wystuchanie. Kiedy konczy méwic, czuje si¢ lepiej
- ze $wiatem, ze swoimi problemami, ze sobg i z tobg! Mozecie za-
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pytaé: ,,Skad mam wiedzie¢, czy prosi mnie o pomoc, czy mam po
prostu stuchac?”. Coz, daj z siebie wszystko. Badz bezposredni! Zapy-
taj ja! Kiedy zaczyna wylewac na ciebie wszystkie swoje zale, zapytaj:
»Kochanie, chcesz, zebym cie wystuchal, czy co$ ci doradzil?”. Ona
z przyjemnoscig odpowie ci na pytanie!

Drogie zony, pamietajcie, Ze wasi mezowie najlepiej rozumiejq bez-
posrednie komunikaty. Czasami mowig Waltowi: ,,Chce, zebys mnie wy-
stuchal, tak jak robig to Jennifer, Marian, Kathleen albo Penny”.

Nawet ja jestem w stanie to pojac!

Kiedy pracuje w gabinecie, Barb po prostu oznajmia mi, kiedy chce
porozmawiac¢ i jak dlugo. Méwi co$ w stylu: ,,Hej, kochanie, czy mogt-
bys zrobic¢ sobie jakie$ pot godzinki przerwy?”. To genialne z jej strony.
Podanie mi czasu, miejsca i planu pasuje do projektu mojego mozgu
i sprawia, ze czuj¢ si¢ doceniany. Poniewaz mdj umyst ma sktonnosé
do systematyzacji i kategoryzacji, a najlepiej radzi sobie z jedna rzecza
naraz, pierwszym krokiem do sukcesu w rozmowie z me¢zczyzng jest
3 x BEZ - bez aluzji, bez ceregieli, bez ogrédek!

Czasami pomagam Waltowi mnie wystuchaé. Moj sekret? To bardzo
proste:

* Umawiajcie sig. Ja przy sniadaniu pytam na przykiad: ,Kocha-
nie, czy dzis po obiedzie moglibysmy porozmawia¢ o planach na
wakacje?”.

* Podaj mu plan. Na przyktad: ,,Chciatabym ustali¢ termin napra-
wy naszego samochodu”.

* Daj mu znaé, ile potrwa rozmowa. ,Czy bytbys w stanie zrobic
sobie dziesigciominutowg przerwe na pogawedke?”.

* Daj mu do zrozumienia, czy oczekujesz rozwigzania problemu,
czy cheesz, by po prostu cig wystuchat.
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+ Upewnij sig, Ze wokot nie ma innych sygnatéow dzwiekowych (zad-
nych dzieci, telewizji czy radia).

Jesli chcesz porozumie¢ si¢ z mezem, nie przerywaj mu, kiedy méwi.
Wiele kobiet nie zdaje sobie z tego sprawy, ale me¢zczyzna przerywa dru-
giemu mezczyznie tylko wtedy, gdy rywalizuja lub sg agresywni.

Kobietom moze to sprawiac trudnos¢, poniewaz kiedy rozmawiamy
z przyjaciotkami, poruszamy jednoczesnie kilka wqtkéw. Takie zacho-
wanie pobudza nasze umysly, przyczynia si¢ do nawigzywania przyjaz-
ni i umacnia nasze relacje. Aktywne uczestnictwo w dyskusji stanowi
dla innych kobiet sygnal, ze lubie je i akceptuje. To nie dziala, kiedy
rozmawiam z Waltem. Wsréd kobiet postuguje si¢ kobiecym jezykiem;
przy Walcie nauczytam sig mowic jego jezykiem.

I wreszcie, kobiety powinny zrozumie¢, ze kiedy mezczyzna nie
mowi, niekoniecznie jest to oznaka czego$ ztego. Dobra wiadomos¢
dla kobiet jest taka, ze kiedy mezczyzna milczy, zazwyczaj migdzy
wami wszystko jest dobrze. Pozwalanie mu na te chwile ciszy moze
wzmocni¢ wasze relacje. Kiedy bedzie gotéw, zacznie moéwic.

Gdy zaczeliSmy z Barb rozumieé réznice migdzy naszymi mdzga-
mi, nauczyli$my sie, jak skuteczniej si¢ komunikowa¢. Odkrylismy,
czego kazde z nas potrzebuje i jak sprosta¢ tym potrzebom. Nauczy-
lismy si¢ docenia¢ i pokonywaé przeszkody w naszych wyjatkowych
metodach komunikacji. Poniewaz pracowalismy nad tym jako para
malzonkéw, problemy komunikacyjne, ktore oslabiajg tak wiele
zwigzkow tak naprawde pomogty nam umocni¢ nasze matzenstwo.

Zdrowa komunikacja i udane zycie seksualne to podstawy kazdego
dobrego matzenstwa. Przyjrzelismy sie r6znym sposobom komunika-
cji; przejdzmy teraz do zwigzkéw miedzy seksem a mézgiem.
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