0.

zwigzek w czasach rozwodéw

Jest sobotnie popotudnie. Udaje sie¢ do mojej ulubionej
knajpki po jedzenie na wynos. Stonice przyjemnie przy-
grzewa. Wysiadam z samochodu. Jest leniwie, spokoj-
nie i cicho. W powietrzu unosi si¢ charakterystyczny,
waskouliczny zapach bruku. Z obu stron otaczaja mnie
kamienice, wysokie na sze$¢ kondygnacji, bezradnie
dopraszajace si¢ remontu. Patrz¢ na zaparkowang nie-
daleko oldschoolowg limuzyne - taka, jaka nowozency
zwykle jada do $lubu. Tuz przed nig stoi lekko przygar-
biony, znudzony szofer. Ma na sobie ciemny garnitur
i I$nigce lakierki. Czas umila mu tylko powoli dopala-
ny papieros.

W pewnym momencie zza zakretu wylania si¢ mtoda,
tadna dziewczyna. Mezczyzna jakby sie ozywia. Popra-
wia garnitur, fapie luz, prostuje niechlujng postawe. Na-
tychmiast oplata ja czujnym spojrzeniem i odprowadza
wzrokiem przez kilka metréw. W koncu dopina swego.
Ich oczy na niecale pot sekundy spotykaja sie w metnym,
miejskim powietrzu.

- Chciataby si¢ pani przejecha¢? Moze $lub w pla-
nach? - zagaduje.



- Nie, nie za bardzo - odpowiada zmieszana dziew-
czyna.

- Dlaczego?

- Tylko po to, zeby si¢ p6zniej rozwodzi¢? - oznajmia
stanowczo i odchodzi w po$piechu.

Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy, jesteSmy spoleczen-
stwem rozwodnikéw. W Belgii i Francji wigcej par rocz-
nie konczy zwiazki malzenskie, niz je zawiera. Rozwody
staly si¢ oczywisto$cia, wrecz standardem. I pomysle,
ze niemal sto procent dorastajacych dziewczynek gle-
boko wierzy w poznanie tego jedynego, tego super, tego
och i ach, tego na zawsze.

Spoleczenstwo wmowito nam co$ takiego jak mit
wielkiej milosci. Ksiaze przyjezdza po ksiezniczke na
bialym rumaku, ratuje ja z opresji i zyja razem diugo
i szczesliwie, az do $mierci. Sg ze soba na dobre i na zle.
O tym jest przeciez wiekszos¢ ksiazek, filmow i ballad.
Niestety, rzeczywisto$¢ rysuje sie zgola inaczej. Mito$¢
i stabilno$¢ zwigzku to juz troche legenda. Ludzie chet-
nie wymieniaja partneréw na nowe modele, bez szcze-
golnych ceregieli wyrzucajac z zycia starych. Moze tak
naprawde wcale nie chodzi im o stalos¢ uczué i wier-
no$¢ wobec wybranka? Czy to nie przerazajace, ze lu-
dzie buduja relacje z druga osoba, ktéra rzekomo kocha-
ja, ale nie majg pozniej skrupulow, aby si¢ z nig rozstac?
Tak jakby nic ich nigdy ze soba nie taczylo. Tak jakby
wszystko bylo udawane.

»Zawsze bedziemy razem” - zwykl mawia¢ R. To
wyznanie do$¢ odwazne jak na mezczyzne. Moze
oznacza¢ albo niepoprawnego romantyka, albo tez



psychopatycznego seksoholika, ktéry podobne deklara-
cje sklada co drugiej poznanej dziewczynie. Znam jed-
nak R na tyle dobrze, ze zaryzykuj¢ to pierwsze. Skad
u niego bierze si¢ taka pewno$c¢? Czasami R sam zadaje
mi pytanie, czy uwazam, ze spedzimy razem reszte zycia.
Odpowiadam wtedy, ze nie wiem, albo tez oznajmiam
dyplomatycznie, iz mam nadzieje, ze tak bedzie. Mo-
wie to szczerze. W glebi serca chcialabym, zeby tak byto.
Nie jestem jednak w stanie przewidzie¢ przysztosci. Nie
wiem, czy za pig¢, dziesie¢, pigtnascie lat R nie zmieni
sie w kogo$, z kim nigdy nie chcialabym by¢. Przeciez
WSZyscCy si¢ zmieniamy, czyz nie?

Ludzko$¢ przerobita juz wiele modeli relacji damsko-
-meskich i mimo niezbyt optymistycznych prognoz dla
zwigzkow jak na razie nadal preferuje dobieranie sie
w pary. Nie sadz¢ jednak, by osoba stajaca na slubnym
kobiercu przewidywala swdj przyszly rozwdd. Pewnie
kazdy mysli sobie: mnie to nie spotka, z nami jest ina-
czej. Niestety statystyki sa nieublagane i niewrazliwe na
ludzkg wiare w mito$¢. Wiekszo$¢ z nas zostanie zdra-
dzona, a malzenstwa skonczg si¢ karkotomnymi awan-
turami, podzialem majatku w sadzie i szarpaning o dzie-
ci. Wszystkie gloryfikacje i wyznania milosci okazg sie
tylko smutnym pustostowiem. Pozostanie bél, rozczaro-
wanie i mocno zachwiana samoocena. Po co wiec oszu-
kiwa¢ sie na samym poczatku, ze bedzie pigknie i na
zawsze? Czy z drugiej strony $wiadomos¢, ze wszystko
mozna zniszczy¢, ze kazdego mozna ztamad, nie jest tro-
che przerazajaca? Ze nic nie jest na pewno, ze jeste§my
samotnie dryfujacymi jednostkami na wielkim oceanie?



Ze milo$¢ jest tylko na niby i tak naprawde zawsze jeste-
$my sami, samotni?

Podobno zakochanie wygasa po dwdch do pieciu la-
tach zwiazku i jest to udowodnione naukowo. Czy tak
jest naprawde? — rozmys$lam. By¢ moze kazdy musi
przejs¢ przez ten schemat sam? W koncu dziecko nie
uwierzy, ze ogien parzy, dopoki nie wlozy do niego palca.

Odbieram jedzenie, wsiadam do samochodu i jade
w kierunku mojego mieszkania.



1.

monogamiczne zwierzeta

Jakis czas temu zastanawiatam sie, czy istnieja na Swiecie
monogamiczne zwierzeta. Taka perspektywa dawataby
przeciez promyk nadziei na istnienie monogamicznych
ludzi. Z odpowiedzig pospieszyta mi wszechwiedzaca
wyszukiwarka Google. Wedlug zoologéw do monoga-
micznych zwierzat zaliczajg si¢ gibony. Kiedy jednak sa-
mica poznaje nowego partnera, ten zabija potomstwo
swojego poprzednika. Nic wiec dziwnego, ze partner-
ki gibonéw w obliczu takiej przemocy rzadko decyduja
sie na chwile uniesienia z przystojnymi nieznajomymi.
Moéwi sie, ze monogamiczne sg rdwniez ptaki, cho-
ciaz badania pokazuj3, Ze monogamia jest u nich glow-
nie zjawiskiem socjologicznym - partnerzy czesto wy-
chowuja nie swoje potomstwo, nawet o tym nie wiedzac.
Dowody jednoznacznie wskazuja na to, ze w przyrodzie
systemem dominujacym jest poligamia. Monogamicz-
nych jest zaledwie trzy procent ssakéw, dwanascie pro-
cent naczelnych i dziewigédziesigt procent gatunkow
ptakow, cho¢ tylko dziesie¢ procent z nich jest wier-
ne partnerowi. Monogamia u zwierzat polega glow-
nie na dzieleniu si¢ obowigzkami i zapewnieniu bytu



potomstwu. Nie oznacza natomiast wstrzemigzliwosci
seksualnej - nawet monogamistom zdarzajg sie skoki
w bok.

A zatem, jakkolwiek faskawie by na to nie spojrzec,
zycie w stalym zwigzku wydaje sie stanem wbrew na-
turze. Jak jednak w tym wszystkim odnajduje sie¢ czlo-
wiek? Czy jesteSmy w stanie wytrwaé w parze? Wy-
trzymac ze sobg i jeszcze by¢ szczesliwi? Nie jesteSmy
przeciez do konca zwierzetami. Mamy wigkszy i bar-
dziej pomarszczony moézg, a nasze decyzje warunku-
ja nie tylko okres godowy czy dzien cyklu. Czy moze-
my by¢ monogamiczni, nie funkcjonujac jednocze$nie
wbrew sobie? A moze monogamia to udreka, sztuczny
twor kultury, nienaturalny i szkodliwy?

Podobno mezczyzni zdradzajg czgsciej. Ciekawe,
o czym marzg dorastajacy chlopcy - czy o tej jedynej?
Czy moze jednak o tuzinie dup, ktérymi mozna po-
chwali¢ si¢ przed kolegami? Odpowiedz wydaje si¢ az
nazbyt oczywista. A co z dziewczynami? Czy marzy-
my o tuzinie penisow? — $miem watpic. Stara ludowa
prawda wyjasnia ten fakt: mezczyzna czgsto zmieniajacy
partnerki to macho, podczas gdy kobieta po prostu si¢
puszcza. To jednak przeciez calkiem naturalne, mezczy-
zna ma by¢ zdobywca, natomiast kobieta — trudng do
zdobycia. Te antagonizmy $wiadczg o ich wartosci. Jed-
no jest pewne i niepodwazalne - to jeszcze jeden dowdd,
ze nie istnieje réwno$¢ i sprawiedliwo$¢ miedzy plciami.
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Parkuje w garazu podziemnym. Sgsiad nie przywykt
zaprzatac sobie glowy takimi niuansami jak proste par-
kowanie, przez co z trudem mieszcze auto obok betono-
wego stupa. Naciskam w windzie przycisk z numerem
pie¢ i przegladam sie w lustrze. Winda wjezdza, dzwo-
nie do drzwi. R otwiera i caluje mnie na przywitanie, co
dzielnie przyjmuje. Nie bardzo lubig, kiedy osacza mnie
tuz przy wejsciu, cho¢ mysle, ze jego obojetnos¢ tez nie
bylaby dobra. Céz, jak kazdej kobiecie, czasem trudno
mi dogodzi¢. Wchodze do srodka. Zdejmuje plaszcz,
odktadam szal na miejsce w przesuwnej szafie w holu.
Przeswietlam R wzrokiem.

- Uwazasz, Ze jeste§ monogamiczny czy poligamicz-
ny? - pytam z zaskoczenia, jakby nic innego nie chodzi-
Yo mi przez caly dzien po glowie.

- Uwazam, ze jestem twoim fanem - oznajmia. Jego
odpowiedz jest nieco wymijajaca, ale z drugiej strony
dos¢ zgrabna. Nie spodziewalam sie po nim takiego po-
ziomu dyplomagji.

- A ty jaka jestes? — pyta po chwili.

- To zalezy.

- Zalezy od czego?

- Mysle, ze od partnera — odpowiadam i kieruje si¢
w strone aneksu kuchennego. Wypakowuje hummus
z falafelami, nasz dzisiejszy obiad.

W szkole i na studiach miatam do$¢ swobodne pogla-
dy. Nie do konca wierzytam w milto$¢, wierno$¢ i uczci-
wos¢ malzenska. Bytam zwolenniczkg otwartych relacji.
Kiedys pomyslalam jednak, ze jesli partnerzy dostang
w zwigzku wszystko to, czego potrzebuja, nie beda mieli
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potrzeby szuka¢ przygdd na zewnatrz. Byto to dosy¢ te-
oretyczne, bo jeszcze nie mialam zadnych powaznych

zwigzkéw na koncie. Zycie miato zweryfikowa¢ moja
teorie.



2,

chemia i biologia

Nie, ja i R nie czytamy sobie w myslach. Nie jestesmy
réwniez jak dwie polowki jablka. Nie jestesmy w ogdle
zadnymi potdwkami, tylko calo$ciami. Ja chce by¢ man-
go, a R niech bedzie bananem.

Czesto przez gtowe przechodzi mi mysl: jak to w 0gé-
le mozliwe, Ze jesteSmy razem? Jeste$my tacy rézni. Ta-
aacy rézni.

Tak, irytujemy siebie nawzajem. Tak, nie rozumiemy
swoich przyzwyczajen ani zachowan. Tak, nie pojmuje,
dlaczego R, jedzac curry, musi wymiesza¢ wszystko na
jednolita, nieapetyczng papke, podczas gdy ja nigdy nie
mieszam sosu i ryzu. Tak, kiedy ja chce zrobi¢ co$ do
jedzenia, musze najpierw posprzata¢ w kuchni. R nato-
miast, mam wrazenie, moglby zrobi¢ obiad nawet na de-
sce sedesowe;j. Tak, R lubuje si¢ w starych smetach z lat
dziewiecdziesiatych, podczas kiedy ja preferuje muzy-
kow mlodego pokolenia. Tak, $miesza go filmy, ktore
nie bawig mnie, i odwrotnie. Zreszta czesto kfocimy sie
o to, wracajac z kina:

- Dlaczego zawsze musisz twierdzi¢, ze film byl bez-
nadziejny? - pyta R zaraz po wejsciu do samochodu. -
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Nigdy nic ci si¢ nie podoba. Zawsze musisz narzeka¢
i demonstrowac, jaka jestes niezadowolona?

- Wyluzuj, nie moze nie podoba¢ mi si¢ film? O co
ci chodzi?

- Poszlismy si¢ rozerwac, a ty zepsulas atmosfere.

- Daj spokdj. Zepsulam ci humor tym, ze wyrazitam
SWOjg opinie?

Po takiej sekwencji zdan nastepuje cisza, ktorg zwy-
kle burzy wiaczenie radia. R chyba robi to specjalnie,
aby przerwa¢ ten niewdzigczny stan miedzy nami i za-
ki6ci¢ panujacy marazm.

Gwoli $cistosci, nie jest tak, ze nic mi si¢ nie podoba.
Oczywiscie, zdarzaja si¢ filmy, ktére mnie interesuja, ale
jakims cudem nie przypadajg one do gustu R. Dlatego ja
jestem jak mango, a R jak banan - roéliSmy na zupelnie
innych drzewach, ale zrzagdzeniem losu wspéttworzymy
jeden gesty koktajl.

W zyciu spotkatam ludzi bardziej podobnych do mnie
albo wyznajacych moje zasady, ale to nie z nimi stworzy-
tam zwigzek. Umawiatam si¢ kiedys z chlopakiem, kto-
ry podobnie jak ja przed wyrzuceniem kartki do kosza
musial jg podrze¢ na tysigc kawatkow, albo tez z chlopa-
kiem, ktéry tak jak ja marzyl, aby zamieszka¢ w pentho-
usie. Jak widac, co$ nie zagralo. Zagralo z R, z ktérym nie
mam wcale tak wielu punktow wspdlnych. Nie sg wigc
one warunkiem koniecznym powodzenia zwigzku. Moze
to kwestia feromon6éw? Moze naprawde fascynuja nas lu-
dzie rézni od nas? Z drugiej strony znam wiele par, ktd-
re dobraly sie na zasadzie podobienstw. Czy jest w tym
w ogole jakas reguta? A moze to totalnie bez znaczenia?
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Czasami zastanawiam si¢ — skoro podobaja nam si¢
tak rézne rzeczy, to dlaczego ja podobam si¢ jemu? Dla-
czego on podoba si¢ mnie?

Mysle, ze nie ma w tym wielkiej filozofii — to che-
mia miedzy partnerami napedza zwigzek. My, ludzie,
jestemy uzaleznieni od przyjemnosci, od pozytyw-
nych bodzcéw, od uczucia blogosci. Jestesmy hedoni-
stami. Dlatego si¢ zakochujemy. Dlatego tez, kiedy che-
mia wyparowuje, zwiagzek zaczyna si¢ sypa¢. Podobno
koniec koncéw z kazdej relacji ulatnia si¢ chemia. Nie
jestem jednak o tym do konca przekonana. Wiasciwie
jestem zdania, Ze to, czy miedzy partnerami utrzymuje
sie chemia, zalezy od nich samych. Nigdy nie rozumia-
tam podejscia, ze zwigzek to cigzka praca, ze zaurocze-
nie partnerem mija i pdzniej spada si¢ twardo na ziemieg.
Taki oto smutny punkt widzenia rysuja zwykle psycho-
logowie. Napisze szczerze — zwigzek powinien by¢ przy-
jemnoscia. Jesli jest inaczej, to znaczy, ze co$§ w nim nie
dziata.

Nie mam watpliwosci, ze za naszym dlugim stazem
stoi fakt, ze oboje lubimy uprawia¢ ze sobg seks. Tak,
mysle, ze po prostu dogadujemy sie w t6zku. To dobry
test dla partneréw. Dlaczego jednak to seks w zwigzku
jest najwazniejszy? Poniewaz z kimkolwiek innym mo-
zemy dzieli¢ pasje, niezaleznie od tego, czy s3 to sko-
ki ze spadochronem, milos¢ do druzyny pitkarskiej czy
wedkowanie. Te wszystkie rzeczy s3 dozwolone i nie
budza wiekszego sprzeciwu partnera. Natomiast bedac
w zwigzku, nie mozemy uprawia¢ seksu z inng osoba.
Oczywiscie zwiazki bywajg rozne, i czasem, za zgoda
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obu stron, jest to dopuszczalne. Jednak wigkszos¢ part-
ner6w nie lubi sie sobg dzieli¢ — potrzebuje odpowied-
niej seksualnej atencji i wylacznosci.

Duzo jest ckliwych historii o romantycznej milosci,
niewiele natomiast o seksie. Tak jakby seks nie byt ich
czescig, a chyba jest jednak ich punktem gléwnym? Seks
we wspolczesnym obrazie zostat odizolowany od mito-
$ci, sprowadzony do statusu ustugi. Czy istnieje jednak
milo$¢ partnerska bez seksu? Otoz jesli nie ma w niej
seksu, to nie moze to by¢ milo$¢ partnerska — moze by¢
przyjacielska, platoniczna lub jakakolwiek inna. Zasta-
nawia fakt, Ze seks, bedac w swojej istocie czyms po-
zytywnym, zblizajacym partnerdw i relaksujacym, jest
w dzisiejszych czasach zjawiskiem wypaczanym, przed-
miotem tabu, przedstawianym w mediach, literaturze
i filmie w sposéb destruktywny. Seks jest zawsze na cen-
zurowanym, tak jakby to bylo cos ztego. Widac to szcze-
gélnie w kinie. W filmach mozna co prawda strzela¢,
przelewa¢ krew czy nawet torturowa¢. Mozna réwniez
uzywa¢ niecenzuralnych stéw. Kiedy zas przychodzi do
seksu, ktory jest nieodzownym, naturalnym i niezaprze-
czalnie waznym elementem zycia, zwykle traktuje si¢ go
po macoszemu — co najwyzej w kadrze przez chwile po-
jawig sie sutki. Seks jest objety wieksza cenzurg niz prze-
moc. Zdarza si¢ wprawdzie, Ze niecenzurowane sceny
milosne pojawiaja si¢ co jaki$§ czas w produkcjach eu-
ropejskich. Dzieje sie tak jednak tylko dlatego, ze ma
on wymiar lesbijski, artystyczny, lub tez graja w nim
brzydkie osoby, stowem, nie jest takim zwyklym sek-
sem. Moze gdyby nie byt on tematem tabu i gdyby byt
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traktowany jak co$ normalnego, nastolatki nie musia-
lyby czerpa¢ wiedzy o nim z filméw pornograficznych
i sekskamerek?

Pamietam doktadnie, kiedy jako mata, ledwo umieja-
ca czytac i pisa¢ dziewczynka pytalam kolezanke:

- Czym jest ten seks? Doroéli w filmach idg do t6zka
i co si¢ wtedy dzieje? Bo nie chodzi chyba o samo poto-
zenie sie i calowanie?

Jak mozna si¢ bylo spodziewa¢, moja kolezanka z po-
dworka réwniez nie znala odpowiedzi.

Zapewne spory udzial w naszym podejsciu do sek-
su ma tez kultura. Zyjemy we wpajanym z dziada pra-
dziada przekonaniu, ze seks powinien by¢ przedmiotem
tabu. Mamy dwudziesty pierwszy wiek, a znacznej cze¢-
$ci spoleczenstwa sprawia on wigcej probleméw natury
oralnej i moralnej niz naszym starozytnym przodkom.
Czy to nie najwigkszy paradoks naszych czasow, ze sfe-
ra, ktora jest czym$ naturalnym, pozostaje w cieniu co-
dziennego zycia?



3.

przytulanie

Jest rano. Stoimy w fazience, maluj¢ sie do wyjscia. R ta-
pie mnie od tytu. Czuje, jak cieptymi rekoma obmacuje
moje piersi. Mam na sobie bluzke na ramigczkach bez
stanika.

- Co tam masz? — pyta i obejmuje mnie wpol.

Czuje jego silny uscisk. Jest przyjemnie. Odwracam
sie do niego twarzg i przytulam do szyi. Moglabym zo-
sta¢ w tej pozycji przez caly dzien.

Trudno mi uwierzy¢, ze istniejg zwigzki bez przytula-
nia. Tym bardziej, ze oboje bardzo lubimy sie przytulac.
To wlasciwie podstawa naszego zwiazku. Bez przytula-
nia nie potrafitabym prawidlowo funkcjonowa¢. Czu-
tabym sie tak, jakbym zostala pozbawiona czego$ istot-
nego, czegos$, co daje mi sile, by budzi¢ sie rano, is¢ do
pracy i przetrwac¢ do siedemnastej, gaszac wszystkie po-
zary w moich projektach, stanowigce zywy dowdd na
dzialanie prawa Murphy'ego.

Lubie takze przytulac si¢ do R, kiedy $pi. Jestem noc-
nym markiem i zazwyczaj to ja ide spa¢ pdzniej. W mie-
dzyczasie zdarza si¢ jednak, ze klade sie niepostrzeze-
nie w 16zku obok R i przytulam si¢ do niego lub go
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najzwyczajniej w $wiecie caluje. Jest wtedy taki przy-
jemnie cieply i bezbronny. Zwykle trwam w tej pozycji
przez kilka sekund, relaksujac sie chwilg blogiej beztro-
ski, po czym ponownie wstaj¢ i wracam do komputera,
aby jeszcze troche popracowac lub przejrze¢ Instagram
w poszukiwaniu modowych inspiracji.

- Ja tez lubig, kiedy $pisz. W ogdle najbardziej lubie,
kiedy nic nie méwisz albo kiedy ciebie nie ma. Moge cie
wowczas idealizowa¢ - Zartuje czasami R.

Kiedy jestesmy osobno, R moze przeglada¢ zdjecia
mojej usmiechnietej buzi na smartfonie i teskni¢ do tej
sympatycznej dziewczyny z obrazka. Tymczasem na co
dzien nie zawsze jestem taka stodka. Jesli co$ mnie zde-
nerwuje, potrafie pokaza¢ pazur, a nawet dotkliwie za-
drapa¢, o czym R nieraz si¢ przekonat.

Zdziwilo mnie kiedy$ wyznanie kolegi z pracy, Ze nie
lubi przytula¢ si¢ ze swojg dziewczyna, ze udaje troche
niedostepnego. Coz, do tej pory myslatam, ze kazdy lubi
sie przytulac. Nie do wszystkich, ale do osoby, do ktd-
rej czuje pociag. Sadzitam, ze jest to naturalna potrzeba
kazdego cztowieka i ze po to jest wlasnie zwigzek, aby
czu¢ fizycznag bliskos¢ z druga osoba, ktdrg jest sie cie-
le$nie zainteresowanym. W koncu podczas przytulania
wydzielajg sie takie substancje jak oksytocyna, serotoni-
na czy dopamina. Dlaczego kto$ mialby nie chcie¢ natu-
ralnie si¢ narkotyzowac?

By¢ moze nieche¢ do przytulania ma swoje uzasad-
nienie w przeszlosci i jest w pewnym sensie wypacze-
niem. Mozliwe, ze gdybym miala trudne do$wiadcze-
nia, réwniez nie lubilabym przytulania. Gdybym byla
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na przyktad DDRR, czyli Dorostym Dzieckiem Roz-
wiedzionych Rodzicéw, albo gdyby ktos w dziecinstwie
mnie skrzywdzil. Szczeéliwie jednak los oszczedzit mi
takich sytuacji. Rowniez gdybym byta w zwiazku z kims,
kto mnie nie pociaga, ograniczytabym kontakty fizycz-
ne z nim do minimum i czutabym wstret do przytulania.
Jednakze zZyjemy w czasach, kiedy kazdy sam wybiera
sobie partnera, miedzy innymi na podstawie przestanek
biologicznych. Mozna zalozy¢, ze sa dwa kryteria wazne
dla kobiety, na podstawie ktérych wybiera ona towarzy-
sza zycia — seks i pieniadze, to jest fizyczne dopasowanie
i zapewnienie dobrobytu. Sama musi doj$¢ do wniosku,
co jest dla niej wazniejsze, albo ustali¢ proporcje. Oczy-
wiscie istnieje ryzyko, ze poczatkowo atrakcyjny part-
ner moze si¢ z wiekiem zapusci¢ lub tez po prostu znu-
dzi¢. Jakkolwiek by o tym nie mysle¢, to tylko gdybanie
- w naszym zwigzku na razie do tego nie doszlo. Dbamy,
aby tak sie nie stalo.

Jest jeszcze jedna wlasciwos$¢ dotyczaca przytulania,
o ktorej nalezy wspomniec. Jezeli R jest obrazony, ma
do mnie o co$ zal i pretensje, staje si¢ spiety i niena-
turalny w przytulaniu. Taka udawana blisko$¢ nie daje
przyjemnosci. To mozna tatwo wyczué. Dlatego tez do
przytulania wszystkie nieporozumienia miedzy partne-
rami powinny by¢ wyjasnione.

ZwiazKki, tak jak zycie codzienne, réwniez obowiazu-
ja zasady higieny. Wyobrazmy sobie porzadki w kuch-
ni. Mozemy po kazdym positku odktada¢ naczynia do
zmywarki, dzigki czemu przez caly czas bedzie czy-
sto. Mozna jednak zaniecha¢ porzadkdéw i zostawiaé
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brudne talerze na kuchennym blacie. Z kazdym kolej-
nym dniem bedzie ich coraz wiecej, a chec¢ ich uprzat-
niecia bedzie odwrotnie proporcjonalna do ich ilosci.
Po pewnym czasie czyste naczynia sie skonczg i spozy-
cie kolejnego positku stanie si¢ niemozliwe. Podobnie
w stosunkach miedzy partnerami - lepiej jest wszystkie
problemy rozwigzywac na biezaco. W przeciwnym razie
mozna doprowadzi¢ do sytuacji, kiedy nikomu juz nie
bedzie chcialo si¢ uporzadkowac taczacych partneréow
relacji. Co wiecej, naczynia bedzie coraz trudniej do-
my¢, a resztki jedzenia zaczng wydawa¢ nieprzyjemny
zapach, o ile nie porosng plesnig. Tak wlasnie wyglada
zwiazek, ktdrego nikt nie pielegnuje — atmosfera raczej
nie sprzyja konsumpcji.



4.

dziataqj, nie hejtuj

Smiesza mnie rady psychologéw, ktérzy piszg, ze aby
zwigzek byl szczesliwy i peten satysfakeji, nalezy ,,pie-
legnowac¢ faczaca wiez”, ,rozmawiac’, ,dac sobie prze-
strzen, ,,by¢ za siebie odpowiedzialnym, ,,zasypia¢ ra-
zem’, ,,by¢ romantycznym’, ,,$wiadczy¢ sobie drobne,
spontaniczne i mile gesty”, ,wyznawac sobie uczucia”
Czytanie takich bzdur sprawia, ze robi mi si¢ niedobrze.
Czy ktos napisal kiedy$ instrukcje oddychania lub spo-
zywania pokarmu? Napisze brutalnie. Te wszystkie po-
rady brzmig abstrakcyjnie i dziwacznie. Préba zastoso-
wania si¢ do nich moze wywota¢ frustracje, o ile nie
zniszczy¢ komus zwigzek.

Przede wszystkim, czy nalezy dba¢ o partnera? Na-
lezy w pierwszej kolejnosci zadbac o siebie. Trzeba by¢
troche egoistycznym. Mysle, ze pewna doza egoizmu
w zwigzku jest czym$ zdrowym.

Gdybym miala zastanowi¢ sie, co mnie najbardziej
podnieca... Czy to moj partner? Chyba nie. Jest stodki,
lubig, kiedy lize mi sutki i ma ochote mnie rozszarpac,
ale to nie on podnieca mnie najbardziej. Moze gdyby
kto$ inny byt na jego miejscu, bytabym rozerotyzowana
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réwnie mocno. Wlaénie tutaj na jaw wychodzi fakt, ze
najbardziej podniecam siebie ja sama.

Jesli kobieta nie uwaza sie za atrakcyjng, trudno, aby
kto$ inny ja tak postrzegal. By¢ moze jest zakompleksio-
na, a moze faktycznie nie jest zbyt atrakcyjna? Godzi-
na spedzona u terapeuty moze zainspiruje ja do dobrej
zmiany nawykow czy tez sposobu myslenia o sobie, ale
nie uczyni jej bardziej pociagajaca fizycznie. Przypomi-
na mi si¢ pewien kawal. Mezczyzna zwierza si¢ swoje-
mu koledze, ze w nocy zdarza mu si¢ moczy¢ posciel.
Ten za jego rada udaje si¢ do psychologa. Po jakims$ cza-
sie spotykaja si¢ ponownie. ,,I co, czy nadal moczysz po-
$ciel?” - pyta kolega. ,,Tak, ale teraz jestem z tego dum-
ny” - odpowiada mezczyzna. Niestety, akceptacja bywa
zwodnicza, oznacza biernos¢. Jesli cos chcemy zmienic¢
i mamy taka mozliwos¢, by¢ moze lepiej wybra¢ dzia-
tanie?

Nie mozna si¢ oszukiwaé — atrakcyjno$¢ partnerow
rzutuje na zwigzek.

Niektdre kobiety dbaja o siebie instynktownie. Wy-
daje mi sig, ze zaliczam si¢ do nich. Lubie na siebie pa-
trze¢. Grunt to polubi¢ siebie. Ludzie sg w jakims sensie
swoja kreacja. Nie ma zadnego odgérnego ideatu pigk-
na. Warto by¢ zgodna z samg sobg. Nalezy zastanowic
sie — kim chcialabym by¢? Jak chcialabym wygladac?
Co chcialabym sobg reprezentowa¢? Mozna zazdrosci¢
osobom w naszym mniemaniu idealnym. Mozna réw-
niez zadzialac i stac si¢ dla siebie ideatem. Tak naprawde
wiele rzeczy mozna w sobie zmieni¢. Zamiast zazdro$cié
komus jedrnej pupy, czy nie lepiej samemu popracowaé
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nad swoja, aby osiagna¢ wymarzone efekty? Trzeba za-
dac sobie pytanie - akceptuje czy dziatam?

Tak juz si¢ stalo, Ze z natury jestesmy zazdro$ni, a glo-
balizacja poteguje te przypadlos¢. Nie jestesmy zazdros-
ni juz tylko o sgsiadke z pietra wyzej, ale i o dawng zna-
joma z klasy, ktdra relacjonuje swoje zycie na Facebooku,
o celebrytki lansujace si¢ na §ciankach, o bogate dziecia-
ki jezdzace po Londynie zlotym ferrari czy tez o dziew-
czyne z milionem followerséw, zamieszczajaca na Insta-
gramie fotki na tle palm i basenu. Mozliwosci jest wiele.
Internet i media spolecznosciowe na zawsze zmienity
swiat. To prawda, ze kto$ rodzi si¢ ksieciem czy tez dzie-
ckiem miliardera i zycie stwarza mu mnéstwo mozli-
wosci, a kto$ inny rodzi si¢ w rodzinie pracownikow
fabryki w Bangladeszu czy tez afrykanskich farmeréw
w Kongo i trudno bedzie mu wyrwac sie z fatwego do
odgadniecia stanu beznadziei. Mozna jednak urodzic si¢
na komunistycznym blokowisku w matej miejscowosci
i skonczy¢ w sze$¢setmetrowej willi w duzej metropolii.
Na $wiecie nie ma réwnych szans. Z drugiej strony nie
ma takze jedynej mozliwej drogi. Kazdy z nas zostal rzu-
cony na jaki$ grunt i to, co moze zrobi¢, to pokierowac
swoim zyciem w najlepszy, jego zdaniem, sposéb. Daw-
niej to, kim si¢ urodziles, definiowalo cale twoje zycie.
Wspolczesnie ludzie majg wickszy wpltyw na swéj los.
Wiele zalezy od dzialania, ale tez duzo od szczgscia. Cze-
sto zazdro$cimy aktywnosci innym nie tylko dlatego, ze
im sie bardziej poszczgscilo, ale poniewaz sami nie zna-
lezlismy w sobie wystarczajaco duzo silnej woli, aby ru-
szy¢ z miejsca. Warto dziala¢, nie warto traci¢ energii na
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zazdro$¢. Dotyczy to tych duzych i tych matych rzeczy,
wzniostych idei i prozaicznych czynnos$ci. Wszystkiego,
i wygladu réwniez. Zamiast wiec hejtowa¢ umigsniony
brzuch trenerki fitness ,,z parciem na szklo” czy tez na-
smiewac si¢ z kolejnego fakultetu kolezanki ,,z przero-
stem ambicji’, czy nie lepiej jest wstac z krzesta i zabra¢
sie za siebie i realizacje swoich marzen?

Jest wiele kobiet niezadowolonych ze swojego wygla-
du. Prawde méwiac, nie znam kobiety, ktéra nie miata-
by zadnych komplekséw albo tez nie chciataby w sobie
niczego poprawi¢. Zawsze znajdzie si¢ ,,co$” Otrzy-
mali$my jakie$ cialo w darze od losu i pewnie mogli-
$my dostac kraglejsza pupe, ksztaltniejsze usta, dluzsze
nogi, niebieskie oczy... jednak mamy to, co mamy. Na
cze$¢ rzeczy mamy pelny wplyw, na niektére posred-
ni, a na inne nie mamy absolutnie zadnego. Stanmy si¢
wiec po prostu najlepsza wersja siebie. Jesli cialo jest
materiatem, to skréjmy je tak, aby czu¢ si¢ w nim jak
najlepiej.

Faldke na brzuchu, grube ramiona, plaska pupe moz-
na zaakceptowa¢. Mozna rowniez zacza¢ regularnie
chodzi¢ na zajecia fitness, biega¢, zdrowo si¢ odzywia¢
i pozby¢ sie swoich mankamentow.

Zmarszczki mozna zaakceptowac. Mozna jednak za-
inwestowaé w dobre kremy, peeling chemiczny, lasery
lub inne dobrodziejstwa medycyny estetycznej i cieszy¢
sie gtadka skora.

Poczucie, ze moja garderoba nie do konca odzwier-
ciedla to, jak chcialabym si¢ ubiera¢, mozna zaakcep-
towac. Mozna tez zrobi¢ remanent szafy, a tym samym

25



wygospodarowa¢ miejsce na nowe, zgodne z naszym
obecnym ,,ja’, nabytki.

Odstajace uszy, opadajace powieki, obwisle, za male
lub za duze piersi, zylaki, ysienie, garb na nosie mozna
zaakceptowa¢. Mozna réwniez znalez¢é odpowiedniego
chirurga plastyka i odda¢ si¢ w jego rece.

Warto czu¢ sie dobrze w swoim ciele. Moéwi sig, ze
w zdrowym ciele zdrowy duch, a $wiadomos¢ bycia za-
dbanym fizycznie i intelektualnie daje niesamowity po-
wer. Mysle, ze wlasnie od tego dobrze zacza¢ budowac
zwigzek. Dlaczego kto§ mialby interesowa¢ si¢ nami,
skoro my sami nie interesujemy sie sobg?



