Tekst pochodzi z ksigzki Reginy Brett Kochaj. 50 lekcji, jak pokocha¢ siebie, swoje zycie i ludzi
wokof w przektadzie Olgi Siary, wyd. Insignis Media 2017.

Lekcja 16

Zycie toczy sie dalej, nawet gdy mitos¢ wrzuca wsteczny bieg

Wszystko wydawato sie jasne i proste. Dwa wspdlne lata przekonaty nas, ze jestesmy dobrang para.

Bruce namawiat mnie, zebym sie do niego wprowadzita. Mnie, samotnej matce z wtasnym domem,
wydawato sie to wykluczone. Nie zamierzatam rezygnowac ze swoich czterech katéw bez
prawdziwego zobowigzania z jego strony. Poza tym przeprowadzka do mezczyzny, ktéry nie czut sie
gotowy na matzenstwo, bytaby nie fair wobec mojej cdérki, licealistki uwielbiajgcej swojg szkote,
miasto i miejscowych przyjaciot.

Postanowilismy poczekac ze slubem dwa lata, dopdki Gabrielle nie skoriczy liceum. Rozmawialismy
o tym, dokad sie razem wybierzemy i jaki kupimy dom dla naszej nowej rodziny. Cieszyliémy sie na
wspolne wieczory i poranki.

Ale pewnego dnia okazato sie, ze te dwa lata to wcigz za mato. Bruce stracit ochote na rozmowy
o0 matzenstwie. Ogarnety go watpliwosci. Twierdzit, ze problemem nie bytam ja, tylko sam Slub.
Moim zdaniem jedno wigzato sie z drugim.

Bruce zastanawiat sie, czy nie jest po prostu typowym facetem, ktéry boi sie zobowigzan. Ale jego
obawy mogty maskowac rézne gtebsze leki, na przyktad lek przed porazka, lek przed zmiang czy lek
przed bliskoscia. tatwiej udawa¢ macho i zastaniac sie potrzebg wolnosci niz przyznaé, ze
zwyczajnie boisz sie poslubi¢ kobiete, ktérg kochasz, zeby budowac z nig swoje wymarzone zycie.

Nie prositam, zeby sie ze mng ozenit, ale chciatam wiedzie¢, czy slub wcigz wchodzi w gre, wiec
postanowitam go wybadac. Powiedziatam, ze chciatabym dobudowaé do swojego domu taras, ale
nie zrobie tego, jesli pobierzemy sie w ciggu roku czy dwaoch.

»,Dobuduj taras” — poradzit mi.
Auc!

Skoro nasze plany na przysztos¢ zostaty bezterminowo zawieszone, zaczetam kwestionowac takze
naszg terazniejszosc.

Bruce zapewniat, ze nic sie miedzy nami nie zmienito. Ja wiedziatam, ze to nieprawda. Tam, gdzie
do tej pory stata kropka, teraz pojawit sie znak zapytania.

Zanim go poznatam, stworzytam dla siebie wspaniate zycie. Miatam cudowng cérke, przytulny dom
i Swietng prace. Czutam sie spetniona, a Bruce byt mitym dodatkiem do mojego swiata. Gdy pojawit
sie temat matzenstwa, zaczetam odktadac rézne decyzje na potem. Stopniowo wyprowadzatam sie
z wtasnego zycia — wolatam nie dobudowywac tarasu, przerwac urzadzanie ogrodu, nie malowa¢
fazienki. Chociaz nie byta to Swiadoma decyzja, wstrzymatam realizacje swoich planow z myslg

o przysztosci, ktéra mogta mnie z nim czekac.

Zdaniem Bruce’a wszystko wcigz byto jak dawniej. To znaczy wszystko oprdcz spraw zwigzanych ze
Slubem. ,,Po prostu zrobitem jeden krok wstecz” — ttumaczyt.

Ale jak moglismy by¢ razem, skoro on sie cofnat, a ja nie? Zamiast czu¢, ze idziemy ramie w ramie,



miatam dziwne wrazenie, ze teraz nie dos¢, ze stoje w miejscu, to jeszcze jestem catkiem sama i juz
niedtugo rusze naprzéd w pojedynke.

Na poczatku zastanawiatam sie, czym wzbudzitam w nim taki niepokdj.

Czyzbym powiedziata mu o sobie za duzo? Albo za mato? Moze bytam zbyt emocjonalna? Albo zbyt
wycofana? Czy powinnam wymysli¢ nowg, ulepszong wersje siebie i sprawdzi¢, jak mu sie
spodoba? Czy lepiej przywotac Regine w klasycznym wydaniu, bo takg mnie poznat?

W gtebi duszy bytam przekonana, ze z kobietg, ktdra nie wychodzi za maz, cos$ jest nie w porzagdku —
jakby jako jedyna siedziata na tawce rezerwowych podczas meczu, ktéry bedzie trwat do korica
zycia. ,,Dlaczego nikt nie chce mnie wybra¢?” — pytatam sama siebie po kazdym mezczyznie, po
kazdym rozstaniu, po kazdym zwigzku zakoriczonym ztamanym sercem.

Moze powinnam czu¢ ulge, ze watpliwosci ogarnety Bruce’a teraz, a nie przed oftarzem w kosciele
albo pie¢ lat po ztozeniu przysiegi. Wielu z moich przyjaciét zdazyto sie juz rozwies¢ i zawrzec
kolejne matzenstwa. Niektdrzy wiedzieli, ze pierwszy $lub to btad, jeszcze zanim powiedzieli
sakramentalne ,tak”.

Niedtugo po rozmowie z Bruce’em o tarasie wpadtam na mojego bytego chtopaka. Kiedys niewiele
brakowato, zebym wyszta za niego za maz. David byt wysoki, opalony, usmiechniety — wygladat,
jakby wcale nie zmienit sie przez tych dziesiec lat. Zawsze sprawiat Swietne wrazenie.

Z nim dosztam najblizej slubnego kobierca. Nasze narzeczenstwo trwato cate dwa miesigce.
Myslatam, ze czeka mnie szczescie réwnie wielkie co méj pierscionek. Ale w pewnym momencie
David zobojetniat. Zaczat mnie unika¢ i wymijajgco moéwit o swoich uczuciach. On nie zrobit kroku
w tyt, tylko uciekt —w ramiona innej kobiety. A wtasciwie innych kobiet, bo byto ich kilka, o czym
dowiedziatam sie znacznie pdznie;.

Ktéregos dnia zadzwonit, zeby powspominac te dwa lata, ktdre spedzilismy razem. Mowit
o wszystkim, co podobato mu sie w naszym zwigzku, a potem zapytat, co ja najbardziej z niego
zapamietatam. ,Bol” — odpowiedziatam.

To zabawne, ale po poprzednich zwigzkach w mojej pamieci zostato gtéwnie cierpienie.

Czy tak miata sie skonczyc relacja z Bruce’em? Czy czekato mnie kolejne bolesne rozstanie?
Chwilami wydawato mi sie, ze powinnam postawi¢ mu ultimatum: ,,Ozen sie ze mna albo to
koniec”.

A potem zadatam sobie stynne pytanie Ann Landers, autorki rubryki z poradami w dzienniku
,Chicago Sun-Times”: ,Czy lepiej ci bedzie z nim, czy bez niego?”.

Po rozmowach z przyjaciétmi, modlitwie i gtebokim zastanowieniu dosztam do wniosku, ze —
przynajmniej na razie — lepiej mi bedzie z nim.

Uznatam tez, ze nie musze stawia¢ sprawy na ostrzu noza. To nie byt dylemat z rodzaju: wszystko
albo nic. Rozwigzanie mogto leze¢ gdzie$ posrodku. Wybodr nie zawsze ogranicza sie do opcji
A i opcji B. Czasami mozliwa jest tez odpowiedz C, D, Ei F.

Nie zerwatam z Bruce’em, za to wprowadzitam sie z powrotem do swojego zycia. Mocniej
zaangazowatam sie w budowanie wtasnego $wiata.

Zadzwonitam do firmy budowlanej i zlecitam budowe tarasu. Pomalowatam fazienke i zajetam sie
urzadzaniem ogrodu. Md@j partner cofnat sie o krok, ale ja nie musiatam tkwi¢ w miejscu. Dawniej
staratabym sie wszystko naprawic¢ i chodzitabym wokot niego na palcach, dopdki nie nabawitabym
sie odciskdw. Ale nie tym razem. Jesli miatam go straci¢ za to, ze jestem sobg, to trudno.



Postanowitam niczego nie udawac, chocby to oznaczato, ze bede sobg w samotnosci.

Pogodzitam sie z tym, ze wrzucit wsteczny bieg. Przestatam braé to osobiscie. Nie chodzito o mnie,
tylko o Bruce’a i jego obawy. Musiat przyjrzec¢ sie wtasnym lekom i watpliwosciom, zeby
samodzielnie podjg¢ decyzje o swojej przysztosci.

To mogt by¢ poczatek konca albo kolejny zakret na wspdlnej drodze. Chciatam, zeby wybrat to, co
dla niego najlepsze, nawet jesli uzna, ze nie jestem to ja. Ale myslatam tez o tym, co bedzie
najlepsze dla mnie i dla mojej cérki. Mogto sie okaza¢, ze dalej pdjde sama, lecz nie zamierzatam
juz odktadac niczego na pdzniej.

Taras byt piekny. Zorganizowatam tam niejedno przyjecie i pizama party. Nocami siedziatySmy na
nim z corka pod rozgwiezdzonym niebem, a ja pozwalatam sobie snué marzenia o przysztosci —
z Bruce’em lub bez niego. Wiedziatam, ze tak czy inaczej najlepsze jeszcze przede mna.

Napisatam o tym tarasie felieton; wyjasnitam w nim, dlaczego zdecydowatam sie na budowe, nie
konczac zwigzku. Przed publikacjg datam go przeczytaé Bruce’owi. Przetknat sline z zaskoczenia, ale
zgodzit sie, zebym podzielita sie tg historig. Kiedy tekst sie ukazat, dziesigtki czytelnikdw

i czytelniczek namawiaty mnie: ,Rzuc tego facetal”.

Ciesze sie, ze tego nie zrobitam. Ostatecznie odniostam zwyciestwo na catej linii. Zdobytam

i wymarzony taras, i wymarzonego mezczyzne. Jestesmy matzeristwem od 1996 roku i czesto
zartujemy z tego tarasu. Korzystatam z niego przez dwa lata, dopdki nie wysztam za Bruce’a i nie
kupiliSmy nowego domu.

Ten taras nauczyt mnie, ze nawet gdy mitos¢ wrzuca wsteczny bieg, zycie moze dalej biec swoim
torem.



Lekcja 27

Jesli chcesz by¢ wolny, wypusc¢ swoich zaktadnikdw

Pewnego dnia moja cérka wpadta na swietny pomyst, jak aktywnie odpoczgé. Zafundowata sobie
czterdziestodniowy warsztat jogi.

Postanowitam do niej dotgczy¢.

Bez pytania.

Okazato sie, ze zamiast odpoczywaé ze mng, wolata odpocza¢ ode mnie.

Alez to zabolato.

Daleko mi do idealnej matki. Zwtaszcza w chwilach, gdy myle opiekuriczos¢ z nadopiekuniczoscia.

Odkad dowiedziatam sie o istnieniu Gabrielle, uwazatam jg za czesc siebie. Kiedy bytam w cigzy,
miatam wrazenie, ze wypetnia czarng dziure w moim wnetrzu. Czutam sie potrzebna. Czutam sie
kochana. Czutam sie uleczona.

Trudno mi byto sie z nig rozsta¢ i wydac jg na Swiat. Gdy nadeszta data porodu, martwitam sie, ze
juz nigdy nie bedziemy tak blisko. Dotad nie znata innego miejsca niz moje tono ani innej kotysanki
niz bicie mojego serca. Uptyneto wiele lat, zanim wyplatatam sie z pepowiny, ktdra powinna byta
zostaé przecieta zaraz po jej urodzeniu.

Niektdrzy nazywajg to uzaleznieniem od mitosci. Inni — uwiktaniem.
Wedtug mnie chodzi o nadopiekuriczos¢. Absolutne przeciwienstwo opiekurnczosci.

Wydawato mi sie, ze prébuje dac cérce to, czego sama nie dostatam od rodzicéw. W rzeczywistosci
usitowatam zaspokoi¢ wtasny gtéd, karmigc sie swojg mitoscig do niej.

Rzadko stawiatam granice. Przyjaznitam sie z przyjaciétmi cérki. Zytam jej zyciem. Przypominaty$my
matke i cérke z serialu Kochane ktopoty. Kumplowatysmy sie. Nie narzucatam jej zbyt wielu zasad
ani ograniczen. Zamiast wsta¢ do szkoty, wolisz zostaé w domu, zeby sie wyspac? Nie ma sprawy.
Planujesz obrzuci¢ ze znajomymi domy w okolicy papierem toaletowym? Bede czekata

w samochodzie, zeby nikt was nie przytapat.

Swietnie sie razem bawityémy, ale nie umiatam zapewni¢ Gabrielle wszystkiego, czego
potrzebowata. Zdrowych positkéw. Statej godziny gaszenia $wiatta. Poczucia, ze stanowi odrebng
istote.

Nawet gdy starasz sie by¢ najlepszg matkg na swiecie, czasem ponosisz porazke na catej linii.
Przekonatam sie o tym, kiedy zaptacitam trzysta dolaréw za czterdziestodniowy warsztat jogi
i radosnie zakomunikowatam Gabrielle, ze ja tez wezme w nim udziat. Sadzitam, ze bedzie
zachwycona.

Poprosita, zebysmy spotkaty sie kilka dni pdzniej. Przyszta blada jak $ciana. Musiata zrobic¢ jedng
z najtrudniejszych rzeczy w zyciu — powiedzie¢ mi: ,Nie, nie chce, zebys robita to razem ze mna. To
jest moje. Wole to miec tylko dla siebie”. Po tych stowach ogarneta jg ulga. Poczuta sie wolna.

Za to ja bytam zdruzgotana.



Roztozyta mnie na topatki.
Zgniotta jak robaka.

B4l byt olbrzymi. Wypraszata mnie nie tylko z warsztatu jogu, lecz takze ze swojego zycia.
Potrzebowata wiecej przestrzeni.

Co byto dalej? Wpadtam do swojej czarnej dziury. Tej, ktérg zawsze wypetniata Gabrielle. Zrzucitam
jej na barki ogromny ciezar. Zadne dziecko nie powinno go nie$¢.

Moéwi sie, ze mate dzieci to maty problem, duze dzieci — duzy problem. Okazato sie, ze w tej relacji
to ja bytam dzieckiem — i problemem. A teraz przyszta pora, zeby dorosnac.

Pewna madra kobieta powiedziata mi kiedys: ,Sprawdz, czyim jestes zaktadnikiem. Wtedy bedziesz
mogta zdecydowac, jak bardzo chcesz sie uwolnic”.

WSszyscy przetrzymujemy zaktadnikéw. Bytych mezéw, byte zony, dzieci, ktédrym nie pozwalamy
dorosng¢, rodzicow albo tescidw, na ktérych patrzymy tylko przez pryzmat krzywd, jakie nam
wyrzadzili.

Musiatam przestac trzymac sie tak kurczowo mojej corki, zeby uwolni¢ nas obie. Ona miata wtasna
podréz, ktora wiodta gdzie indziej niz moja. Gabrielle chciata sie wznies¢ wyzej. Ja tez tego
pragnetam. Tymczasem wcigz tkwitysmy na ziemi, bo owinetam sobie sznurek jej latawca wokét
dtoni i serca.

W koncu w akcie mitosci wyswobodzitam i jg, i siebie.

Jej odrzucenie okazato sie wspaniatym darem. Zmusita mnie, zebym przyjeta do wiadomosci, ze nie
moge juz szukac pocieszenia w je]j gtosie i jej mitosci, napetniajgc nimi swoje dziurawe serce.

Pokazata mi, ze zaniedbatam relacje z samg sobg. Musiatam zaja¢ sie wiasnym sercem.

Wiekszos¢ z nas nie lubi sie poddawac, zwtaszcza kiedy to oznacza pozegnanie z ludZzmi, ktorych
kochamy najbardziej — nawet jesli nagrodg jest rozwdj wewnetrzny.

Dwa lata po tamtej jogowej katastrofie odkrytam ksigzke Michaela Singera pod tytutem The
Surrender Experiment: My Journey into Life’s Perfection, czyli ,,Eksperyment kapitulacja. Moja
podrdz do idealnego zycia”. Zycie autora zaczeto toczyé sie w magiczny sposdb, kiedy przestat nim
sterowac i poddat sie jego rytmowi.

Gdy potrzebowat nowych umiejetnosci, zawsze spotykat na swojej drodze nauczyciela. Gdy
potrzebowat pieniedzy, fundusze pojawiaty sie same.

Jego przepis na sukces brzmi: wktadaj cate serce i catg dusze w kazde zadanie, jakie masz przed
sobg, nie ogladajac sie na osobiste korzysci. Odkad poddat sie zyciu, ono przyniosto mu zone,
corke, bestsellerowa ksigzke i rosngcg spoteczno$é osdéb o podobnym nastawieniu.

Za kazdym razem wtasciwi ludzie pojawiali sie we wtasciwym momencie.

Kiedy spojrzymy na swoje zycie w lusterku wstecznym, okaze sie, ze wiekszos¢ z nas mogtaby
powiedzieé to samo. Najwspanialsze dary dostatam od zycia wtedy, gdy pozwolitam mu biec
wtasnym torem. Cérke urodzitam jako dwudziestojednoletnia singielka. Ta kryzysowa cigza okazata
sie najcudowniejszym doswiadczeniem, jakie mnie spotkato.

Meza poznatam dopiero wtedy, kiedy skonczytam z poszukiwaniami ksiecia z bajki. Postanowitam
stworzy¢ dla siebie wspaniate zycie i da¢ mu sie ponies¢. Potem przyjaciotka zaprosita mnie na
przyjecie, bo chciata mi przedstawi¢ jakiegos Bruce’a. W ostatniej chwili zdecydowatam sie przyjsé.



Jestesmy matzeristwem od dwudziestu lat.
Czy zycie naprawde moze by¢ takie proste?

Singer napisat, ze gdy uwolnimy sie od swoich pragnien,, mozemy poddac sie biegowi wydarzen
i zy¢ w miejscu, w ktédrym ,,nie krepujg nas juz osobiste leki i marzenia”.

A co, jesli nie dostaniemy tego, czego chcemy?
Wtedy zycie zesle nam co$ jeszcze lepszego.

Skonczytam czytac ksigzke Singera na plazy i poczutam, ze zndéw chce dad sie unies¢ zyciu.
Postanowitam rozpocza¢ swéj eksperyment: kapitulacja w jakiej$ wyjgtkowo uroczej chwili. Jednak
nim zdgzytam jg wybra¢, zrobit to za mnie los. | wcale nie byta urocza, tylko bolesna

i skomplikowana.

Spedzatam wakacje nad morzem z rodzing. W pewnym momencie wyczutam, ze draznie czyms
mojg cérke. W koncu siostra wzieta mnie na bok i poradzita, zebym przestata sie wtracaé w to, jak
Gabrielle wychowuje dzieci — bo to ona jest ich matka. Nie poczuwatam sie do winy. Ja przeciez
dawatam corce odpoczgé od ciggtego zajmowania sie maluchami.

W pierwszej chwili poczutam ztos¢. Urazito mnie, ze moja zyczliwos¢ zostata Zle odebrana. Ale kiedy
poruszytam ten temat z Gabrielle, przyznata racje mojej siostrze. , Rzeczywiscie, za bardzo sie
rzadzisz” — stwierdzita.

Jej krytyka ubodta mnie, bo byta prawdziwa. Zamiast sie broni¢ albo z nig dyskutowa¢, wstuchatam
sie w szept wtasnego serca: ,Teraz masz szanse: poddaj sie temu”.

Auc.

Bolato, ale zrobitam to. Statam przed Gabrielle i przyjmowatam jej uwagi z otwartym sercem
i umystem. Instynktownie pragnetam odcig¢ sie od tych ranigcych stéw, ale zwalczytam ten odruch
i otworzytam serce jeszcze szerzej.

Kiedy moja cérka umilkta, zapytatam: ,,Czy chcesz mi powiedzie¢ cos$ jeszcze?”. Owszem, chciata.
Miata do mnie znacznie wiecej uwag. Wiec stuchatam dale;.

Te komentarze uruchomity moje dziecinne leki. Czutam sie w srodku jak flipper, w ktérym
rozpedzonymi kulkami sg bél, smutek, ztos¢ i strach. Pozwolitam im odbijac sie rykoszetem, dopdki
nie stracity impetu. Przez caty czas nie zamykatam serca. Moja dusza chciata, zebym byta coraz
silniejsza, zamiast kuli¢ sie z przerazenia, uciekac albo odgradzac sie murem od uczué.

Pdzniej wybratam sie na dtugi, samotny spacer plazg. Zanositam sie ptaczem. Nagle zaczeto lac.
Strugi deszczu i morskie fale przemoczyty mnie do suchej nitki. Szlochatam, wylewajac z siebie tzy,
ktére trzymatam w srodku kilkadziesiat lat.

A potem parsknetam smiechem. Wreszcie bytam wolna.

Kiedy zotnierze poddajg sie na polu bitwy, osuwajg sie na kolana, zeby pokazac, ze przestali
walczy¢. Gdy moje kolana dotknety ziemi, poczutam sie, jakbym wrécita do domu.

Ja tez przestatam walczy¢.

| wreszcie mogtam zaczgé zy¢.



Lekcja 41

Zawsze radzimy sobie najlepiej, jak umiemy

Kosmici.

To byto jedyne wyjasnienie tej sytuacji.

Ciato Reginy Brett przejeli kosmici.

Zdarzyto ci sie kiedys$ zachowac tak, ze pdzniej nie mogtes w to uwierzyc?
| to, co gorsza, w miejscu publicznym?

Kazdy styszat o furii drogowej, ale czy spotkates sie kiedys z okresleniem ,furia parkingowa”? Ona
ogarnia kierowce przy szukaniu wolnego miejsca.

Wszystko zaczeto sie od tego, ze umdwitam sie z mojg przyjacidtkg Susan na lunch w dobrej
restauracji w $rodmiesciu Cleveland. Swietne jedzenie, kiepski parking. Za mato miejsc dla zbyt
licznych klientéw.

Przyjechatam wczesniej, zeby zdgzy¢ zaparkowad. Nic z tego. Biate linie na parkingu zniknety pod
warstwa $niegu i lodu, wiec samochody staty krzywo — zwtaszcza wielki SUV, ktéry zajmowat dwa
stanowiska. Gdy w koricu udato mi sie znalez¢ miejsce przy nastepnej przecznicy, do samochodu
podeszta kobieta, ktéra wyciggneta reke ze stowami: ,,Dwa dolce”.

W kazdym innym miescie bytaby to okazja. Trudno uznaé¢ dwa dolary za majatek.

Ale ja miatam fatalny nastrdj. Na pewno wiesz, o czym moéwie. W takim humorze cztowiek mysli:
»,Dlaczego mam w ogdle pfaci¢ za parking tylko po to, zeby zjes¢ tu lunch?”.

Zignorowatam aniofa na ramieniu, ktéry szeptat mi do ucha: ,,To tylko dwa dolary”.

»,Chodzi o zasade, cokolwiek to znaczy” — powtarzatam sobie, odjezdzajgc stamtad, zeby poszukac
darmowego miejsca. Nagle rozbtysty przede mng $wiatta stopu. Hurra! Zobaczytam czerwone
lampy, ISnigce niczym oczy demona. A moze to moje odbicie wpatrywato sie we mnie z lusterka
wstecznego?

Kierowca nie spieszyt sie z wyjazdem. Czekatam i czekatam, zmuszajgc inne samochody, zeby mnie
omijaty. Nie zamierzatam sie poddaé. W koncu miejsce sie zwolnito i nagle — zium! Btyskawicznie
zajeta je furgonetka bez kierunkowskazu, ktéra pojawita sie znikad.

»Kurcze” — zakletam. A prawde mdwigc, uzytam innego stowa. Okna byty zamkniete, wiec i tak nikt
mnie nie ustyszat. Nie zdgzytam nawet zatragbic ani zrobi¢ awantury. Poza tym zauwazytam, ze

z lewej strony wyjezdza inny samochdd, wiec miatam gdzie stangé. Tak mi sie przynajmniej
wydawato.

Wocisnetam gaz i gwattownie skrecitam. Samochdd ujechat najwyzej metr, gdy zajetam jego miejsce
swoim matym autkiem.

| wtedy ustyszatam klakson.

Kobieta z drugiej strony czekata, zeby tam zaparkowaé. Pewnie miata wigczony kierunkowskaz,
ktérego nie zauwazytam.



To w tym momencie pojawili sie kosmici. Ztodzieje ciat wslizgneli sie pod mojg skdre i zamienili
mnie w potwora. Nie przeparkowatam samochodu. Nie zamierzatam ustgpic¢. Usprawiedliwiatam
sie tym, ze i mnie ktos tak potraktowat, wiec nalezy mi sie rekompensata.

Kobieta zaczeta wydzierad sie na cate gardto.

»Przykro mi — odpowiedziatam spokojnie. — Ktos zajat moje miejsce, wiec musiatam tu wjechac.
Takie sg prawa asfaltowej dzungli”.

O rany, to byto zupetnie nie w moim stylu. Co mnie opetato, zeby by¢ tak nieuprzejma? Kosmici.
Przysiegam.

Moja rywalka wysiadta z samochodu. Kobieta za nig zrobita to samo. Obie na mnie krzyczaty.
Pyskowka z obcg osobg na parkingu tez pewnie nie byta w ich stylu. Kosmici dopadli nas wszystkie.

Prébowatam im wyjasnic, ze krgzytam wokédt restauracji od kwadransa, czyli diuzej niz one, dlatego
nalezato mi sie to miejsce. Nie rozumiaty mojej przedszkolnej logiki, wiec wzruszytam ramionami
i wesztam do restauracji.

Jedna z oburzonych kobiet ruszyta za mng. W srodku nakrzyczata na mnie jeszcze raz i wybiegta.
Czutam na sobie spojrzenia wszystkich gosci. A pdzniej zrobito sie jeszcze dziwniej.

Kobieta wrdcita, podeszta do mnie i zaczeta robi¢ mi zdjecia przy lunchu. Mozliwe, ze nakrecita
nawet film. Watpie, zeby mdj wizerunek miat trafi¢ do jej albumu rodzinnego. Raczej na tarcze do
rzutek — albo na Facebooka.

Zachowatam spokdj i usmiechatam sie do niej. Raz nawet pomachatam, zeby wydac sie
sympatyczna. Kiedy wyszta, wbitam wzrok w talerz. Trudno mi byto cokolwiek przetkngc.
Zastanawiatam sie, czy po wyjsciu zastane samochdéd tam, gdzie go zostawitam; czy nie bedzie miat
pocietych opon i sttuczonych lusterek. Kto wie, moze rozwscieczona kobieta postanowi rozbi¢ mi
tylng szybe nad zderzakiem ozdobionym naklejka z napisem ,Niech Bdg btogostawi catemu swiatu,
bez zadnych wyjatkéw”.

Czyzbym miata by¢ dzi$ jej wyjatkiem, tak jak ona zostata moim?

Zanim lunch dobiegt konca, kosmici zdgzyli opusci¢ moje ciato. Gdzie$s miedzy satatkg a rachunkiem
dotarto do mnie, ze mogtam zachowac sie z wiekszg klasg. Pewnie powinnam byta zaparkowa¢ na
miejscu za dwa dolary.

Kobieta nie czekata na mnie na zewnatrz, wiec nie miatam okazji jej przeprosi¢ —i to za kilka rzeczy.
Zapomniatam o podstawowym prawie dzungli: Cokolwiek by sie dziato, zachowaj spokdj i dziel sie
bananami.

Nie ze strachu, ze ludzie bedg sie ciebie czepia¢ w mediach spotecznosciowych. Po prostu tak
nakazuje przyzwoitosc.

Obiecatam sobie, ze nastepnym razem bez wzgledu na wszystko zaptace za parking. | co wiecej,
zafunduje tez miejsce komus innemu — byle tylko utrzymaé kosmitéw w bezpiecznej odlegtosci.

Ale gdy przyszedt nastepny raz, catkiem wyleciata mi z gtowy ta obietnica. Teraz chodzito
o dwadziescia pie¢ centdw. Powaznie. Usitowatam zaparkowac¢ z wnukami w samochodzie, gdy
jakis facet zajat mi ,moje miejsce” i prawie w nas wjechat.

,Ty idioto!” — wrzasnetam bez zastanowienia.

»,Co to jest idiota?” — zapytat cienki gtosik z siedzenia za mng. Ups!



Idiota to na przyktad babcia, ktdra traci nad sobg panowanie z powodu miejsca parkingowego.
Wysiadtam z samochodu i zapukatam w szybe winowajcy.

»Mato brakowato, a bytaby sttuczka!” — krzyknetam. Mezczyzna uchylit okno. ,,Och, rozmawiatem
przez telefon — wyjasnit spokojnie. — Po prostu szukatem miejsca z parkometrem, w ktérym co$
jeszcze zostato. Nie mam dwudziestopieciocentéwki”.

Jak tylko wspomniat o dwudziestopieciocentéwce, parsknetam smiechem. Wszech$wiat dawat mi
drugg szanse na uprzejmos$é. W dodatku chodzito o jeszcze mniejszg kwote. Skorzystatam z tej
okazji.

Wrzucitam monete do parkometru tamtego kierowcy i zyczytam mu mitego dnia.
Dlaczego?

Bo czutam na sobie wzrok wnukéw i zrozumiatam, jaki powinnam dac im przyktad. Chciatam, zeby
zobaczyty we mnie osobe, ktérg pragne sie staé. Gdyby ten kierowca byt moim bratem, z checig
oddatabym mu i miejsce parkingowe, i dwudziestopieciocentowke.

A przeciez on naprawde byt moim bratem. Na tej planecie wszyscy nalezymy do jednej rodziny. Nie
zobaczytam w nim wroga, tylko towarzysza podrézy.

Chwila po chwili, dzien po dniu kazdy z nas radzi sobie najlepiej, jak umie. Dobrze ujat to wielki
przewodnik duchowy Ram Dass: ,Wszyscy po prostu odprowadzamy sie nawzajem do domu”.

Warto o tym pamietac, kiedy ze Smiechem ogladasz na Facebooku furie, porazke albo upokorzenie
kogos$ nieznajomego. Takie nagrania majg miliony widzow. Wyobraz sobie, co przezywa cztowiek,
ktéry na chwile stracit rozum albo panowanie nad sobg i stat sie gwiazdg internetu. Boze, zlituj sie
nad nami wszystkimi.

Nikogo nie nalezy oceniac na podstawie jego najgorszego momentu, zwtaszcza uwiecznionego na
filmie.
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Szczescie to wybor, ktérego nikt nie moze ci odebracd

Woystarczy kilka tygodni, a czasem nawet dni, zeby ztamac wiekszo$¢ postanowier noworocznych.

Ludzie zazwyczaj sktadajg pierwszego stycznia obietnice, ktdrych nie zdotajg dotrzymac do
trzydziestego pierwszego grudnia — chcg rzuci¢ palenie, przestaé pic albo zrezygnowac z czekolady.

Ja juz nie spisuje postanowien na kolejny rok. Odkrytam cos lepszego.
Intencje.
Intencja to zamierzenie, prosty do osiggniecia cel, postawa, ktérg chcesz zachowac.

Jakie sg twoje intencje na ten rok? A jesli pierwszy stycznia juz dawno minat, to jaki cel wyznaczysz
sobie na ten miesiac, tydzien albo dzien?

Ja zamierzam by¢ szczesliwa niezaleznie od okolicznosci.

Niezaleznie od tego, kto jest prezydentem mojego kraju; niezaleznie od tego, jakie wyniki osiggaja
nasze druzyny sportowe; niezaleznie od tego, jak dtugo kierowca przede mnga nie wytgcza lewego
kierunkowskazu; niezaleznie od tego, jak gtosno moéwi nieznajomy w kinie — i tak zamierzam by¢
szczesliwa.

Pierwszego roku, kiedy postanowitam by¢ szcze$liwa w kazdej sytuacji, rzeczywiscie mi sie to udato.
Mimo ze mdj samochdd zostat dwa razy uszkodzony, a naprawa trwata wiele miesiecy. Mimo ze rak
odebrat mi ulubiong kuzynke, ktéra miata dopiero szes¢dziesiagt lat. Mimo ze zmarta moja mama,
ktora od trzech lat nie byfa juz sobg, bo cierpiata na alzheimera. Mimo ze tamtego roku stukneta mi
sze$édziesigtka. Mimo ze ludzie, ktorych kocham, mieli problemy ze zdrowiem.

Pomadgt mi w tym Stoik Szczescia. Codziennie musiatam skupiac sie na tym, co mnie cieszy, i wybraé
jeden radosny moment.

Czy mozna by¢ szczesliwym dwadziescia cztery godziny na dobe? Podejrzewam, ze nie, ale na
pewno mozna by¢ szczesliwym przez jedng chwile w ciggu dwudziestu czterech godzin, nawet tych
najtrudniejszych.

Szczescie zaczeto sie mnozyé w moim duzym szklanym stoju, kiedy zobaczytam na Facebooku
zdjecie z sugestia: ,,Przez rok kazdego dnia zapisuj, co cie uszczesliwito, a na koniec odkrec
pokrywke i przypomnij sobie wszystkie cudowne chwile”.

Jesli rozpoczniesz projekt pierwszego stycznia, otworzysz stoik w sylwestra. Mozesz tez zaczgc
w najblizsze urodziny i dopiero w nastepne zajrze¢ do srodka. Albo wrzu¢ pierwszg kartke juz dzis
i zaznacz te date w kalendarzu na kolejny rok.

Kolekcjonowanie momentdw szczescia dziata. W dniu Smierci mojej mamy ucieszytam sie, ze
wreszcie jest razem z tatg, ktéry zmart w 1999 roku. W dniu pogrzebu mamy ucieszytam sie, ze
przyszta jg pozegnac jej najlepsza przyjacidtka z liceum. W dniu gdy sprzataliSmy mieszkanie mamy,
ucieszytam sie, ze moge oddac jej zapas wtdczki pielegniarkom, ktdre kochaty swojg podopieczng.

Kiedy moj samochdéd trafit do warsztatu po sttuczce nie z mojej winy, przez miesigc mogtam jezdzic¢
nowiutkim jeepem. Czysta przyjemnosc!



Nigdy nie jest za pdzno na to, zeby zaczg¢ napetniaé swoj Stoik Szczescia. W koricu kazdy miesigc
w roku nadaje sie na poszukiwanie radosci.

Warto sprawdzié, co przyniesie ci zycie, kiedy twoje serce otworzy sie na szczescie. Czy kazdego
dnia wrzucatam do stoika nowa kartke? Nie. Czasami zapisywatam kilka naraz. Kiedy indziej bytam
zbyt zajeta przezywaniem szczescia i zwyczajnie zapominatam.

Przyznaje, ze moja rados¢ irytuje ludzi. Pytajg mnie: ,Jak mozesz sie ciggle tak cieszyé?”.
Odpowiadam, ze to lepsze niz rozpacz. Poza tym storice swieci dla wszystkich bez wyjatku. | nigdy
nie przestaje, nawet gdy chmury, deszcz, $nieg albo grad nie pozwalajg nam go poczué, co w moim
rodzinnym Cleveland w stanie Ohio zdarza sie czesto, bo czasem wszystkie te zjawiska wystepuja
tego samego dnia!

No dobrze, a co znalazto sie w moim Stoiku Szczescia?

Sporo powoddéw do radosci daty mi moje wnuki: obserwowanie, jak siedmioletni Asher podpisuje
walentynki dla kolezanek z klasy i uktada kartki w porzgdku alfabetycznym. Zacieta mina
piecioletniej Ainsley na treningu pitkarskim, chociaz grata w koronkowej sukience narzuconej na
trykot. Trzyletnia River, ktdra sciska mi policzki i obsypuje mnie mokrymi catusami.

Stuchanie, jak fatszujg. Wspdlne malowanie pisanek. Rados¢ Ainsley, kiedy pierwszy raz udato jej
sie samodzielnie rozbuja¢ na hustawce. Rozmowa z Asherem, gdy zapytatam go: ,,Jaki byt
najprzyjemniejszy moment twojego dnia?”, a on odpowiedziat, ze czytanie ksigzek dzieciom

z nizszej klasy.

E-maile i posty na Facebooku moich polskich przyjaciét i fanéw, ktdrzy dzielg sie ze mng swoimi
radosciami i smutkami, $lgc mi bfogostawienstwa zza oceanu.

Wyszukiwanie hashtagu #reginabrett na Instagramie i podziwianie niesamowitych zdjec¢ ludzi
z catej Polski, ktérzy umieszczajg moje ksigzki w kadrze z rézami, kieliszkami wina, pomalowanymi
paznokciami i pysznymi deserami.

Robienie aniotéw $nieznych. Jazda na sankach. Wystawianie jezyka, zeby poczu¢ na nim smak
ptatkow $niegu. Wrzucanie polan do kominka i podziwianie, jak ptomienie skrzg sie i powoli gasna.

Zafundowanie kawy nieznajomemu tylko po to, zeby zobaczy¢ na jego twarzy usmiech.
Poczestowanie ciastkiem kobiety w parku.

Spotkania z przyjaciétmi. Lunch z Beth. Spacer z Kay. tzy ze Smiechu mojej corki. Wystep mojego
bratanka Luke’a w Poskromieniu ztos$nicy Szekspira.

tucznictwo i trafienie w $rodek tarczy oddalonej o pieédziesigt metréw, chociaz musiatam celowac
duzo wyzej, zeby strzata poszybowata tak daleko. Szczesliwy powrdt mojego meza z wyjazdéw
stuzbowych do Amsterdamu i Kuala Lumpur.

Wrzask ze strachu na miniaturowej kolejce gdrskiej w wesotym miasteczku. Przygladanie sie
brodZzcom biegajgcym po plazy jak nakrecane zabawki. Dotyk pierwszego $niegu w roku na twarzy.

Przyjecie zareczynowe, ktore zorganizowalismy dla naszego syna Joego i jego narzeczonej. Widok
naszego rozesmianego syna Bena z dziewczynga. Decyzja, zeby spedzi¢ z mama caty dzien Bozego
Narodzenia — ostatni w jej zyciu. Stuchanie jej ulubionych koled. Pieczenie jej ulubionych ciastek.

Piekna muzyka operowa dobiegajgca z zardzewiatej biatej furgonetki jadacej ulicg. Smak ciasteczka
owsianego z kawatkami czekolady. Zabawa w chowanego z mojg siostrg Therese, ktdéra krzyczy jak
mata dziewczynka, kiedy sie jg znajdzie.



Stoisko z lemoniadg moich wnukoéw i kobieta, ktdra zaptacita dziesie¢ dolaréw za szklanke za
piec¢dziesigt centdw i powiedziata: , Reszty nie trzeba”.

Moje szesédziesigte urodziny i czestowanie wszystkich gosci watg cukrowa. Stuchanie na zywo
Bruce’a Springsteena w Cleveland razem z szeSciorgiem rodzenstwa. Koncert Paula McCartneya.
Mecz koszykowki, podczas ktérego nasza lokalna druzyna, Cleveland Cavaliers, zdobyta mistrzostwo
NBA. Swietowanie ich zwyciestwa na paradzie razem z 1,3 miliona ludzi, z ktérych wszyscy sie
Swietnie dogadywali.

Wiadomosé, ze moja siostrzenica jest w cigzy. Wiadomosé, ze to dziewczynka. Wiadomosé, ze
dziecko w magiczny sposéb urodzito sie cate i zdrowe zaledwie miesigc po Smierci mojej mamy.

Czekam na jeszcze wiecej szczescia. Jestem gotowa na nastepny rok, miesigc, tydzien i dzien.
W nowym stoiku znalazt sie juz moment, gdy otworzytam poprzedni i odkrytam, ile radosci
przyniost miniony rok.



