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ATOMY ORAZ ZWIAZKI Z PARTNERAMI
mylonymi z matkami w tle

Brat znajomej od roku spotyka si¢ pewng dziewczyna. Kiedy na
jakiej$ imprezie znajoma zasugerowala publicznie, Ze tamci s3
razem, dostala od niego ochrzan, ,,bo jeszcze o tym nie rozmawiali’.

Niektérzy maja problem z tym, zeby zapytac partnerke, part-
nera o to, jak traktuje ich relacje. Takie rozterki towarzysza naj-
czesciej osobom z niskim poziomem samooceny, neurotycznym,
ktore odczuwajg lek przed odrzuceniem. Bo jak masz wysoka
samoocene, czy nawet umiarkowang, to kiedy zakochates si¢
w kim§, mowisz o tym. A gdy uslyszysz ,,Ale ja nic do ciebie nie
czuje’, stwierdzasz ,,OKk, zle ulokowalem uczucia”

Tak po prostu? Nie wierze.

Oczywiscie, ze tak! No dobrze, moze przez tydzien, moze
dwa, bedzie ci troche przykro, ale potem zaczniesz rozgladac si¢
za kim$ innym. Predzej czy pdzniej wrecz o tym zapomnisz.

Natomiast osoba neurotyczna bedzie dtugo i mocno prze-
zywala te sytuacje, jakby juz nigdy miala nikogo nie spot-
ka¢. Dodatkowo moga temu towarzyszy¢ leki, ze wszyscy zaraz
sie dowiedzg o tym, ze dostal kosza, ze beda sie z niego $miali,
wytykali palcami.

Trzeba wiec pytac.

Jesli ktos jest pewny swoich uczy¢, to tak. Bo bedzie mial
czarno na bialym, jak wyglada sytuacja. Nie zaszkodzi tez opo-
wiada¢ o swoich uczuciach i na biezaco aktualizowac¢ informacje
o tym, co si¢ w obu sercach dzieje.

Mialem klienta, ktdry przez osiem lat byl w takiej ,,nieokre-
slonej” relacji. Jego partnerka w ramach swoich obowigzkow
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stuzbowych jezdzila po calej Europie, wigc widywali si¢ tylko
w weekendy albo nawet rzadziej. I ten moj klient nagle po osmiu
latach w czasie rozmowy na Skype powiedzial, Ze odbiera ich
relacje jako zwiazek.

W sumie chyba moze... Czy nie moze?

Kazdy ma prawo mysle¢ i czu¢, co mu si¢ podoba, ale dla
niej to bylo spore zaskoczenie. W jej gtowie okreslenie ,,zwig-
zek” oznaczalo mieszkanie razem, wspdlne ustalanie spraw
- tak, jak wygladato malzenstwo ich rodzicow. Tymczasem ona
nie chce powiela¢ schematu rodzicow, woli dwa niezalezne atomy.
Zaden ,,zwigzek” z jej perspektywy nie wchodzi w rachube. Moj
klient poczul w tym momencie, ze za daleko si¢ wypuscit. Poczut
sie niekochany. Z kolei ona czula wyrzuty sumienia, ale i ztos¢,
ze ktos$ chce zburzy¢ jej model $wiata. Po tygodniu jej przeszio
i chciata wrdci¢ na stare tory funkcjonowania. On przyszedt do
mnie z depresja. Po kilku spotkaniach odkrylismy, Ze w jego mnie-
maniu ona go rzucila. A przeciez nic si¢ nie zmienilo! Zasygnali-
zowata mu tylko, jak poczuta si¢ z jego wyznaniem.

»Kiedy facet nie jest gotowy, Zeby sie zaangazowac, potrzebuje
by¢ samemu itp. - po prostu nie jestes ta, ktorej szuka”, pisza
David Zinczenko i Ted Spiker w ksiazce MeZczyzni, milos¢
i seks. Podobnie rzecz si¢ ma z tymi, ktérzy przy zrywaniu
mowia ,,Jo moja wina”.

Pewnie tak jest, ale w tym wypadku ona po prostu nie chciata
poglebiac ich relacji, ale nie byto tez mowy o tym, ze chce zakon-
czy¢, zerwacd.

Moral z tego taki, ze czasem lepiej nie drazy¢, jak jest dobrze?
Drazy¢, ale modele relacji s3 rdzne i trzeba sobie zada¢ pyta-
nie: ,,Co to znaczy dla mnie by¢ w zwigzku?”.
Sa tez osoby, ktore z kazdej strony odbieraja sygnal, ze ich
relacja z druga osobg jest bardzo zacie$niona, ale racjonalizuja
sobie w glowie. ,,Nie, to nie jest zawigzek, my po prostu tak si¢
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spotykamy od czasu do czasu”. Ze to jest romans, friends with
benefits albo co$§ w tym stylu. Zero emocji. Za to z kolei odpo-
wiada lek przed bliskoscia.

»Irzymajmy sie lepiej na dystans?”

»Lepiej tak, bo czy ja dobrze wybratem? Czy to jest TA
osoba? Musze si¢ jeszcze upewni¢.” Tym bardziej, ze przy odpo-
wiednio podejrzliwym nastawieniu zawsze bedziemy odbiera¢
sprzeczne sygnaly. Nie ma innej opcji. Nikt przeciez nie jest non
stop mily, uczynny i w stu procentach idealny. Co jesli zaanga-
zuje sie i potem okaze sie, ze to byl btad?

»Malzenstwo moich starych to bylo pieklo, nie chce popelnic ich
bledu”.

Tak, taka obawa czesto si¢ pojawia u tych oséb, ktére nie
wyniosty z domu rodzinnego przykladu kochajacej si¢ pary.

Z kolei u 0s6b, ktore doswiadczyly zimnego chowu, moze wysta-
pi¢ obawa, ze historia si¢ powtdrzy. Wbrew pozorom, takiej osobie
pomagaja zaburzenia seksualne, poniewaz stwarza dystans, ktory ja
chroni. W seksuologii nazywamy to ,,wtérne korzysci z choroby”.

Niektorzy nie chca trzymac si¢ na dystans, ale szukaja tej drugiej
osoby w nieskonczonos¢.

Kazdy z nas ma liste priorytetow. Znajduja si¢ na niej cechy,
jakie chcieliby$my widzie¢ u tej drugiej osoby. Wiadomo jed-
nak, ze nie sposdb znalez¢ kogo$, kto odpowiadatby na wszystkie
punkty z tej naszej listy. Dlatego trzeba uszeregowac je od naj-
wazniejszego do najmniej istotnego.

Pamietajmy tez, ze kiedy juz znajdziemy sie w zwigzku, to
partnera, partnerke darzymy akceptacja warunkows, gdyz bez-
warunkowa mamy prawo otrzymac jedynie od rodzicow.

Wiec nie ,,na dobre i na zte”?

Nie, bo przeciez ,zle” oznacza rdwniez wtedy, kiedy partner
bedzie si¢ zadluzal, ktamat, handlowal narkotykami, stosowat
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przemoc, zarazal chorobami wenerycznymi, zdradzal, oszuki-
wal, uzaleznial si¢ od czegos...

O dobrej relacji mozemy mowic¢ wtedy, gdy sa w niej spet-
niane nasze pragnienia i oczekiwania. W innym przypadku
mamy absolutne prawo najpierw negocjowac realizacje potrzeb,
a jak nie - to jg zakonczy¢.

Niektorzy sadza, Ze powinni si¢ poswiecac. Dla dobra dzieci.
Trzeba si¢ zastanowic, co tak naprawde jest lepsze dla tych
dzieci: wieczne klétnie w domu czy spoko;.

Wydaje sig to takie proste.

Oproécz dobra dzieci, osoby, ktdre za wszelky cene podtrzy-
mujg zwigzek, kierujg sie tez przekonaniami wyniesionymi
z dziecinstwa. Mezczyzni przekladajg obraz matki na obraz
partnerki.

W jaki niby sposéb?

Matke kocha si¢ bezwarunkowo, bo do plus-minus 18. roku
zycia jest si¢ od niej uzaleznionym. Ale nie ma powodu, Zeby
réwnie bezwarunkowo traktowac nasze zwigzki. Wiec z takiego,
ktory nie spelnia naszych oczekiwan, mamy prawo si¢ katapul-
towac. Zalozenie, ktdre propaguje Ko$ciol, moze jest piekne, ale
malo realne. Papiez Franciszek zmienia zresztg niektore zycze-
niowe nakazy Kosciola, na przyklad jesli chodzi o seks przed-
malzenski, podejscie do antykoncepcji, aborcji, rozwodow, osob
homoseksualnych.

Mlyny Kosciola mielg jednak powoli. A czlowiek, Boza
owieczka, ma prawo do popelniania bledow.

W wieku tych 20-30 lat, kiedy decydujemy si¢ na zwigzek,
bierzemy $lub, wszystko moze wydawac si¢ w porzadku. Ale
z biegiem czasu my si¢ zmieniamy, partnerka, partner si¢ zmie-
nia. I po latach przestaje nam pasowac: stylem zycia, $wiatopo-
gladowo czy nawet swoja fizycznoscia.
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To dopiero jest tabu!

Przychodzi do mnie para: on wpadl w depresje po tym, kiedy
wyrzucili go z pracy. Zapuscil sig, przytyt. Nie pociaga juz jej sek-
sualnie, bo ona zakochala sie w zupelnie innym facecie: szczup-
lym, przebojowym, pracowitym. Niewiele z niego zostalo. I co?
Powinna sie teraz poswieca¢, bo ,,na dobre i na zle”? On oczy-
wiscie uderza w ton, ze kiedy wchodzili w zwigzek, zobowigzali
sie kochac siebie niezaleznie od wszystkiego. Ale powtarzam:
od osoby w zwiazku nie powinnismy oczekiwa¢ bezwarunko-
wej milodci. Taka moga nam okazywac¢ wylacznie rodzice. Co
ciekawe, nierzadko ci, ktérzy domagaja sie w zwigzku mitosci
bezwarunkowej od partnera, mieli spory deficyt milosci bezwa-
runkowej od rodzica. To Zelazna zasada psychoterapii.

A co wtedy, kiedy w zwigzku nawet seks zaczyna si¢ nudzié. Poja-
wia si¢ rutyna.

Rutyna, ale przede wszystkim zupelnie naturalny spadek
pozadania. W pierwszym etapie kazdego zwigzku rzadza nami
hormony, fenyloetyloamina, dopamina, serotonina. To okres
tanca godowego. Ale po jakim$ czasie nasz mozg przestaje sie
kapa¢ w hormonach.

U niektorych dzieje sie tak po roku, u innych po kilku mie-
sigcach, a u jeszcze innych po kilku latach. Nie ma reguly. Za to
reguly jest, ze poped stopniowo si¢ wygasza.

Oproécz hormonéw decydujacy role ma tez narracja, ktérg
tworzymy sobie na temat danej osoby. Z pojedynczych wyda-
rzen wyciggamy wnioski, ktore projektujemy na calos¢. Spoznita
si¢ kilka razy? Podniosta gtos? Upil sie? Nie wyniost §mieci? I od
razu: ,O Jezu, ale ty sie zmienites, zmienilas”. A tamta osoba nie
zmienila sig, to ty si¢ rozczarowujesz, bo stworzyles sobie w glo-
wie jaki$ obraz tej osoby, ktory nie byl prawda.

Nie ma idealow?

Blisko nam do refleksji, ze to partner zawodzi, a daleko do
prawdy, Ze to nasza narracja na temat partnera si¢ urealnia.
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Warto sobie to zapamietac. W seksuologii mamy taka zasade:
»1woje oczekiwania, nie s3 moimi obietnicami”

To kolejny powdd, by pojawil si¢ w zwigzku dylemat: skonczy¢ go
czy o niego walczy¢?

Sg mezczyzni, ktérzy odwolujg sie do tego, co by powiedziat
ich wlasny ojciec w takiej sytuacji. Gotuje? Gotuje. Sprzata?
Sprzata. Jako$ wyglada? No to warto z nig by¢ dale;j.

Splycaja kobiete do jej funkcji i wygladu. To jest bardzo
szowinistyczne.

Inni z kolei stawiaja na intelekt, poczucie humoru part-
nerki. Trzymaja si¢ zwigzku, bo $wietnie spedza si¢ z nig czas,
mylac przyjazn z miloscig. A seksualnos¢ realizujg w pornogra-
fii, w masturbacji, na miescie. Szkoda tylko, ze zazwyczaj jedna
osoba ze zwigzku o takim stanie rzeczy wie.

Ten seks na miescie trudno nazwa¢ jednak wyjsciem z sytuacji. Czy
zakonczenie zwigzku nie byloby w takiej sytuacji najuczciwsze?

Trzeba jasno powiedzie¢, ze nie ma nic ztego w rozstaniu. To
naturalna kolej rzeczy, wszystko si¢ kiedys konczy. Wazne, zeby
podejs¢ do tego dojrzale, nie uwazac rozstania za porazke. Co$
przez dluzszy czas nam nie gra, dawalismy ,,z6lte kartki”, nie
dzialaly - szkoda sie dluzej meczy¢. Owszem, bedziemy cierpiec,
ale proces zaloby réwniez jest czym$ naturalnym, nie da si¢ od
niego uciec. Ale oboje jestesmy atrakcyjni, inteligentni, kazde
z nas znajdzie sobie kogos. Wraz z koncem zwigzku $wiat prze-
ciez sie nie konczy. Malo tego, mamy szanse na lepsze dopasowa-
nie si¢ z kim$ innym.
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