Prolog

W 2008 roku w Mishkenot Sha’ananim, jednej z najaktywniejszych i najbardziej
wyrafinowanych instytucji kulturalnych Jerozolimy, tuz przy murach Starego Miasta, odbyta
sie multidyscyplinarna konferencja poswiecona pojeciu pamieci, rozwazanemu z
perspektywy filozofii, nauk Scistych, psychologii, fizyki i historii. Gdy przedstawitam mojg
nowg teorig, ttumaczaca, jak to, kim jesteSmy, wptywa na to, co pamietamy, stuchacze byli
zaskoczeni. Jednak po chwili refleksji wielu z nich przyznato, ze moje stanowisko jest
bardzo przekonywujace, i zapytano mnie, dlaczego nie jest ono powszechnie uznawane.
Wyjasnitam, ze to, co teraz wydaje sie oczywiste, jest wynikiem wielu lat badan,
wykonywanych wbrew zgodnej opinii specjalistdw i powszechnie uznawanym dogmatom.
Natychmiast tez uswiadomitam sobie, ze przywyktam do zwracania sie do moich
kolezanek i kolegbw po fachu, ale nigdy nie prébowatam przedstawi¢ mojej teorii szerokiej
publicznosci. Woéwczas narodzit sie pomyst napisania tej ksigzki. Moje badania znajdowaty
sie juz wowczas na etapie, na ktorym elementy sktadajgce sie na mojg teorie przybraty
forme historii, ktéra moze zainteresowac osoby pragngce pogtebi¢ swojg wiedze o mozgu i
o tym, jak moga poprawi¢ swoje zdolnosci poznawcze i swéj dobrostan.

Jak pisat angielski poeta Percy Bysshe Shelley, ,im wigcej poznajemy, tym bardziej
odkrywamy naszg niewiedzg”. Cho¢ lata intensywnych badan udzielity pewnych
odpowiedzi, to jednoczesnie zrodzity rbwnie wiele nowych pytan. Sgdze, ze moge teraz
przedstawi¢ dowody na istnienie mechanizmow wyjasniajgcych moje pierwotne odkrycia,
dodajac do nich kilka nowych spostrzezen, rzucajacych swiatto na tajemnice tego, co jest
niezbedne do utrzymania optymalnego funkcjonowania naszego mozgu przez dtugie lata.
Kompetencje w dziedzinie immunologii i neuronauki utatwity mi badanie tego, w jaki
sposéb uktad odpornosciowy i umyst — dwa podstawowe systemy naszego ciata, ktore
wczesniej uwazano za catkowicie odrebne od siebie — w rzeczywisto$ci wspétdziatajg ze
sobg, by zachowaé nasz mdzg w zdrowiu. Najkrécej mowigc, twierdze, ze uktad
odpornosciowy — sie¢ komérek i organbw naszego ciata bronigca nas przed chorobami —
jest kluczowym czynnikiem, utrzymujgcym nasz mozg w dobrej kondycji. Moja teoria
proponuje sposob takiej regulacji uktadu immunologicznego, ktory pozwoli utrzymacé przez
cate zycie sprawnos¢ mozgu, stwarzajgc nowe nadzieje na wyleczenie ro6znych schorzen
neurologicznych, a nawet na czesciowe przywrécenie mtodosci mdzgu, ktéry ulegt
procesowi starzenia.

Gdy pod kierunkiem profesoréw Michaela Seli i Edny Mozes z Instytutu Naukowego
Weizmanna bronitam pracy doktorskiej z immunologii, sgdzono, ze cho¢ uktad

odpornosciowy jest niezbedny do naprawy wszystkich innych tkanek naszego ciata, mozg



stanowi wyjatek od tej reguty. Ten powszechnie wyznawany poglad oparty byt na
znajomos$ci funkcjonowania bariery krew — mozg, ktéra umozliwia optymalng stabilizacje
Srodowiska mozgu, niezbedng ze wzgledu na jego delikatny charakter i koniecznosé
utrzymywania go w doskonatej sprawnosci. Mnie mysl, ze tak wazny organ jak mozg,
ktérego nie da sie przeszczepic, ,zrezygnowat’ z nieocenionej ochrony uktadu
odpornosciowego, wydata sie niemal paradoksalna. Zdecydowatam wéwczas, ze dotgcze
do grupy badaczy z Uniwersytetu Michigan w Ann Arbor, ktéra wowczas (w 1978 roku) pod
kierunkiem profesora Bernarda Agranoffa prowadzita pionierskie badania nad procesem
naprawy centralnego uktadu nerwowego. Wtasnie w tym laboratorium po raz pierwszy
zetknetam sie z niezdolnoscig centralnego uktadu nerwowego do samodzielnego
naprawiania uszkodzen.

Gdy wrocitam do Instytutu Weizmanna, bogatsza o pogtebiong wiedze o mozgu i uktadzie
odpornosciowym, poczutam, ze nadszedt czas, by sprawdzi¢, czy uktad odpornosciowy
jest rzeczywiscie niezbedny do regeneracji moézgu i rdzenia kregowego. Sadzitam, ze
ograniczona zdolno$¢ mézgu do korzystania z pomocy uktadu odpornosciowego nie jest
celowym wyborem ewolucyjnym, lecz raczej wynikiem ewolucyjnego kompromisu, zgodnie
z ktérym dostep do uktadu odpornosciowego jest ograniczony w przypadku choroby ze
wzgledu na optymalng sprawnos¢ zdrowego mozgu. Jednak dopiero po kilku latach
osiggnetam etap, ktory umozliwit mi dalsze prowadzenie badarn w tym kierunku i realizacje
mojego zyciowego projektu.

W roku 1998 mojemu zespotowi w Instytucie Weizmanna udato sie uzyska¢ dowody
eksperymentalne sugerujace, ze uktad odpornosciowy i mdzg komunikujg sie ze soba.
SformutowaliSmy pionierskg hipoteze zaktadajgca, ze uktad odpornosciowy odgrywa
niezbedng role, przez cate zycie utrzymujgc nasz mozg w zdrowiu i zapewniajac mu
funkcjonalnosé. Gdy uktad ten zawodzi, moga ujawni¢ sie ukryte choroby mdzgu; moga
tez wystgpi¢ objawy spadku sprawnoséci kognitywnej.

Rzucenie wyzwania powszechnie obowigzujgcemu dogmatowi nie byto tatwe. Jak to
czesto bywa w nauce, niekonwencjonalne myslenie $ciggneto na mnie liczne stowa
krytyki. Gdy rozpoczynatam mojg przygode, wiele kolezanek i kolegdéw ostrzegato mnie, ze
robig wielki btad, wchodzac w Slepa uliczke, przez ktérg moge zmarnowacé wiele lat zycia i
zrujnowac sobie reputacje. Czasem myslatam, ze majg racje; wydawato mi sie, ze
zmierzam donikad. W miare jednak, jak gromadzitam coraz wigcej danych i znajdowatam
kolejne elementy uktadanki, coraz bardziej ufatam mojej teorii i wcigz postepowatam

naprzéd, starajgc sie pogtebia¢ dotychczasowg wiedze. Z zaskoczeniem odkrytam, ze



zalezno$¢ mdzgu od uktadu odpornosciowego jest silniejsza i bardziej wieloaspektowa, niz
mogtabym przypuszczaé.

Teraz, wiele lat po publikacji moich pierwszych odkry¢, wydaje sie oczywiste, ze skok
wyobrazni naukowej, ktory kazat mi wyruszy¢ w te droge — przy wsparciu wielu rocznikéw
znakomitych studentdw, ktorzy przytaczyli sie do mnie, wierzgc w mojg teorie i pomagajac
mi jg budowac i potwierdzaé — przyblizyt nas do celu. Moim zadaniem jest teraz
poszerzenie naszych badan w nadziei na znalezienie mozliwosci wyleczenia wielu choréb
mdzgu. Uktad odpornosciowy, postrzegany kiedys jako zagrozenie, teraz w coraz
wiekszym stopniu traktowany jest jako wazny czynnik procesu naprawy, ktory nalezy nie
tyle ttumi¢, co regulowac.

Postanowiwszy napisac niniejsze podsumowanie moich dokonan naukowych, zwrécitam
sie do Anat London, mojej dawnej studentki, z ktdrg spedzitySmy wiele godzin na
dyskusjach naukowych i z ktorg bardzo lubie myslec i pisac.

,O Michal Schwartz po raz pierwszy ustyszatam na studiach licencjackich”, wspomina
Anat. ,Stuchatam wyktadu profesora Benjamina Sredniego, bytego gtbwnego eksperta
izraelskiego Ministerstwa Zdrowia, dyrektora Instytutu Badar nad Rakiem, AIDS i Badan
Immunologicznych (Cancer, AIDS, and Immunology Research — CAIR) na Uniwersytecie
Bar-llan w Izraelu. Sredni méwit o raku i o reakcji immunologicznej. Wyjasniat, w jaki
sposOb uktad odpornosciowy decyduje o tym, czy zapadamy na jakas$ chorobe, i w jaki
sposOb wracamy do zdrowia. Wspomniat wowczas o Michal Schwartz, nazywajgc ja
«pionierskg badaczkg z Instytutu Weizmanna». Méwit, ze odwazyta sie przeciwstawi¢
powszechnie przyjetym pogladom, dowodzgc, ze uktad odpornosciowy, o ktérym sgdzono
woéwczas, ze nie wchodzi w interakcje z mozgiem, w rzeczywistosci chroni mozg przed
wieloma chorobami i odgrywa istotng role w jego codziennym funkcjonowaniu. Byto to
ogromnie fascynujgce. Zrozumiatam wéwczas, ze musze poznac te badaczke”.

Po podjeciu studidéw magisterskich w Instytucie Weizmanna Anat spotkata sie ze mng i
postanowity$my, ze rozpocznie krétkg praktyke w moim laboratorium. ,Ta krotka praktyka
zmienita sie w przygode trwajgca siedem lat”, wspomina Anat, ,w trakcie ktdrej miatam
zaszczyt pracowac ze Schwartz i uczestniczy¢ w jej naukowym przedsiewzieciu.
Zarazitam sie entuzjazmem, z jakim Schwartz podchodzita do swoich badan, niespozytg
pasja, z jakg traktowata zdobywanie wiedzy, i nieustannym dgzeniem do dokonywania
odkry¢ naukowych, ktére moga okazac sie korzystne dla ludzkosci”.

Anat bardzo zapalita sie do pomystu podzielenia sie moimi odkryciami z szerokg
publicznoscig. PostanowitySmy napisac te ksigzke razem, uprzystepniajgc mojg teorie

naukowg wszystkim, ktdérzy chcg dowiedzie¢ sie czegos wiecej o tym, jak utrzymac¢ mozg



w dobrej kondycji i zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne, jak wzmocni¢ mozg i umyst,

odwotujgc sie do mozliwosci tkwigcych w uktadzie odpornosciowym.



