Z OKLADKI:

Rzuty karne rozstrzygaty o najwazniejszych tytutach w pitce noznej, decydowaty o chwale
lub upadku wielkich graczy.

Daniel Memmert i Benjamin Noél, znakomici niemieccy psychologowie sportu,
przeanalizowali kilka tysiecy rzutow karnych, aby znalez¢ odpowiedzi na pytania nurtujgce
kibicow na catym Swiecie. Czy sfaulowany gracz powinien sam strzela¢ ,jedenastke”? Czy
ma znaczenie kolejno$¢ wykonywania rzutow karnych? Czy gospodarze meczu sg
uprzywilejowani? Jak powinien sie zachowywaé¢ bramkarz? W ktorg cze$¢ bramki strzelaé
najlepiej?

Autorzy roztozyli karne na czynniki pierwsze. Dzigki $wietnie dobranym przyktadom,
intrygujgcym badaniom i zaskakujgcym wykresom pokazujg rzuty karne jako
skomplikowang, ale jednoczesnie pasjonujgcg gre miedzy bramkarzem i strzelcem. Co
wiecej, czynig to w sposoéb jasny i zrozumiaty nawet dla tych, kidrzy interesujg sie pitkg
nozng jedynie przy okazji duzych wydarzen. Bez watpienia natomiast po 11 metrow

powinien siegng¢ kazdy, kto uwaza sie za prawdziwego pasjonata futbolu.
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Przedmowa

Rzuty karne w trakcie meczu oraz rozstrzygajgca seria ,jedenastek” to bardzo wyjgtkowe
sytuacje: mamy w nich duzo adrenaliny, stres, pospiech, treme, dreszcz emocji, napiecie
nerwowe — no i zabawe.

W trakcie mojej kariery trenera bramkarzy niemieckiej reprezentacji narodowej miatem
okazje spotkac wielu bardzo dobrych i kilku Swiatowej klasy graczy. Miatem nawet
szczedcie pracowac z z najlepszymi. Przy tym nieustannie staram sie doskonali¢ ,moich
chtopcdw”, stosujac metody innowacyjne i jak najblizsze warunkom panujacym w trakcie
meczu.

Jak ogromne znaczenie dla bramkarzy majg wtasciwy trening oraz skrupulatne
przygotowanie, pokazaty mistrzostwa Swiata w pitce noznej, odbywajace sie w Niemczech
w 2006 roku. Czesto chodzi bowiem o drobnostki, szczegolnie kiedy o zwyciestwie
decyduje jeden gol. Informacje zapisane na stynnej juz karteczce pomogty Jensowi
Lehmannowi obroni¢ rzuty karne podczas meczu z Argentyng — dzieki temu turniej mogt
sta¢ sie dla druzyny niemieckiej prawdziwg ,letnig basnig”.

Witedy postugiwaliSmy sie jeszcze kartami kontrolnymi i odrecznie przetwarzaliSmy
informacje. Dzisiaj korzystamy z bazy danych, w ktorej zawarte sg szczego6towe informacje
na temat wszystkich strzelcéw oraz ich upodoban. Jestem zatem w stanie dokona¢ analizy
iloSciowej i jakosciowej oraz przekazac jg zawodnikom w uporzadkowanej formie. Poza
tym moi podopieczni moga samodzielnie wyrobi¢ sobie poglad na temat przeciwnikow
oraz strzelcow.

Wokot tematu wykonywania rzutow karnych narosto wiele mitbw. Niemcom na przykfad
przypisuje sie szczegblne predyspozycje w tym kierunku, a odmawia sie ich Anglikom.
Nieustannie spotykam sie z r6znymi teoriami na temat wykonywania ,jedenastek”, wcigz
tez musze odpowiadac¢ na pytania dotyczgce zachowania bramkarza: Czy powinien staraé
sie zwrdcic na siebie uwage strzelca? Czy powinien markowac¢ jakies ruchy? Czy ma
skoczyé w lewo, kiedy strzelec sktada sie do strzatu z prawej nogi? Czy bramkarz
powinien sprawia¢ wrazenie ,wiekszego” niz jest naprawde? A jesli tak, to w jaki sposéb?
Czy powinien dtuzej sta¢ bez ruchu? Czy ma sugerowac oddanie strzatu w okreslony rog

bramki?



Czy ktos$ z was potrafitby udzieli¢ odpowiedzi na te wszystkie pytania?

Niniejsza ksigzka ma w tym pomoc. Bardzo sie ciesze, ze jej autorom udato sie wyjasni¢
wiele problematycznych kwestii i zaprezentowac po-

parte dowodami wnioski dotyczgce wykonywania rzutéw karnych. Wyjatkowe wrazenie
wywarty na mnie konkluzje oparte na wnikliwej analizie naukowej futbolu. Dzigki niej
wyraznie widac, ze nie tylko praktyczne doswiadczenia mogg inspirowa¢ do rozwoju
naukowej wiedzy na temat pitki noznej — mozna tez p6js¢ zupetnie inng drogg. Kolejnym
krokiem powinno by¢ zatem wyciggniecie praktycznych wnioskéw z tych analiz w celu
opracowania odpowiedniej taktyki meczow i wiasciwych éwiczen oraz wprowadzenie
pewnych innowagcji do rutyny treningowe;j.

Zycze Wam, drodzy mitoénicy pitki noznej, dobrej zabawy w trakcie lektury niniejszej
ksigzki, jak rowniez mnostwa sukcesédw i radosci, jakie przynosi ta najpiekniejsza z mato
istotnych rzeczy na Swiecie

Andreas Kdpke

Wprowadzenie

Rzuty karne wcigz decydujg o wyniku wielu mniej lub bardziej prestizowych meczow —
wiasnie dlatego sg tak fascynujgce i wazne w pitce noznej, poczgwszy od ligi okregowej, a
skoriczywszy na Lidze Mistrzéw. To temat, ktérym interesuje sie wiekszo$c¢ kibicow, fandw,
mediéw, jak rowniez sami pitkarze i kluby. Z catg pewnoscig przy okazji kolejnych turniejow
bedziemy mieli okazje niejednokrotnie na wtasne oczy przekonac sie, jak serie rzutow
karnych w meczach eliminacyjnych czy wykonywane w spotkaniach pucharowych
decydujg o wyeliminowaniu bgdz o awansie jednej z druzyn. Z tej okazji cate narody
pograzajg sie w zatobie lub dajg wyraz bezgranicznej radosci, przejezdzajgc przez miasta
w kawalkadach samochodow i wyciu klaksonow. Na stadionach, na ulicach i placach
miast, ale rowniez w prywatnych domach i mieszkaniach z pewnoscig rozegrajg sie
prawdziwe dramaty, ktére jeszcze przez diugi czas pozostang w naszej pamieci.

Tak byto podczas finatowego meczu meskich reprezentacji w trakcie XXXI Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Brazylii, kiedy na stadionie Maracana rozegrat sie prawdziwy dramat z
rzutami karnymi w roli gtdbwnej. Olimpijska reprezentacja Niemiec przegrata z Brazylig w
rzutach karnych 5:6. W regulaminowym czasie gry Neymar uzyskat prowadzenie dla
Brazylijczykoéw, ale w drugiej potowie meczu udato si¢ wyrowna¢ Maxowi Meyerowi,
grajacemu na co dzien w Schalke. Podczas finatowej rundy rzutéw karnych Nils Petersen
jako jedyny nie trafit do bramki, co doskonale wykorzystat Neymar, zapewniajgc

zwyciestwo Brazylii. Od 1976 roku niemal co pigty mecz fazy pucharowej finatbw



mistrzostw Swiata lub mistrzostw Europy rozstrzygany jest na drodze rzutow karnych. Tym
samym prawdopodobienstwo, ze pdzniejszy mistrz Swiata lub Europy w drodze do tytutu
bedzie musiat przynamniej raz wykonywac runde rzutéw karnych, wynosi niemal 60%.

W ciggu ostatnich 30 lat w ponad 130 badaniach naukowych podjeto proby
zidentyfikowania czynnikéw, ktére moga mie¢ wptyw na osiggniecie sukcesu przy
wykonywaniu rzutéw karnych. W niniejszej, popularnonaukowej publikacji z jednej strony
pragniemy zaprezentowac¢ w sposob jak najbardziej przystepny wiedze na temat rzutow
karnych wszystkim kibicom pitki noznej, sportowcom, trenerom, klubom, zarzgdom czy
przedstawicielom massmediéw, z drugiej zas nie chcemy rezygnowac z opartego na
analizie psychologii sportu oraz sprawnosci fizycznej przedstawienia rezultatow badan
naukowych. Wyniki analiz z zakresu nauki o sporcie, ktére na ogot nie sg udostepniane
opinii publicznej, postaramy sie w sposéb ,tatwy i przyjemny” powigzac i przeplesé z
dramatami pitkarskimi z przesztosci. Chodzi nam zatem raczej o dajgce sie uogoinic¢
ustalenia dotyczace strzatu z jedenastu metréw niz o wybitnych strzelcow lub wyjgtkowe
osiggniecia bramkarzy. Nie probujemy wiec wyjasnia¢, dlaczego np. to wtasnie Jean-Marie
Pfaff ze swoimi 66% skutecznoéci (na 15 rzutow karnych w 10 sam odbit pitke albo
strzelcy pudtowali) moze pochwali¢ sie najlepszym wynikiem w niemieckiej Bundeslidze.
Nie bedziemy tez wykazywac, dlaczego Hans Joachim Abel wykorzystat kazdg ze
strzelanych przez siebie 16 ,jedenastek” i dzieki temu pod wzgledem skutecznosci jest
najlepszym strzelcem rzutéw karnych w historii Bundesligi (cho¢ Manfred Kaltz
wykorzystat wiekszo$¢ swoich jedenastek, to osiggnat ,zaledwie” 88%). Nie bedziemy tez
sprawdzaé, dlaczego wsrdd bramkarzy istniejg prawdziwi pogromcy rzutdédw karnych, tacy
jak Robert Enke, ktéry obronit dziewie¢ z oddanych na jego bramke 18 ,jedenastek”. Tu
mamy do czynienia z prawdopodobieristwem sukcesu, siegajgcym niepojetego poziomu
50% — przecietnie jedynie co czwarty rzut karny udaje sie obroni¢. Nie bedziemy tez
badaé, dlaczego wsréd bramkarzy sg skuteczni wykonawcy ,jedenastek” w rodzaju Hansa
Jorga Butta, ktory nie tylko obronit 14 rzutow karnych, ale tez strzelit 26, z tego trzy w
Lidze Mistrzdw.

W przypadku rzutu karnego w centrum wydarzen stojg zawsze dwie osoby: strzelec i
bramkarz. Wtasnie dlatego konsekwentnie podzieliliSmy rozdziaty naszej ksigzki pomiedzy
tych protagonistéw. Dodatkowo przyjrzeliSmy sie poszczegbélnym fazom czasowym
sJedenastki” z punktu widzenia obu gtdwnych bohateréw: od momentu przed rozbiegiem az
do oddania strzatu. Poza tym wybraliSmy rézne aktualne oraz dawniejsze historie

zwigzane z rzutami karnymi, ktére majg pokazac, w jaki spos6b mozna wyjasni¢ dawne



dramaty z perspektywy wiedzy o sporcie. Te opowiesci umiesciliSmy w pierwszym
rozdziale jeszcze przed tymi poswieconymi strzelcowi i bramkarzowi.

Jednakze przyjrzenie sie dowodom naukowym wyraznie uswiadamia rébwniez, ze wiele
aspektdédw skutecznosci wykonywania rzutow karnych nie zostato jeszcze wystarczajgco
zbadanych. By¢ moze przyczyng jest to, ze dotychczas tylko bardzo nieliczne i jedynie
sprawdzone odkrycia naukowe znalazty praktyczne zastosowanie na boisku treningowym!
Nie istniejg wiasciwie zadne systematyczne srodki zaradcze stuzgce poprawie
skutecznosci przy wykonywaniu rzutow karnych. Dlatego tak czesto styszymy wypowiedzi
w rodzaju: ,Rzutow karnych nie da sie wytrenowac”. Zas jeden z najwybitniejszych
niemieckich trenerdédw Jupp Heynckes (sukcesy w Lidze Mistrzéw z Realem Madryt w 1998
roku oraz FC Bayern Monachium w 2003 roku) okreslit strzelanie z rzutu karnego mianem
,gry na loterii”. Oczywiscie nie da sie w 100% zrekonstruowac presji odczuwanej w trakcie
zawodow ani psychicznego i fizycznego wyczerpania po 120 minutach spedzonych na
boisku. Jednakze wyniki ponad 130 badan naukowych wykazujg, ze mozna
zoptymalizowaé prawdopodobieristwo skutecznosci trafienia do bramki z tzw. ,wapna”, a
tym samym da sig tez systematycznie trenowac zarbwno wykonywanie rzutow karnych,
jak i rzutéw roznych czy wolnych.

Jestedmy przekonani, ze w naszej ksigzce udato nam si¢ ukazaé zjawisko rzutu karnego
w interesujgcy sposéb z réznych perspektyw. Nie mamy jednak pewnosci, czy te nowe
odkrycia znajdg zastosowanie juz przy okazji kolejnego wielkiego turnieju pitki noznej. Tak
czy inaczej wszyscy pragnelibySmy, aby nasza druzyna narodowa z sukcesem wystgpita w
Pucharze Swiata FIFA, niezaleznie od tego, czy bedzie musiata uczestniczy¢ w serii
rzutow karnych...

Daniel Memmert i Benjamin Noél

Kolonia, wiosna 2017 roku



