Cho¢ wiele czynnikbw warunkuje subiektywne poczucie predkosci uptywu czasu, wiemy z
pewnoscig, ze koncentracja na doswiadczaniu chwili biezgcej, na tym, co w tym momencie
widzimy, styszymy, ogélnie: doznajemy zmystami, i na tym, jak to odbieramy, co czujemy i
jakie temu nadajemy znaczenie — ze to wszystko dostosowuje odczucie tempa uptywu
czasu do naszego naturalnego rytmu doswiadczania. Im bardziej zyjemy chwilg nastepna,
nie widzac tego, co teraz, ale koncentrujac sie na tym, co zaraz czy potem mam zrobi¢,
tym szybszy subiektywnie staje si¢ uptyw czasu. W tym sensie zadania przyspieszajg
czas, poniewaz koncentrujg nas na osiggnieciu celu, a nie na tym, co jest teraz. Mozna by
obrazowo powiedzie¢, ze rutynowa, chroniczna koncentracja na tym, czego nie ma, czyli
na przysztosci lub przesziosci, ogataca nasze ,teraz”, powodujgc, ze zawiera ono coraz
mniej chwil. Dlatego mija coraz szybciej. Uzadaniowienie dnia codziennego pozwala nam
sprawniej i wiecej zrobi¢, jednoczesnie jednak bardzo przy$piesza subiektywne tempo
uptywu czasu.

(Z rozdziatu Problemy zwigzane z przeZywaniem czasu)
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WPROWADZENIE

Dawno, dawno temu szliSmy droga, ktéra biegta miedzy polami. ByliSmy wdwczas parg
czterdziestolatkow, usitujgcych godzi¢ wychowanie dzieci, intensywng prace w zawodzie
psychologa, pisanie ksigzek, spotykanie sie z przyjaciotmi, bycie razem ze soba.
Zachodzito stonce. Tego lata, a na pewno akurat tego dnia czuliSmy sie szczesliwi w catej

tej zadymce doznan, wydarzen i dziatan. | wtedy nagle uswiadomiliSmy sobie z



przestrachem, ze to sie moze kiedys$ skoriczy¢. Dzieci dorosna, my zrobimy sie starzy,
moze chorzy, i poczujemy, ze to, co miato by¢, juz byto — zrealizowali§my nasze zycie.
Wrécimy poprzez dziesigciolecia do tego wiadnie koriczacego sie popotudnia i (tak sobie
wyobrazali§my) poczujemy szarpigcy zal, ze ani o jeden dzien nie da sie wréci¢ do tytu, ze
(ciggle wyobrazaliSmy sobie, co bedziemy czu¢ za kilkadziesiat lat, myslgc o dniu, ktory
wiasnie mijat) zyliSmy tak predko, tak rozpedziliSmy czas, ze punkt zblizony do korica
osiggneliSmy zbyt predko.

— Chciatbym, zebysmy byli tu diuzej — powiedziat Piotr. — Chciatbym, zebySmy zajeli sie
zwolnieniem czasu. Wiem, ze to jest mozliwe.

Pamietam jak bardzo zaimponowata mi nonszalancja tego pomystu. Zwolnimy czas... no
jasne! Przeciez jesteSmy oboje psychologami.

Od tego momentu zajeliSmy sie psychologig czasu, traktujgc jg jako nasze hobby, ale tez
(jednak) z nadziejg na odkrycie sposobu rozciggniecia minut, godzin, dni i tygodni.
ObserwowaliSmy uwaznie nasze wtasne doznania. WstuchiwaliSmy sie w relacje
pacjentdéw, znajomych, rodziny. CzytaliSmy literature naukowg i popularnag.
Podejmowalismy autoeksperymenty. Nasza wiedza o prawach rzgdzacych uptywem czasu
powoli sie powiekszata.

Tymczasem w $wiecie wokot nas zachodzity znaczgce zmiany. W Polsce zmienit sie
ustrdj, w skali globalnej doszto do rewolucyjnego rozwoju technologii komunikacji. Przybyty
komputery, telefony komdrkowe, laptopy, gry i portale spotecznosciowe, Internet poszerzyt
zakres rzeczywistosci. W Polsce pojawity sie nieznane przedtem korporacje. Ludzie
zaczeli inaczej pracowac, inaczej si¢ bawi¢, inaczej odpoczywac. | wszyscy zaczeli
narzekac na przyspieszenie czasu. Cos, co byto naszg prywatng bolgczkg (ze czas zbyt
szybko nam uptywa), stato sie powszechng chorobg. Na przyspieszenie czasu narzekali
politycy, nasi sgsiedzi, pacjenci przychodzacy do naszego osrodka, mtodziez, a nawet
Benedykt XVI w okresie przed swojg rezygnacja. PrzygladaliSmy sie tym procesom z
zapartym tchem. Zmieniat sie Swiat, co$ sie dziato z ludzmi, chcieliSmy to zrozumiec.
Ktéregos dnia wreszcie pojelismy, czego jesteSmy bezradnymi Swiadkami. Przedziwnie
przys$pieszony uptyw czasu to tylko symptom, a scislej jeden z symptoméw syndromu
duzo rozleglejszego i niebezpiecznego dla catego naszego gatunku. Syndromu wycofania
sie z doswiadczania, czyli nieobecnosci. Nieobecnosci w swoim wiasnym zyciu.

Najpowazniejszego psychologicznego zagrozenia naszych czaséw.



