Wstep

Spoteczenstwem rzadza szaleni ludzie powodowani szalonymi

motywami Rzaplza nami maniacy, zmierzajacydo mamakalnych celow i sadze,
ze moge, zostac uznany za szalonego, skoro tak méwie. Whasnie na tym polega
to szalenstwo.

John Lennon

Wyobraz sobie, Ze niezwykle atrakcyjna istota ulubionej przez ciebie
pici siada naprzeciwko i z usmiechem stwierdza: ,,Jestes najwspanialsza
osoba, w moim Zyciu!”. Od razu czu- jesz, ze to prawda, Ze ten ktos
rzeczywiscie tak uwaza. Wy- pytuje cie, chce wiedziec o tobie wszystko,
choc sam o sobie nie méwi nic. No i zachowuje sie, tak, jakbyscie byli
sami na swiecie. Skupia na tobie uwage, co sprawia, ze jest ci dobrze, o
wiele lepiej niz zaledwie chwile, wezesniej. Okazuje ci po- dziw, méwi
tylko milte rzeczy i cata soba wyraza uczucia, za jakimi teskniles cate
zycie. Wydaje sie, ze doskonale cie, ro- zumie, wie, co lubisz, czego nie
lubisz i z czego jestes dumny. Czujesz, Ze nareszcie spotkates bratnia,
dusze, ktéra jakims dziwnym sposobem trafia prosto do twojego serca.
Nigdy w Zyciu nie doswiadczytes czegos podobnego.

Juz to widzisz oczyma duszy? Juz czujesz motyle w brzu- chu?
Fantastycznie, prawda?

Zadajmy wiec pytanie: czy mozesz spojrzec w lu- stro i uczciwie
oswiadczyc, ze nie dasz sie, nabrac? Ze nie ulegmesz romantycznym
glupstewkom od razu nabie- rzesz podejrzen i zrozumiesz, zZe ten ktos
czegos od ciebie chce? Jesli nie twego ciata, to prawdopodobnie twoich
pie- niedzy.
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Zastanéw sie, chwilke, nad odpowiedzia. Jesli nigdy nie byltes w podobne;
sytuacji, nie dostrzezesz niebezpieczen- stwa. Ten ktos wyjawi ci swe
najskrytsze sekrety 1 wyciagnie twoje tajemnice. Odpowiesz na
wszystkie dociekliwe pyta- nia, ktére maja tylko jeden cel: zebrac o tobie
jak najwiecej informacji.

Kilka lat temu napisatem ksiazke Otoczeni przez idio- tow”.
Przedstawitem w niej podstawy jezyka DISA, jednej z
najpowszechniejszych na swiecie metod okreslania réznic w zachowaniu
ludzi 1 sposobdéw porozumiewania sie. Ksiaz- ka odniosta sukces, jakiego
sie naprawde, nie spodziewalem. Sadze, ze wynika to z faktu, iz wiele
0sOb jest — podobnie jak ja — zafascynowanych zachowaniem innych, to
rzecz oczywista, jednak najbardziej ciekawi ich wtasne zachowa- nie.
Sam réwniez moge, przyznac: rzeczywiscie, jestem oso- ba, interesujaca,
Przynajmniej dla mnie samego.

Rozrdznienie, jakiego dokonuje, — 1 w pierwszej ksiazce, 1 w tej — bazuje
na badaniach Williama Moultona Marstona™ i zaktada istnienie czterech
gtéwnych kategorii, ktérym od- powiadaja, cztery kolory, co ma byc
pomoca, pedagogiczna dla pamieci. Wyszczegdlniamy zachowania
czerwone, zotte, zielone, no 1 niebieskie. Czerwony to dominacja, zZ6ity —
inspi- racja, zielony — stabilnosc, a niebieski — zdolnosci analityczne™**.
W kolejnych rozdziatach pokaze, jak w praktyce funkcjonuja
poszczegdlne kolory To narzedzie pomocne w znajdowamu 0dp0w1ed21
na wiele pytan dotyczacych postepowania ludzi, choc — oczywiscie — nie
na wszystkie.

Cztowiek jest istota zbyt ztozona, by wyczerpujaco go opi- sac, jednak im
wiecej zrozumiemy, tym tatwiej zauwazymy rdz- nice miedzy
poszczegllnymi osobami, ktre przeciez istnieja.

* Wyd. polskie w tlumaczeniu Matgorzaty Maruszkin, Warszawa 2017.%* W .M. Marston,
Emotions of Normal People,London, USA, 1928 .*** W modelu Marstona (DISC) pojawia sie,



stowo ,,rozwaga” (Conscien-

tiousness), ktéra Erikson zastepuje pojeciem ,,zdolnosci analityczne” (Analys, stad DISA; przyp.
red.).
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Ta metoda pozwala ulozyc okoto osiemdziesieciu procent puzzli. Duzo, ale
nie wszystko. Musimy wziac pod uwage, roz- maite kryteria: spojrzenie z
perspektywy pftci i wieku, r6znice kulturowe, motywacje, inteligencje,
zainteresowania, wszelkie doswiadczenia zZyciowe, pozycje, zawodowa, —
nowicjusz czy stary wyjadacz, relacje z rodzenstwem oraz wiele innych czyn-
nikoéw. Dla uproszczenia powiedzmy, ze to puzzle z ogromna liczba
elementow.

W czym tkwi problem?

Okazuje sie, ze — chociaz nie byto to moim zamiarem — nie- ktorzy
ludzie wykorzystuja te, wiedze, w zupetnie niewtasciwy sposéb. Teraz
chce was ostrzec przed tymi osobnikami. Gdy ukazata sie ksiazka
Otoczeni przez idiotéw, czesto mnie pyta- no, czy mozna miec po trosze
ze wszystkich czterech kolo- réw. ,Mam cos z kazdego koloru”
mailowali liczni czytelnicy. Z pewnoscia moga tak to odbierac. Niekiedy
zachowuje, sie, jak Czerwony, innym razem jak Zoétty czy Zielony, lecz
zda- rza sie, ze postepuje, jak typowy Niebieski. Odp0W1edz jest prosta:
kazdy z nas potrafi zachowywac sie, jak chce, jako Ze jestesmy istotami
inteligentnymi, obdarzonymi Zdolnoéci@ myélenia W miare, jak wzrasta
samoswiadomosc danej oso- by, Z(’)lty orientuje sie, kiedy nadchodzi
pora, by zamknac dziéb i nadstawic uszu. A Zlelony uczy sie, wyrazac
wlasne opinie, nawet jesli miatoby to prowadzic do konfliktu. Jednak



podstawe, zawsze stanowia tylko dwa kolory i one decyduja o
zachowaniu danej osoby.

Nieprzyjemne doswiadczenie

Jakis rok po publikacji Otoczonych przez idiotéw spotkato mnie cos
bardzo niemitego. Po wyktadzie na uniwersyte- cie podszedt do mnie
pewien mtody cztowiek. Stanal tuz przede mna, odpychajac innych,
ktérzy tez chcieli o cos
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spytac, i sterczelismy tak twarza w twarz. Intensywnie wpa- trujac sie, we
mnie, oswiadczyt, Ze nie rozpoznaje siebie w Zadnym z opisywanych
przeze mnie koloréw. Gdy popro- sitem o szczegély, wyjasnit, Ze nic z
tego, co pisze, do niego nie pasuje. Byl przekonany, ze jest piatym
kolorem. Chciat tez wiedziec, co nalezy robic, Zeby dopasowac sie, do
innych koloréw, jak sie, do tego zabrac. W interesujacy sposéb do- bierat
stowa: ,,Jak najlepiej wykorzystac te, wiedze?”.

Niech mu bedzie.

Udzielitem standardowej odpowiedzi, jako ze nie byta to ani pora, ani
miejsce, by poddawac go analizie, a on — kiedy sie, zorientowat, ze
wiecej sie, nie dowie — odsunat sie na bok. Ale nie wyszedt. Zatrzymat
sie kilka metrow dalej 1 obserwo- wat mnie przez caly czas, dopdki nie
zebralem rzeczy i za- konczytem wyktad.

Whiasciwie ,,obserwowal” nie jest odpowiednim sto- wem. Raczej przez
jakies dziesiec minut wgapial sie, we mnie w dosc nieprzyjemny sposob.



Kiedy koledzy podcho- dzili do niego i witali sie, z usmiechem, on go za
kazdym razem odwzajemniat. Tak naprawde, jednak wcale sie nie
usmiechat. Udawat usmiech. Wykrzywiat twarz w dziw- nym grymasie
nasladujacym usmiech. Czesc 0s6b na to reagowala patrzyli pytajaco,
inni wcale nie zauwazali, ze zachodzi cos nlezwyczajnego Po kazdym
,usmiechu” na nowo zaczynat uporczywie wpatrywac sie, we mnie z po-
waznym wyrazem twarzy. We mnie. Bylo to zdecydowanie
nieprzyjemne.

Co whasciwie mial na mysli, pytajac: ,,Jak najlepiej wyko- rzystac te,
wiedze?”.

Zdatem sobie sprawe, Ze w jednym miat racje; jezyk DISA nie okresla
absolutnie kazdego. Czesci populacji nie da sie, przypisac do zadnej
kategorii. To raczej mato przyjemne typki, z ktérymi nalezy byc bardzo
ostroznym. Wszyscy styszelismy o mistrzach manipulaciji, tgarzach i
naciagaczach. ,,Jak mogtam dac sie tak podejsc? — pytaja,
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czesto ofiary oszustow. — Jak mogtam nie zauwazyc, ze to kretacz 1
ktamca?”

Ano tak. Tacy osobnicy umieja wykorzystac przeciwko ofierze jej
wlasne nawyki postepowania. Instynktownie wie- dza, jak manipulowac
drugim czlowiekiem, zeby byt gotéw dostownie na wszystko. I potrafia,
zrobic wode, z mézgu na- prawde, kazdemu, wykorzystujac umiejetnie to,
czego sie, 0 tym kims dowiedzieli. Maja jeden cel: dostac to, czego chca,
Zostawiaja, za soba chaos 1 cierpienie.



Rodzi sie, zatem pytanie: jesli ktos nie ma wlasnej osobo- wosci i zawsze
nasladuje rozméwece, to kim naprawde, jest? Nie jest ani czerwony, ani
z6tty, a juz na pewno nie zielony ani niebieski. Laczy wszystkie kolory?
Jest piatym kolorem? Nic z tych rzeczy. I znacznie gorzej: takiego kogos
nie mozna zaliczyc do zadnej z kategorii, do ktérych przypisujemy nor-
malnych ludzi. Te indywidua nie maja wtasnej osobowosci, nasladuja, to,
co widza, z czystej checi zysku. Potrafia zmie- niac barwy jak kameleon,
ukrywaja niecne zamiary, sobie tylko znane. I realizacja tych zamiaréw
przynosi korzysc tyl- ko im.

Wole, okreslenie: osoba pozbawiona koloru. Cztowiek, ktéry nie ma
osobowosci i zawsze odgrywa jakas role, nie jest postacia, prawdziwa. To
raczej cien, odbicie rzeczywistosci, a nie byt realny. Zywe ktamstwo na
dwéch nogach. Jesli ze- tkneliscie sie, z kims takim, wiecie, co mam na
mysli.

Kim sa ludzie, o ktérych méwie? Kto usituje nasladowac postepowanie
innych? I jaki ma w tym cel?

Udaja, zZe sa tacy jak inni

Moéwiac wprost, to drapiezne bestie w ludzkiej skorze. Brzmi
przerazajaco? Bo jest przerazajace. Takie jednostki krzywdza wiekszosc
osOb, z ktorymi sie, stykaja, a ofiary czesto nawet nie wiedza, kto jest
winien powstatego zametu.

Bo wiasnie tak, drogi czytelniku, postepuja psychopaci.

13

e © L
Psychopaci.indd 13

3/21/18 1:50 PM

EEEEEEEACOCO NN ETN e

Otoczeni przez psychopatéw



Na szczescie wszyscy tacy siedza za kratkami, co do jednego

Psychopaci sa czescia, populacji jak wszyscy inni. Pracuja i dziataja w
instytucjach 1 organizacjach, nie przemeczaja, sie, i tylko w wyjatkowych
wypadkach cos wnosza,. Z rzadka proponuja, ze zaptaca rachunek w
restauracji, nigdy nie maja, przy sobie pieniedzy, kiedy trzeba kupic cos
do domu. To dwulicowi manipulanci, ktérym nie mozna ufac.
Notorycznie ktamia, nawet wtedy, kiedy nie ma ku temu zadnego
powodu. Potrafia wzbudzic zaufanie i oszukac kazdego, a wszystko, co
ustysza, wykorzystuja przeciwko innym. A jednak bywaja bar- dzo
popularni. Ludzie ich lubia, stawiaja na piedestat, szanuja.

Jak to mozliwe? Dobre pytanie! Dlaczego darzymy sym- patia kogos,
kto jest dwulicowy? ,,Ja na pewno nie — pomy- slisz czytelniku. — Od
razu znienawidzitbym taka osobe”. Na pewno, gdybys znat jej
prawdziwe oblicze. Ale nie znasz. Potrafi znakomicie sie, maskowac.
Jedynie przy odrobinie szczescia mozesz w koncu odkryc prawde. I oby
doszto do tego, zanim, zbyt jej ufajac, staniesz na skraju bankructwa,
stracisz prace, 1 zostaniesz odciety od wszystkich ludzi, kt6- rych
nazywales przyjaciétmi.

,,Chwileczke, — mozesz pomyslec. — Psychopaci to seryjni mordercy i
brutalni bandyci. Przeciez oni wszyscy siedza za kratkami”.

Gdyby tylko o to chodzito! To prawda, ze wielu z nich przebywa w
wiezieniach, poniewaz nie potrafili zapanowac nad impulsami. Sa,
gwaltowni, niekiedy — powiedzmy to wprost — szaleni. Kiedy zobacza,
cos, czego chca, siegaja po to, czesto stosujac przemoc, i koncza w
wiezieniu. Jednak wiekszosc psychopatéw wcale nie siedzi w celach. Ci
bardziej inteligentni, ktorzy zwykle nie popelniaja powaznych prze-
stepstw, chodza, po ulicach, sa wsréd nas. To ludzie, kt6rzy nie zawahaja
sie, przed niczym, byle dostac to, na czym im zalezy. Na pewno wiele
razy ich spotkates.
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Naprawde jestesmy osaczeni przez psychopatéw?

Tytut Otoczeni przez psychopatéow wybratem bardzo staran- nie,
poniewaz z psychopatami stykamy sie, znacznie czesciej, niz mozna by
przypuszczac. Chee, pokazac, jak rozpoznac demona man1pu1aCJ1
Wierze, Ze zdobedziecie wiedze, ktéra pozwoli wam sie, obronic, jesli
traficie na atak ze strony kogos takiego.

I co dalej?

Ow miodzieniec z wyktadu na uniwersytecie... Jego niepo- kojace
zachowanie przesladowato mnie w myslach przez kil- ka miesiecy. Te
wpatrzone we mnie oczy, sztuczny usmiech. Bardzo dziwne. Co mu sie,
stato? Dopiero niedawno uzyska- tem odpowiedz. Z ré6znych powodéw
wrocitem na tamten uniwersytet. Spotkatem szefa wydziatu, gdzie
prowadzitem wyktad, i spytatem o mtodego cztowieka. Kto to by1? Co
szef wydziatu mégt mi o nim powiedziec? Ustyszatem upiorna,
opowiesc.

Mtodego cztowieka przytapano na defraudowaniu pie- niedzy. Zdazyt
zagarnac p6t miliona koron (okoto piec- dziesieciu tysiecy euro), zanim
szef wydziatu zawiadomit policje. Wczesniej okazato sie, ze dwie
pracownice wydziatu sa z nim w ciazy. Jedna z nich zwolniono, 1 to pod
zarzutem molestowania (molestowanym miat byc wtasnie 6w mtody
cztowiek!), a druga usitowata popetic samobéjstwo, kiedy romans
wyszedl na jaw (od wielu lat byta mezatka). Dwéch pracownikow
przebywato na dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim z powodu zespotu
chronicznego zmeczenia — mtodzian wprowadzit zamieszanie 1 snut
intrygi w calym zaktadzie. Szef zespotu byt zrezygnowany, wszedzie
panowat kompletny chaos. Nikt nie wiedziat, co ma robic, cele badaw-



cze poszly w kat, zespot sie rozpadat.
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Mtodzieniec potrafit sie, usmiechac. Nauczyt sie sprawiac wrazenie
mitego, powszechnie lubianego faceta. Zanim go wywalili, minety dwa
lata. Dtugo nikt go o nic nie podejrze- wat. Na wszystko miat
wyttumaczenie. Winny byt zawsze ktos inny.

Zatamujacym sie, glosem szef wydziatu opowiadat, ze mtody cztowiek
zostal zwolniony po przestuchaniu, ponie- waz zdotat przekonac policje,
Ze do sprzeniewierzenia pie- niedzy naktonit go wilasnie szef wydziatu. I
szef wydziatu — od trzydziestu osmiu lat pracujacy na uniwersytecie —
ledwo uniknat oskarzenia. Pieniadze zniknety, a dowody byty tak stabe,
Ze oszustowi nic nie mozna byto zrobic. Spytatem, co sie, z nim stafo.
Ustyszalem, Ze wiasnie zaczal nowa, pra- ce, w firmie komputerowe;.
Realizowat projekt zwiazany z wielkimi inwestycjami i miat otworzyc
przed firma nowe horyzonty.

I tak sie przekonatem, ze mtody cztowiek nauczyt sie, jak najlepie;]
wykorzystac wiedze do wtasnych niegodziwych pla- now.

Kiedy szef wydziatu skonczyt relacje, po twarzy ptynety mu tzy.
Straszny widok.

Gdybym mogt, przebadatbym miodego cztowieka. Co analiza by
pokazata? Szczerze mdwiac, nie wiem.

Najbardziej przeraza mnie jedno: on wciaz przebywa wsrdd nas. Jesli na



niego wpadniesz, musisz wiedziec Jak sie, zachowac. InaczeJ wyczuje
twoje stabe strony i zacznie je drazyc, aby cie, zniszczyc. Nie czyni tego
z nienawisci, nie ma w tym nic osobistego. Po prostu tak dziataja
psychopaci. Bio- ra od ciebie wszelkimi sposobami to, czego teraz
potrzebuja, bo tak chca. Nie obchodzi ich, co bedzie dale;.

Uwodza i zwodza. Ktamia 1 mamia. Manipuluja. To hieny 1 pasozyty.
Czerpia energie, z niszczenia innych. To ich nakreca. Przesadzam? Ani
troche. Kiedy przeczytasz te ksiazke, be- dziesz sie, budzic z krzykiem,
za co z gry przepraszam. Jesli

w ogolle uda ci sie zasnac.
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Mam zamiar wyjasnic, jak rozpoznac psychopate, i jakie cechy
wyrdzniaja osoby o cechach psychopatycznych. Po- wiem tez, jak z nimi
postepowac.

Kolejna ksiazka o psychopatach?

Po tym, jak wydatem Otoczonych przez idiotow, zaczalem cykl
wyktadow w catej Europie. W ksiazce skupiatem sie na kwestiach dla
mnie oczywistych. Ludzie sa r6zni. Prawda. To wszyscy wiedza. Ale na
ile r6zni 1 pod jakim wzgledem? No i najwazniejsze: co z tego wynika?

System koloréw zaproponowany przez Williama Moulto- na Marstona
wyjasnia wiele aspektéw funkcjonowania czto- wieka. Ale, jak juz
wspomnialem, nie wyjasnia wszystkiego. Marston by pierwszym z
wielkich psychologéw, ktéry badal zdrowych ludzi. A zar6wno Jung, jak



1 Freud zajmowali sie, gtbwnie ludzmi umystowo chorymi.

Czy kazdego mozna wpasowac w system DISA? Praw- de méwiac — nie.
Sprawdza sie tylko w odniesieniu do 0os6b zrOwnowazonych psychicznie.
Przy zdiagnozowanej osobo- wosci borderline®, w ostrym autyzmie,
schizofrenii 1 podob- nych chorobach system po prostu nie dziata.
Dotyczy to tez psychopatii.

Ilu jest psychopatow?

,Chwila, chwila — moze ktos powiedziec. — Psychopatéw jest jednak tak
niewielu, ze chyba nie ma sie, czym przej- mowac. Moze stanowia,0,1
procent (niech bedzie 0,2 pro- cent, czy nawet 0,3 procent) populacji”.
Rozumiem ten tok myslenia. Ale psychopatéw jest wiecej, niz sadzicie.
Wedtug ostatnich badan to 2—4 procent spoteczenstwa. Dla

* borderline — osobowosc z pogranicza, zaburzenie osobowosci przeja- wiajace sie, m.in.

niestabilnoscia emocjonalna i zaburzonym obrazem wiasnej osoby (przyp. red.).

17

e © ®
Psychopaci.indd 17

3/21/18 1:50 PM

EEEEEEEACON O NN ETN e

Otoczeni przez psychopatéw

porodwnania dodam, ze to znacznie wiecej niz liczba oséb, ktére
przejawiaja tylko czerwony typ zachowania. Jest ich zaledwie 0,5
procent, a mimo to poswiecitem im spora czesc ksiazki.

Zastanéw sie, drogi czytelniku, nad takim przyktadem. Jestes hodowca,
owiec. Masz stado liczace tysiac sztuk. Sty- szysz, ze w okolicy pojawity
sie, dwa wilki. Czego chcesz sie, dowiedziec? Czegos o owcach, czy
raczej o wilkach? Oczywi- scie, chcesz wiedziec, gdzie czyhaja wilki.
Chociaz nie ma ich wiele, chociaz nie zabija wszystkich owiec, ktore sie,



na nie natkna, dobrze wiedziec, co robia drapiezniki. Kiedy zdecy- duja
sie przypuscic atak, bedzie za p6zno na ratunek. Wezma, co beda
chciaty.

Dziatalnosc psychopatéw podobna jest do dziatan dra- pieznikéw, ale
wywotuje tez powazne skutki uboczne w ca- tym otoczeniu. Ich
poczynania szkodza ogromnej liczbie lu- dzi, bo nastepstwa
niegodziwosci rzadko dotycza tylko ofiar przesladowania. Spustoszenie
ma znacznie wiekszy zasieg i ciagnie w otchtan bliskich i znajomych
ofiary.

Ta ksiazka méwi o tym, jak sie, bronic przed ztowiesz- czymi
zachowaniami. Jako punkt wyjscia postuzy mi opra- cowany przez
Marstona system czterech kolorow. Na jego podstawie pokaze, jak
psychopata bedzie postugiwat sie moc- nymi i stabymi stronami
poszczegblnych typéw osobowosci. Wszystko wykorzysta przeciwko
tobie, czytelniku. Wtasnie dlatego w odniesieniu do psychopatéw
zawodzi terapia. Nie mozna ich wyleczyc.

Przypomne, co o kazdym z czterech kolor6w méwi na- uka. Dzieki temu
ci, ktérzy nie przeczytali Otoczonych przez idiotow, tatwiej zrozumieja,
terminologie, ktérej uzZywam, oraz przyktady, ktére przytaczam. Jesli
znacie moja po- przednia ksiazke 1 uwazacie, ze wiecie juz, jak system
dziata, prosze, o cierpliwosc. Pamietajcie, zZe powtarzanie jest matka,
wiedzy.
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Im blizej prawdy, tym doskonalsze ktamstwa, a sama prawda — odpowiednio



wykorzystana —

jest najlepszym ktamstwem.
Przykiad psychopatii
Isaac Asimov

Zaczne, od przyktadu psychopatii w Zyciu codziennym. Chce, przywotac
sytuacje, ktérej sam doswiadczytem. Jestem autorem kilku ksiazek.
Kiedy wydatem pierwszy thriller, dostatem mail od miodej kobiety,
ktéra chciata zostac pi- sarka. Przeczytata moja ksiazke, ocenita ja jako
fantastyczna 1 zapytata, czy moge, jej pomoc? Mam zdecydowane podej-
scie do czytelnikéw. Bardzo cenie wszelki kontakt z nimi, zachecam do
wyrazania opinii, na przyktad na temat da- nej ksiazki, jednak zwykle
udzielam kazdemu tylko jednej odpowiedzi. Nie jestem w stanie
prowadzic dtuzszej wy- miany zdan z prostego powodu: pracuje, szesc
dni w tygo- dniu. Odplsalem jej, jak odplque kazdemu, i zapomniatem o
sprawie. Nie odpuscita i zaczeta zasypywac mnie listami, a z kazdym
mailem — odpowiedzi nie wysytalem — stawata sie coraz bardzie;]
agresywna.

Po pewnym czasie moja 6wczesna towarzyszka zycia otrzymata mail,
ktéry jasno swiadczyt o tym, Ze mtoda ko- bieta — teraz juz uzywajaca
innego nazwiska — jest ze mna zwiazana i planujemy slub. Zaréwno
moja partnerka, jak i ja wpadlismy w ostupienie. Mail zawierat cata liste,
powaznych oskarzen pod moim adresem. Na przyktad: romansowatem z
ponad setka kobiet, z ktérych co najmniej dwadziescia za- szto w ciaze,
w ciagu kilku miesiecy. (Zgtositem to na policje. Byli zaskoczeni, ze w
ogoble mam czas na prace). Podobnych idiotyzmow byto znacznie WlCCC],
Wszystklch nie dam rady oplsac Moja partnerka dostata tez jakies
piecdziesiat maili, zawartosc byta r6zna, ale temat — jeden.

19

e © L]
Psychopaci.indd 19

3/21/18 1:50 PM



EEEEEREEOACOCONON I RN (FEN e

Otoczeni przez psychopatéw

Roéwnolegle ja sam otrzymywatem mifosne listy od tej samej mtode;j
kobiety. Pisata, jak bardzo tesknita. Nie mogta sie doczekac, kiedy znéw
mnie zobaczy. Kiedy wybierzemy sie, by obejrzec to mieszkanie w
centrum Sztokholmu? Za posrednictwem Facebooka obejrzata méj
profil, ktory wow- czas byt dostepny dla kazdego, 1 zgromadzita catkiem
sporo informacji dotyczacych mojego zycia prywatnego, dzieki cze- mu
niektore z wypisywanych przez nia elaboratow brzmiaty zupetnie
przekonujaco. (Uwazajcie: nie wiadomo, kto sledzi wasza, aktywnosc w
internecie i do czego moze ja wykorzy- stac).

Ciagneto sie, to szesc miesiecy, zanim policji udato sie, ja, zatrzymac Byt
to skrajny przyktad stalkingu™. Za pomoca mediéw spolecznoscmwych
owa kobieta przysporzyta mi wielu probleméw, takze wsréd kolegéw po
piorze. Wszystko to byto dla mnie 1 ktopotliwe, i przerazajace — no a
przede wszystkim nie miatem nawet pojecia, kim ona jest.

,,Chora psychicznie — pomyslicie. — Zwykta wariatka. Pet- no takich”.

Mozhwe Ale pojawita sie, pewna praw1d10wosc Sledztwo wykazalo, ze
wczesniej co najmniej jeden raz dopuscita sie, czegos podobnego.
Chodzito o mezczyzne, znacznie od niej starszego, takze pisarza, duzo
bardziej znanego ode mnie. Sa- dze, ze jego nazwisko nie bytoby wam
obce. Tak bardzo prze- jal sie cala sprawa, ze zrezygnowat z pracy.
Rozmawialem z nim kilka razy, usitujac zrozumiec, o co chodzito, ale
zaden z nas nie miat pojecia, co rzeczywiscie chciata osiagnac. Je- dyny
oczywisty motyw to zemsta za to, zZe nie pomogtem jej zrealizowac
marzen o karierze pisarki.

W ksiazce Kvinnliga psykopater™™ [Psychopatki] Lisbet Duvringe i Mike
Florette pisza tak: ,,Zemsta smakuje stodko i dlatego [psychopatki]
rozkoszuja sie, niszczeniem, cieszy je



* Stalking—zjez.ang.,uporczywenekanie wUS A (atakzewPolsce)uznane jako przestepstwo, za

ktére grozi kara pozbawienia wolnosci (przyp. red.).

** L. Duvringe, M. Florette, Kvinnliga psykopater, Stockholm 2016. 20
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to. Psychopatki uwielbiaja zemste emocjonalna, agresje, spo- feczna,
plotki tworzace manipulatorskie, niepewne i zagra- zajace
bezpieczenstwu relacje. To typ destrukcyjnej zemsty, ktéra nie jest tak
widoczna jak przemoc fizyczna i1 dlatego trudniej ja dostrzec™.

Dobrze wiem, jak to jest byc obiektem takich dziatan. Policja
przestuchata te, mtoda kobiete, a przesladowania ustaly, jak za
dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki. Cieka- we, prawda? Nastepnie ona
sama zaczela wskazywac osoby, ktére moga byc winne tych niecnych
postepkow. Utwier- dzito mnie to w przekonaniu, ze nie jest chora
psychicznie. Gdyby zdiagnozowano u niej jakies zaburzenia, nie mogta-
by tak nagle powstrzymac sie, od dziatania. Caly czas byta swiadoma
tego, co robi. Kiedy grunt zaczal palic sie, jej pod nogami, przeniosta sie,
na inne fowiska i tam kontynuowata chora, dziatalnosc.

Policjanci powiedzieli, Ze nigdy wczesniej nie spotkali nikogo, kto by
ktamat tak przekonujaco. Wydawalo sie, ze sama wierzy w to, co mowi.
Mimo Ze sledczy przedstawili twarde dowody, swiadczace o tym, Ze to
wlasnie ona stoi za wymierzonymi we mnie czynami (przeszukali jej
komputer i tam znalezli potwierdzenie), konsekwentnie zaprzeczata. Nie
koniec na tym. Odwrdcita kota ogonem i zaczeta mnie atakowac,
oskarzajac o to, Ze jej grozitem i napuscitem na nia zawodowych
morderc6éw, z ktérymi z jakichs dziwacznych powodéw miatem
konszachty. L.agodnie méwiac, wytoczyta ciezkie dziata. Uratowata



mnie jedna rzecz: potrafitem wyka- zac, Ze nie przebywatem w
miejscach, gdzie wedlug jej stow sie spotykalismy.

Sposob postepowanla byt oczywisty. Ta psychopatyczna dziatalnosc
miafa zrujnowac moje Zycie i kariere, zawodo- wa. Byc moze kobieta
mscita sie, w ten sposéb za to, Ze nie chciatem z nia korespondowac w
sprawie jej domniema- nego talentu literackiego. Tym razem jej sie nie
powiodto. Zdotata jednak zniszczyc méj 6wezesny zwiazek. I ja, i moja
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partnerka bylismy tak pokiereszowani, zZe nasze drogi sie, rozeszty. Moja
partnerka nabawita sie, czegos na ksztatt para- noi. Catymi dniami
przes1adywa1a przy komputerze 1 telefo- nie 1 przeczesywala media
spolecznoscmwe szukajac sladéw tamtej kobiety. Nie potrafitem jej tego
wyperswadowac.

A stalkerka raczej nie zaprzestata dziatalnosci, beztrosko bawiac sie, na
jachcie jakiegos mezczyzny. Zobaczytem to na Facebooku. Cata historia
nic jej nie obeszta, natomiast moja partnerka stata sie patologicznie
zazdrosna i starata sie, odsu- nac mnie od catego swiata — izolowata mnie
nawet od dzie- ci — w obawie, Ze to sie, powtérzy. Nie mogtem przywitac
sie, z ekspedientka, w sklepie ani porozmawiac z kelnerka w re- stauracji,
bo od razu poddawata mnie przestuchaniu i brata w krzyzZowy ogien
pytan. To byt koniec. A ja nawet nie spo- tkalem owej mtodej kobiety,
ktéra zrujnowata méj zwiazek, w rzeczywistym swiecie.

Jak wielu osob to dotyczy?

Komu psychopatka stworzyta problemy? Policzmy. Zacznij- my ode



mnie. Plus dwdjka moich dzieci. Moja partnerka. Jej troje dzieci. Moj
ojciec 1 moja biedna matka. Moja siostra 1 cala jej rodzina. Moi
wspotpracownicy z firmy, w ktérej wowczas pracowatem. Oraz wszyscy
pozostali, ktorych uwa- zalem za przyjaciot.

Jedna psychopatka — jakies piecdziesiat ofiar. Jeden do piecdziesieciu.
Dwa procent. Znowu ten sam wynik.

Nie przytoczyltem tej historii, by zyskac wasze wspétczu- cie. Juz sobie
poradzitem. Chce, jednak pokazac, Ze to moze spotkac kazdego. Nikt z
nas nie jest odporny na podobne zachowanie. Dzisiaj — co oczywiste —
traktuje bardziej po- dejrzliwie ludzi, ktérych poznaje. Mam nadzieje, ze
nie rzuca sie to w oczy, jednak wiem, ze na kazde sto osob przypada
dwoch do czterech psychopatow, zatem zwracam baczniejsza uwage, na
dziwaczne zachowania.
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Jakkolwiek powyzsza historia byta nader nieprzyjemna dla mnie
samego, dla mojej rodziny i dla moich przyjaciot, to wszystko nic w
poréwnaniu z wydarzeniami zachodzacymi w swiecie, jako ze
psychopaci czesto posuwaja sie, do skrajno- sci, chcac osiagnac wtadze,

Moze kogos zainteresuje sposéb, w Jakl z psychopatami radzﬂl sobie
Eskimosi. Zdarzato sie, Ze gdy mezczyzni mieli wyruszyc na dtuga
wyprawe, fowiecka, jeden z nich udawat, ze zachorowat albo zostat
ranny. Nie mégl wiec towarzyszyc pozostalym. Kiedy po trzech
miesiacach mysliwi wracali, za- stawali wioske, w ruinie, a wszystkie
kobiety — w ciazy. I co robili? Wsadzali winnego na kre,



Ci, ktorzy sa wystarczajaco szaleni, by saﬂzic', ze moga, rzaﬂzic' swiatem,
zawsze nim rzadza,. Stefan Molyneux

Jeszcze gorszy przykilad

Wspomne, Adolfa Hitlera. I co powiecie?Hitler podpalit swiat, co
kosztowato zycie szescdziesie-

ciu milionéw ludzi. Setki milionéw doznato ogromnych cierpien. Strat
materialnych nie da sie, oszacowac. A co by bylo, gdyby te
astronomiczne kwoty zostaty wykorzystane w stusznym celu?

Czy ktos zaprzeczy, jesli powiem, ze Hitler byt skon- czonym
psychopata? Chyba nikt. Instynkt pozwala nam wyczuc, Ze byt szalony.
Zapewne pomyslicie to, co ja: jak to sie stato, ze nikt wystarczajaco
wczesniej nie zauwazyt tego szalenstwa? Czemu nikt go nie
powstrzymal? Jak cate Niemcy mogty mu sie, podporzadkowac i
pozwolic na wszystko? I nikt nie powiedzial STOP?

Same trafne pytania. I jedna prosta odpowiedz: psychopa- ci potrafia,
oglupic cate otoczenie.
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Jednak patrzac z perspektywy naukowej, mozna sie, zastanowic: skad
wiemy, ze Hitler byt psychopata? Kevin Dutton, autor ksiazki The good
psychopath’s guide to suc- cess” [Odkryj w sobie psychopate, i osiagnij
sukces)], wy- korzystat testy osobowosci do diagnozowania psychopatii
u dorostych. Test nosi nazwe, PPI-R (Psychopathic Perso- nality
Inventory — Revised [Inwentarz Osobowosci Psycho- patycznej —



Poprawiony]) i pierwotnie opracowali go Scott Lilienfeld i Brian
Andrews, by badac pewne cechy charak- teru wsrdd populacji (z
wylaczeniem przestepcow).

Mieli zamiar sporzadzic wyczerpujacy spis cech psy- chopatycznych z
pominieciem zachowan antyspotecznych i przestepczych. Wskazali tez
metody wykrywania odchylen psychicznych u przywédcow i
rozpoznawania zachowan nie- odpowiedzialnych.

Test wyszczegllnia osiem charakterystycznych czynni- kow:

* makiaweliczny egocentryzm, czyli brak empatii i zwiaz- kéw z innymi,
pozwalajacy realizowac wlasne cele;

* wplyw spofeczny, umiejetnosc czarowania i oszukiwania innych;

* bezdusznosc — calkowity brak emocji, poczucia winy i sza- cunku dla
uczuc innych oséb;

* beztroskie nieplanowanie — trudnosc w planowaniu i uwzglednianiu
konsekwencji podjetych dziatan;

* nieustraszonosc — gotowosc do podejmowania dzialan wy- sokiego
ryzyka i nieodczuwanie strachu, ktéry normalnie im towarzyszy;

« eksternalizacja winy — niezdolnosc do brania odpowie- dzialnosci za
wlasne czyny, obarczanie wina innych lub ra- cjonalizacja wlasnych
zachowan dewiacyjnych; * K. Dutton, A. McNab, The good psychopath’s guide

to success, London 2015. Wyd. polskie: Odkryj w sobie psychopate i osiagnij sukces,
ttum. Jan Wasinski, Warszawa 2016. 24
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* buntowniczy nonkonformizm — pogarda dla norm spo- tecznych i
spotecznie akceptowanych zachowan;

« odpornosc na stres — brak typowych reakcji na trauma- tyczne lub
wywolujace stres wydarzenia.

Naukowcy podzielili te czynniki na podkategorie 1 po- grupowali je w
specyficzny sposdb, pozwalajacy na stwo- rzenie modelu
interpretacyjnego. Dwie gloéwne kategorie to: nieustraszona dominacja 1
egocentryczna impulsywnosc. Po przestudiowaniu szeroko dzisiaj
dostepnych materialéw dotyczacych Hitlera Dutton umiescit go wysoko
na liscie osobnikéw o ostrych cechach psychopatycznych. Nikogo nie
powinno to specjalnie dziwic. Hitler jednak nie znalazt sie, tak wysoko
jak Saddam Hussejn czy Idi Amin. A nawet krél Anglii Henryk VIII.
Caty wywdd pokazujacy, co taczy psychopatéw i politykéw, mozna
przeczytac w ,,Scientific American Mind”.*

Tylko dyktatorzy i tyrani?

Robi sie ciekawie, kiedy Dutton uzywa tych samych narzedzi do
zbadania innych historycznych przywddcow 1 analizuje tryb
podejmowania przez nich decyzji, ktére — czego byli swiadomi — wptyna
na losy innych ludzi. Niemal tak samo wysoko jak Hitlera Dutton
umiescil — i tu zaskoczenie — cztowiecza nemezis: Winstona Churchilla.
I prawie rowno z nim — dwdjke kandydatow w ostatnich wyborach
prezy- denckich w USA: Donalda Trumpa 1 Hillary Clinton.

Skoro juz méwimy o amerykanskich prezydentach (a to szczegélne
stanowisko ma znaczny wptyw na losy reszty swiata), zaznacze, ze
istnieje lista prezydentow, u ktérych

* ,Scientific American Mind”, September 2016, vol. 27, issue 5. Wyniki badan Duttona
przytacza takze Michat Skubik w artykule Kandydaci na pre- zydenta USA maja... pewne cechy
psychopatow, ,,Gazeta Wyborcza” 23 sierpnia 2016 (przyp. thum.).
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Dutton stwierdzit wystepowanie najbardziej psychopatycz- nych cech.
Rozmawiat z osobami, ktore uwazaja sie, za spe- cjalistow od danego
prezydenta, historykami i badaczami akademickimi, oraz z ludzmi,
ktérzy pracowali dla bytych przywédcéw panstw. Nie zaglebiajac sie,
zbytnio w szczegobly techniczne, powiem, ze chodzito o to, jak
poszczegdblni prezy- denci wypadaja w podkategoriach: nieustraszona
dominacja i egocentryczna impulsywnosc.

Zwyciezyli... najbardziej czarujacy

Na samym szczycie listy Duttona figuruje John F. Kennedy. Nastepny
jest Bill Clinton. Obaj zapisali sie, w historii jako sympatyczni,
empatyczni 1 zwyciescy. Mili faceci, méwiac wprost, ale 1 ]eden 1 drugi
mial co meco za uszami, np. udo- kumentowana rozwiaztosc, by
wymienic choc jedna rzecz. Kilka miejsc nizej widzimy Roosevelta,
George’a W. Busha, Nixona i Lyndona B. Johnsona. Prezydentami
catkowicie po- zbawionymi cech psychopatycznych sa: Jimmy Carter,
Geor- ge Washington, Abraham Lincoln, Harry S. Truman i wiek- szosc
pozostatych.

Kiedy pisatem te ksiazke, Dutton nie opublikowat jeszcze zadnych ocen
dotyczacych prezydenta Baracka Obamy.

Moze wydawac sie, dziwne, Ze popularni i odnoszacy suk- cesy
prezydenci znalezli sie, tak wysoko na liscie Duttona, opartej na
powaznych badaniach, ale kiedy skonczycie te ksiazke, zrozumiecie,
dlaczego tam trafili.

Dlaczego powinniscie przeczytac Psychopatow?



Nie mam zamiaru was straszyc ani namawiac do podejrzli- wosci wobec
catego swiata. Wprost przeciwnie. Chee, was nauczyc, komu ufac, a kogo
podejrzewac o niecne zamiary i ktamstwa. Drogi czytelniku — niewazne,
czy jestes preze- sem duzej firmy szukajacym zastepcy, kobieta, ktéra
sadzi,
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Ze wlasnie spotkata tego jedynego, czy tez dorostym cztowie- kiem,
ktéry wciaz nie rozumie, czemu przed kazdym spotka- niem z matka boli
g0 brzuch — po przeczytaniu tej ksiazki bedziesz w stanie rozpoznac, kto
jest szczery, a kto 1ze. Zdro- we podejscie do ludzi jest lepsze niz
zachowanie, ktére moze sprawic, Ze rozsypie sie, twéj zwiazek i twoje
emocje, zaufanie do siebie legnie w gruzach 1 zbankrutujesz. Wiele ofiar
psy- chopatow traci wiare, w sens zycia. Poddaja sie, cofaja pod
wzgledem umystowym, a niekiedy koncza samobéjstwem.

Przyjrzyjmy sie temu.To bedzie ostra jazda — mocno sie, trzymajcie!
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