Wstep

»Najwazniejszym okresem w zyciu nie sg
studia uniwersyteckie, lecz wiek
najwczesniejszy: od narodzin do szdstego
roku zycia”.

MARIA MONTESSORI

W kazdej doroste; osobie dzieci budzg wyjatkowe
uczucia. Dziecigce miny, nieklamana rado$¢ i niewinnos¢
potrafig poruszy¢ nas bardziej niz jakiekolwiek inne
doswiadczenie zyciowe. Dzieci ztatwoscia nawiazuja
bezposredni kontakt zbardzo szczegdlng czgscig nas
samych: z tym dzieckiem, ktorym kiedy$ byliSmy i ktore
wcigz Jeszcze wnas siedzi. Catkiem mozliwe, ze
w ostatnich dniach i my mieliSmy ochot¢ zaspiewa¢ na
ulicy, nawymysla¢ szefowi albo poskaka¢ w deszczowy
dzien wkatuzy, ale nie zrobiliSmy tego =z poczucia
odpowiedzialnosci  albo ze  wstydu. Przebywac
w towarzystwie dziecka to do§wiadczenie ogromnie cenne,
bo wilasnie wtedy udaje nam si¢ skomunikowac zta
wyjatkowa czgscig siebie: z zaginionym dzieckiem, ktore
wtylu najrozmaitszych chwilach zycia pragniemy
odnalez¢ i1ktore prawdopodobnie jest najlepsza cze$ciag
kazdego z nas.

Jesli trzymasz w rgkach te ksigzke jako ojciec, matka
albo wychowawca, w twoim zyciu najpewniej obecne jest



jakie§ dziecko 1wlasnie dzigki niemu masz okazje
nawigza¢ taczno$¢ z ta czesScig swojego mozgu, ktora si¢
Smieje, bawi 1marzy. Dla wielu ludzi wychowywanie
dziecka to zar6wno ogromna odpowiedzialno$¢, jak i-—
nierzadko — najbardziej doniosty akt w zyciu. Wielka waga
rodzicielstwa dotyczy wszystkich pozioméw ludzkiej
egzystencji. Na plaszczyZnie biologicznej dzieci s3
ziarnem, za  posrednictwem  ktérego moga  si¢
rozprzestrzeniaC nasze geny, zapewniajac nam trwanie
w przysztych pokoleniach. Na ptaszczyznie
psychologicznej dla wielu oso6b wazne jest zaspokojenie
niedajacego si¢ sttumi¢ instynktu rodzicielskiego.
A w sferze duchowej dzieci oferuja mozliwos¢ osiggniecia
prawdziwego spelnienia, ktore niesie ze soba widok
rosnacego, szczgs-liwego potomstwa.

Kazdy ojciec ikazda matka wiedza doskonale — od
chwili, gdy po raz pierwszy wezma swoje dziecko
w ramiona — ze bycie rodzicem to jednocze$nie ogromna
1zréznicowana odpowiedzialno$¢. Po pierwsze, chodzi
o elementarng opieke, obejmujaca zywienie, potrzeby
higieniczne 1 podstawowa ochrong¢ dziecka. Na szczgscie
potozne inieschodzace nigdy z posterunku babcie
udzielajg przysztym rodzicom w tych sprawach zaro6wno
teoretycznych, jak i1 praktycznych wskazowek.

Po drugie, méwimy o odpowiedzialnos$ci
ekonomicznej. Z wychowaniem dziecka zwigzana jest
dhuga lista wydatkow, ktore musimy ponosi¢ ku radosci
wilascicieli  sklepow  zodzieza, aptek, przedszkoli
i supermarketéw.  NaszczeScie  w trakcie  procesu



edukacyjnego trwajacego przecigtnie dwanascie lat
zdobywamy kompetencje pozwalajace nam zarabia¢ na
utrzymanie. Umiemy czyta¢ 1pisa¢. Postugujemy si¢
komputerem. Moéwimy —albo przynajmniej zamierzamy
mowi¢ —po angielsku. Jestesmy w stanie kazdego dnia
wytrwac na siedzaco prawie przez osiem godzin. Umiemy
pracowa¢ w zespole, mamy specjalistyczng wiedz¢
w dziedzinie, ktora si¢ zajmujemy.

Trzecig —aprzy tym najwazniejszg
— odpowiedzialno$cia kazdego rodzica jest zapewnienie
dziecku wyksztalcenia. W moim przekonaniu

wychowywanie dziecka jest niczym innym jak
wspieraniem go w jego rozwoju umystowym, po to zeby
pewnego dnia jego moézg pozwolit mu funkcjonowad
W sposob autonomiczny, osigga¢ wlasne cele 1 dobrze czu¢
si¢ zsamym sobg. Jesli tak =zdefiniujemy proces
wychowawczy, moze si¢ on wyda¢ czym$ niezwykle
prostym, tymczasem jest w nim mnostwo komplikacji,
a wigkszo$¢ rodzicoéw nie otrzymuje przeciez zadnego
wyksztalcenia dotyczacego wspierania dziecka w jego
dojrzewaniu. W obliczu napotykanych trudnosci kazdy
ojciec 1 kazda matka przynajmniej od czasu do czasu czuja
zagubienie albo nie majg pewnosci, jak najlepiej pomoc
dziecku na roznych etapach dorastania intelektualnego
1 emocjonalnego. Wielu rodzicom zdarza si¢ w takich
sytuacjach dziata¢ zglebokim przekonaniem, ale
zdecydowanie wbrew temu, czego w danym momencie
najbardziej potrzebuje mézg ich dziecka.

Nie chce nikogo oszukiwaé ani podsuwaé pomystow,



ktore mogtyby znieksztatci¢ wptyw, jaki w roli matki lub
ojca mozemy wywiera¢ na intelektualny i emocjonalny
rozw0j swoich dzieci. Nasz potomek, jak kazde dziecko,
ma wilasny charakter, ktéry na zawsze naznaczy jego
sposob zycia. Niektore dzieci sg bardziej introwertyczne,
inne raczej ekstrawertyczne. Jedne zachowuja sig
spokojnie, inne nerwowo. Wiemy tez, ze co najmniej 50%
inteligencji dzieci wyznaczaja geny. Wyniki pewnych
badan §wiadcza z kolei, ze decydujacy wptyw na dalsze
25% maja koledzy z klasy i przyjaciele, z ktérymi dziecko
obcuje. Niektorzy specjalisci wywnioskowali z tego, ze
rodzice tylko w niewielkim stopniu decyduja o rozwoju
dzieci. Jednakze nie jest to wniosek wiasciwy. Dziecko
—szczegolnie w pierwszych latach Zycia — potrzebuje
rodzicéw, zeby si¢ rozwija¢. Bez matczynego mleka, bez
pieszczot matki, jej stow iramion, ktére je podtrzymuja
1 uspokajaja, dziecko wyrasta¢ bedzie z pewnymi brakami
emocjonalnymi i intelektualnymi, ktére nie dadzg si¢
uzupehié. To wlasnie bezpieczenstwo, opieka 1 bodzce,
ktére otrzymuje si¢ od rodziny, s zréodtami rozwoju
dziecigcego mozgu.

Dzisiaj —bardziej niz kiedykolwiek wcze$niej
—ojcowie 1 matki dysponujg wielorakimi mozliwo$ciami,
zeby dostosowywac swoje dzialania do potrzeb dzieci.
ZgromadziliSmy ogromne zasoby informacji, a badania
dotyczace moézgu przynosza wiedz¢ 1narzg¢dzia
praktyczne, ktore moga pomoc naszym dzieciom rozwijac
si¢ bez zahamowan. Niestety mamy tez wigcej
mozliwosci, zeby popetnia¢ bledy. Rzeczywistos¢ jest



taka, ze w Stanach Zjednoczonych liczba dzieci
zazywajacych leki neurologiczne 1 psychiatryczne wzrosta
wostatnich  dwoch  dekadach az  siedmiokrotnie.
Ta tendencja wcigz si¢ nasila i1szerzy w zastraszajacym
tempie wcatym ,rozwinigtym §wiecie”. Dzi§ jedno
dziecko na dziewigcioro pozostaje — przynajmniej
w jakim$ fragmencie swego szkolnego zycia - pod
wpltywem §rodkéw  psychotropowych. Trzeba sobie
powiedzie¢, ze pogubiliSmy wartoSci odgrywajace
najwazniejsza rolg w procesie wychowania dzieci,
wartosci, ktore nauka uznaje za fundamentalne z punktu
widzenia Zrownowazonego rozwoju mozgu.
Konsekwencje sg takie, ze w strefie, w ktorej przebiegaja
procesy wychowawcze 1w ktorej dokonuje si¢ rozwoj
dzieci, panoszg si¢ korporacje zainteresowane zarabianiem
pieniedzy na sprzedazy rozbudowanych programow
stymulacji umystowej, kwitng szkoty specjalizujace si¢
w produkcji  geniuszy oraz firmy oferujace leki
przeciwdziatajace rozpraszaniu uwagi dziecka
1 poprawiajace jego zachowanie. Takie przedsigbiorstwa
wykorzystuja w swoich dziataniach powszechng wiarg, ze
rozmaite programy, bodzce czy leki maja pozytywny
wpltyw na rozwoj mozgu. Z kolei drugg skrajnoscig sa
rodzice wyznajacy poglad, Zze wychowanie powinno
przebiega¢ w warunkach absolutnie naturalnych: dziecko
ma wzrasta¢ wS$wiecie catkowicie wolnym od
jakichkolwiek  obowigzujacych  norm 1 mozliwych
rozczarowan. Poglad ten wzmacniaja wyniki badan
wskazujace na przyktad, ze frustracja moze wywolywac



u dziecka problemy emocjonalne, ze zakreslanie dziecku
jakichkolwiek granic ostabia jego potencjat tworczy,
anadmiar nagrod moze podkopywaé pewnos¢ siebie.
Zadna z tych koncepcji —ani ta, zgodnie z ktora dziecko
skuteczniej rozwija swe zdolnosci dzigki wsparciu
technologicznemu, ani ta, ktora gtosi, ze kompleksowy
rozwoj cztowieka mozliwy jest wylacznie w warunkach
calkiem nieskrepowanego eksplorowania i do§wiadczania
—nie znalazla potwierdzenia w badaniach.
W rzeczywistosci bowiem moézg nie dziala ani tak, jak
bysmy chcieli, ani tak, jak czasem w to wierzymy. Mozg
dziala tak, jak dziata.

Od dziesigcioleci neurolodzy na calym $wiecie staraja
si¢ rozszyfrowal zasady rzadzace rozwojem mozgu
1zrozumie¢, jakie strategie najskuteczniej wspierajg
dziecko ipozwalaja mu  osiggng¢  maksymalne
zadowolenie oraz pelni¢ mozliwosci intelektualnych.
Badania nad ewolucja i1 genetyka ujawniaja, ze ludzie nie
sa znatury wylacznie dobrotliwi ize dziatajg w nich
rowniez instynkty innego rodzaju. Wystarczy przejs¢ si¢
na szkolne podworko, zeby zaobserwowac, jak — z dala od
wzroku nauczycieli —ujawniaja si¢ zaré6wno odruchy
hojnosci, przyjmujace forme zachowan altruistycznych
oraz wspotdzialania, jak iinne, bardziej dzikie instynkty
agresji 1 dominacji. Dziecko pogubi sig, jesli pozbawi si¢
je wsparcia rodzicow 1 wychowawcow, ktorzy potrafig by¢
dla niego przewodnikami 1naucza je, jak zaspokajac
wlasne potrzeby bez przekraczania granic wyznaczonych
przez szacunek dla innych. Wiemy, ze ewolucj¢ naszego



gatunku w znacznej mierze napg¢dzala zdolnos¢ do
przekazywania z pokolenia na pokolenie warto$ci i norm
kulturowych. To dzigki tej umiejgtnosci stawaliSmy sie
cywilizowani i solidarni —cho¢ w dzisiejszych czasach
moze nam si¢ to nie wydawaé prawdg. Temu zadaniu
mozg nie moglby sprosta¢ samotnie, pozbawiony uwaznej
opieki naszych rodzicow 1 mistrzow.

Wyniki innego rodzaju badan nad rozwojem mozgu
swiadczg, ze wczesne pobudzanie nie ma zadnego wptywu
na inteligencje zdrowego dziecka. Jedyne, co wtym
kontek$cie mozna istotnie wykazaé, to wigksza zdolnos¢
dziecka w pierwszych latach zycia do wyksztalcenia
w sobie czegos$, co nazywamy stuchem absolutnym, oraz
nauki muzyki badz jezyka obcego — tak, jakby to byl jezyk
ojczysty. Nie znaczy to, ze szkota dwujezyczna jest czyms
lepszym niz jednoj¢zyczna — przede wszystkim dlatego, ze
jesli obcy jezyk nie jest dla nauczycieli jezykiem
ojczystym, uczniowie nauczg si¢ nim  wiladad
z nieprawidlowym akcentem. Ztego punktu widzenia
korzystniejsze moze by¢, jesli dzieci, jak to si¢ czgsto
zdarza we wspotczesnym $wiecie, ogladajg filmy w wersji
oryginalnej albo ucza si¢ angielskiego czy chinskiego
przez kilka godzin tygodniowo, ale na lekcjach
prowadzonych przez nauczycieli wladajacych tymi
jezykami jako ojczystymi. Wiemy tez, ze takie programy
jak Baby Einstein albo stuchanie muzyki Mozarta rowniez
nie przyczyniaja si¢ do intelektualnego rozwoju dziecka.
Stuchanie muzyki klasycznej moze dziata¢ na dziecko
relaksujagco 1iprzez to przyczynia¢ si¢ do lepszego



wykonywania bezposrednio potem pewnych ¢wiczen
wymagajacych koncentracji — i nic poza tym. Kiedy minie
kilkanascie minut, efekt znika. Podobnie — dysponujemy
przekonujacymi danymi, ktore §wiadcza, ze kontakt dzieci
ze smartfonami, tabletami 1innymi urzadzeniami
elektronicznymi zwigksza ryzyko wystapienia u nich
zaburzen zachowania i problemoéw z brakiem koncentracji.
Te dane pokazuja tez —nie zostawiajac miejsca na
jakiekolwiek watpliwosci — Ze ta ostatnia doleg-liwos$¢ jest
diagnozowana nadmiernie czgsto. Oznacza to, zZe
stosunkowo duzy odsetek dzieci otrzymuje leki
psychiatryczne, ktérych w gruncie rzeczy nie potrzebuje.
Tendencja do  zawyzonej  wykrywalnosci  braku
koncentracji to tylko wierzchotek gory lodowej. Firmy
farmaceutyczne nie sa tu winowajcami; one po prostu
korzystaja na takim, anie innym kontekscie
wychowawczym  istniejgcym ~ w wielu  rodzinach.
Podlozem zawrotnego wzrostu liczby wykrywanych
przypadkow zaburzen zwigzanych z brakiem koncentracji
oraz depresji dziecigcej] moga by¢ — przynajmniej
w pewnym stopniu — dtugie godziny pracy rodzicow,
niedostateczna uwaga oraz brak cierpliwosci z ich strony,
atakze  nieobecnos¢  wmodelu  wychowawczym
jakichkolwiek zakre§lonych granic; do tego dochodzi
gwaltowne wejscie na sceng smartfonow 1 tabletow.
Istnieje mnostwo cudownych programow, ktore
obiecuja rozwdj inteligencji dziecka, ale, jak mozna czgsto
zobaczy¢ samemu, kiedy podda si¢ te programy badaniom
rygorystycznie spetniajacym kryteria naukowe, na jaw



wychodzi ich kompletny brak skuteczno$ci. By¢ moze
przyczyna niepowodzen jest fakt, ze tworcom tych
produktow chodzi gtéwnie o przyspieszenie naturalnego
procesu rozwoju umystowego. Przy§wieca im zasada, ze
kto dojedzie pierwszy, zajedzie najdalej. Niemniej jednak
rozwdj umystowy nie jest procesem, ktéry mozna
przyspieszaé, nie gubiagc jakiej$ czesci jego wlasciwosci.
Podobnie jak transgeniczny pomidor, ktory dojrzewa
w ciggu kilku dni 1 osigga ,,idealne” rozmiary oraz barwe,
traci istot¢ swego smaku, tak samo mozg, ktory rozwija si¢
pod presja, w biegu, w ktérym kaze mu si¢ przeskakiwac
kolejne etapy, moze zgubi¢ gdzie$ po drodze cze$¢ swojej
istoty. Empatia, umiej¢tnos¢ oczekiwania, odczuwanie
spokoju lub mitosci nie mogg rozwija¢ si¢ w warunkach
panujagcych ~ w modzgowej  ,cieplarni” 1 wymagaja
wolniejszego  wzrostu oraz cierpliwych  rodzicéw
potrafigcych zaczeka¢, az dziecko wyda swe najlepsze
owoce — dokladnie w tym momencie, w ktorym bedzie do
tego gotowe. Wilasnie ztego powodu najwazniejsze
odkrycia neurobiologii dotyczace rozwoju umystu dziecka
koncentrujg si¢ na sprawach pozornie prostych, takich jak
pozytywny wplyw spozywania owocOw iryb w okresie
cigzy 1 w pierwszych latach zycia dziecka, psychologiczne
korzysci plynace z przytulania dziecka, znaczenie czutosci
dla rozwoju czy rola rozmowy matki z dzieckiem
w ksztaltowaniu pamieci i jezyka. Zdajemy sobie bowiem
jasno sprawe, ze w rozwoju umystowym naprawde wazne
sa rzeczy najbardziej podstawowe.

W istocie zgromadziliSmy bogata wiedz¢ na temat



mozgu, ktéra moglaby sta¢ si¢ cennym wsparciem dla
matek 1o0jcoéw, ale niestety pozostaje ona im nieznana.
Tymczasem kazde znich moze wplynag¢é w bardzo
pozytywny sposdb na rozwodj mozgu swego dziecka.
Przeprowadzono setki badan, ktore dowodza, ze moézg
charakteryzuje niezwykta plastycznos¢ 1ize rodzice
korzystajacy z odpowiednich strategii potrafig
W Znacznym stopniu dopomoc dzieciom
W zrOwnowazonym rozwoju umyslowym. Zebralem w tej
ksigzce wiedz¢ na temat fundamentalnych zasad dziatania
mozgu, atakze dostgpnych narzedzi oraz technik, ktore
moga ulatwi¢ rodzicom lepsze wspieranie intelektualnego
1 emocjonalnego rozwoju wiasnego dziecka. Dzigki tej
wiedzy bedzie ci tatwiej nie tylko pomoc corce lub synowi
w rozwijaniu talentow intelektualnych 1 emocjonalnych,
lecz takze zdotasz zapobiec pewnym nieprawidlowos$ciom
rozwoju, takim jak brak uwagi, dziecigca depresja czy
problemy zzachowaniem. Jestem przekonany, ze
podstawowa wiedza na temat rozwoju i funkcjonowania
dziecigcego mozgu moze stanowi¢ ogromng pomoc dla
wszystkich ojcow 1 matek, ktorzy zechcg z niej skorzystac.
Wierze, ze informacje oraz opisy strategii i doswiadczen,
ktore tu znajdziesz, przyczynig si¢ do tego, by twoje
przezycia jako taty lub mamy staly si¢ Zrodlem wielkiej
satysfakcji. Ale przede wszystkim mam nadzieje, ze
zaglebienie si¢ wcudowny $wiat dziecigcego mozgu
pomoze ci nawigza¢ lepszy kontakt z wcigz tkwigcym
w tobie, zagubionym dzieckiem —iprzez to lepiej
zrozumie¢ twoje wilasne dzieci. Dzigki temu 1ity, 1one



zdotacie wydoby¢ z siebie to, co najlepsze.

CZESC1

Fundamenty

RozDzIAL 1

Zasady petnego rozwoju umystowego

,Osoby inteligentne kierujg si¢ planami;
medrcy — zasadami”.
RAHEEL FAROOQ

Zasada to powszechnie obowigzujace iniedajace si¢
obejs¢ prawo, ktore pozwala zrozumie¢ otaczajacy nas



swiat. Prawo grawitacji jest podstawowa zasadg
w astronomii, higiena to podstawowa zasada zdrowia,
a wzajemne zaufanie — podstawowa zasada przyjazni. Tak
jak w przypadku kazdego innego zadania, przed ktorym
staje jednostka ludzka, takze 1 w edukacji dziecka istniejg
podstawowe zasady, ktore pozwalaja zrozumie¢ kazdemu
rodzicowi, jak w wigkszosci sytuacji powinien si¢
zachowa¢. Odwolanie si¢ do nich pozwala oceni¢ rozne,
alternatywne sposoby postepowania, ktéore mamy do
wyboru w trakcie procesu edukacji i wychowania.

Jak wszystkim rodzicom podazajacym dlugg droga
dojrzewania wiasnych dzieci, takze itobie na pewno
nieraz przychodzito —1ibedzie nadal przychodzito
w przysztosci — stawaé w obliczu rozmaitych dylematdw.
Moze tu chodzi¢ o sprawy konkretne 1 praktyczne, na
przyktad czy skarci¢ dziecko, czy okaza¢ mu cierpliwos¢,
albo czy czekaé, az zje caty positek, czy darowa¢ mu jego
cze$¢. Ale wgre moga tez wchodzi¢ kwestie bardziej
0golne, o niemal filozoficznym wymiarze: jaka wybrac dla
dziecka szkole, czy zapisywac je na zajgcia pozaszkolne,
jaka postawe przyja¢ odnosnie do czasu spedzanego przez
nie przed telewizorem czy na grach w telefonie
komorkowym. W gruncie rzeczy wszystkie decyzje,
zarowno ,filozoficzne”, jak ite zpozoru malo wazne,
wplywaja na rozwo) moézgu dziecka i dlatego dobrze jest
osadzi¢ je w kontekscie jasnych, praktycznych i solidnie
udokumentowanych zasad.

W pierwszej czgsci ksigzki przedstawie podstawowe
zasady dotyczace rozwoju mozgu dziecka — takie, ktore



powinni zna¢ wszyscy rodzice. Istniejg cztery proste idee,
ktére nalezy zrozumie¢ idobrze zapamigtaé. Ale przede
wszystkim sg to cztery wazne wskazowki, na ktorych
mozna oprze¢ dziatania majace na celu intelektualny
1 emocjonalny rozw6j dziecka. Sg to zasady, na ktérych
opartem wychowanie swoich dzieci 1 ktorymi kierowalem
sig, podejmujagc wszelkie decyzje dotyczace ich
ksztalcenia. Jestem przekonany, ze jesli zachowuje si¢ te
zasady  wpamigci  wcodziennym  zyciu, takze
w sytuacjach, w ktorych rodza si¢ watpliwosci dotyczace
spraw zwigzanych zrozwojem dzieci, latwiej jest
podejmowac trafne decyzje.



