1. Zmiana musi kosztowa¢, a bez zmiany
nie ruszymy dalej

Energia zycia popycha nas do rozwoju — poprzez zyski, ale i straty.
Mie¢dzy innymi przez rozstanie, rozwdd czy powrdt do partnera
zyciowego, z ktérym bylySmy juz wczesniej. Nabieramy nowych
doswiadczen. Dojrzewamy.

Rozstanie uczy nas tego, co nam nie odpowiada, jakie jeste-
S§my, nad czym musimy bardziej popracowa¢, i wiele zmienia —
najwiecej w nas samych. Stajemy sie bardziej gotowe do nastep-
nego zwiazku.

Tu wlasnie rozstanie daje duza nadziej¢ — uczymy sie siebie
i jezeli nie uciekniemy od trud6éw i bolu rozstania, staniemy si¢
o wiele bardziej otwarte, madrzejsze, rozwiniete.

Ale przeciez bywa i tak, ze kobieta pozostaje przez dtugi czas
w stanie silnej frustracji, w zwigzku, w ktérym jej potrzeby nie sg
spelniane.

Takie zachowania powtarzajq si¢ wirdd kobiet, niestety, dos¢
czesto.

Moze méwimy wlasnie o Tobie?

Ich przyczyna tkwi prawie zawsze w przeszlosci.



Zbyt wiele kobiet jest tak wychowywanych i traktowanych
w swoich rodzinach, ze przystosowuja si¢ do niezaspokajania
wlasnych potrzeb.

Warto zda¢ sobie sprawe, ze nie musimy do konca zycia go-
dzi¢ si¢ na stan niespelnienia, i warto byloby si¢ dowiedzie¢, jak
przezwyciezy¢ lek przed zmianag, ktoéra poprowadzi nas do lepsze-
go Zycia.

Historia Anety (56 l.) i jej corki (24 1.)

Aneta przyszta po porade, bo jej cérka Sonia zamierzata wy;js¢
za maz, nie kochajac swojego przysztego matzonka. Kobieta
moéwita: ,,Nie widze w niej radosci, nie cieszy si¢, ze jest
z tym czlowiekiem. Wydaje si¢ taka emocjonalnie zgaszona.
Mysle, ze robi to, bo nie wierzy, ze mozna wyj$¢ za maz z mi-
fosci”.

Kiedy zaczetySmy rozmawiac o zyciu osobistym klient-
ki, powoli i stopniowo si¢ otwierala. Na poczatku bardzo
chwalita swd6j zwiazek, ale od stowa do slowa okazalo sie,
ze zastanawia si¢ nad zmiang partnera, gdyz... nie czuje
si¢ szczeSliwa. Dowiedzialam si¢, Ze Aneta nosi w sercu
rozczarowanie i smutek, jest wyglodniata uczué.

Zapytatam ja, czy nie widzi podobienstwa mi¢dzy soba
a corka. Najpierw bardzo si¢ zdziwila, ale p6Zniej powoli
zaczeta dostrzega¢ wspolne cechy ich emocji. Przezyta nie-
mal szok, gdy okazato si¢, ze w pewnym stopniu odpowiada
za nieszczescie swojego dziecka.

Na pytanie, dlaczego si¢ nie rozwiodla, skoro od lat jest
nieszczesSliwa, powiedziata, ze mysli o tym caly czas, ale...
problem tkwi w rodzinie, ktéra polubila jej meza.
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Aneta boi sie wiec siegnac po wlasne szczesScie, bo wie,
Ze wszyscy w rodzinie si¢ obraza i zestaw krzesel na swicta
nie bedzie juz taki sam. Uznata nawet, ze wyszia za tego
cztowieka, bo lubily go dzieci z poprzedniego malzehstwa
i ciocia Teresa.

Kobieta byta w stanie wytrzymywac swoje niespelnie-
nie, ale zbyt bolato jq patrzenie na brak szcze¢scia corki, dla
ktérej wiasne uczucia i potrzeby réwniez nie byly wazne.
Matka przez takie zachowanie nauczyta dziewczyng, ze od-
czucia kobiet nie sa istotne. Przekazata jej wzor, ze waz-
niejsze s potrzeby otoczenia i opinia innych.

Na terapii jednak Aneta zrozumiata, co si¢ stato. Ogrom-
nie ja to zmartwilo, poczula sie winna i chciala natychmiast
wiedzie¢, co mozna zrobi¢, by jak najszybciej naprawic sytua-
cje. Kobieta plakata i rozpaczata, ze zniszczyla zycie swoje
i corki, ale zwrécitam jej uwage na schemat tej sytuacji, szuka-
jac przyczyny duzo glebiej. Okazato si¢, Ze nie ona stworzyta
taki wzorzec, ale powielila go po matce i babci, ktére réwniez
tkwily w trudnych zwiazkach malzeniskich. Odlegto$¢ emo-
cjonalna miedzy kobietami a mezczyznami w tym rodzie wy-
dawata si¢ czym$ normalnym, byla tak silna i dtugotrwale
obecna, Ze zadna z kobiet nie prébowata si¢ jej przeciwstawic.

Aneta przyprowadzita Soni¢ na sesje. Opowiedziata cor-
ce o swoich spostrzezeniach na jej temat, a takze, pierwszy
raz w Zyciu, szczerze porozmawiala z nig o sobie. Obie kobie-
ty ptakaly. Sonia byta bardzo przejeta i zaskoczona tym, ze
mama tak dobrze jq rozumie, poczula jeszcze blizszy kontakt
i wsparcie. Matka z cérka mogly w koncu szczerze poroz-
mawiaé, co zaowocowalo rozwigzaniem probleméw. Sonia
zrezygnowala z malzenistwa. Uznala, Ze chce jeszcze pozyc
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na wilasny rachunek, a za jaki$ czas wybra¢ odpowiedniego
mezcezyzne. Aneta za$ nabrata motywacji i zacze¢ta regularnie
uczeszcezad na terapie.

W trakcie sesji kobieta powoli odkrywata wspomnienia
chtodu miedzy rodzicami. W domu nigdy nie byto awantur
ani k16tni, sadzita wiec, ze rodzice sa dobrym malzenstwem.
U niej sytuacja byta bardzo podobna.

Sktonitam Anete do tego, by spojrzata na siebie inaczej
i zobaczyla, jak przerosta wszystkie kobiety w swojej rodzi-
nie. Zadbala o cérke, teraz uczy si¢ dbac o siebie. Jest wspa-
nialg kobieta, ktérej nie zniszczyly nawet lata , sptaszczone-
go” zycia. Nadal ma w sobie intuicje, site i nadzieje.

Kolejne etapy terapii odkrywatly przed nig nowe fakty,
z ktorych nie zdawata sobie sprawy. Zobaczyla, ze zwiazek
nie daje jej szcze¢scia, ale niekoniecznie jest to wina partnera.
Od lat nie komunikowata mu swoich potrzeb czy uczué. Nie
wiedziata nawet, Zze powinna, ani jak miataby to zrobi¢. Co
wiccej, odkryta, ze przed nikim tak naprawde si¢ nie otwo-
rzyla, a w momencie, kiedy to do niej dotarto, zapragneta
zmiany.

Wspdlnie zarysowalysmy plan zajmowania si¢ uczucia-
mi. Polegal na odkrywaniu ich i nazywaniu oraz na pozwala-
niu sobie na ich przezywanie.

Z uczuciami jest tak, ze jakiekolwiek by byly, musimy
je identyfikowa¢, bo one wszystkie sa wyrazem
wewnetrznej sytuacji i wlasnie dlatego sa wazne.

Aneta otrzymata zadanie, by powoli przesuwac hierarchie
waznosci z cudzych potrzeb na wilasne. Rozpoznawac je. Ko-
munikowac sobie i innym, a takze traktowac wtasne potrzeby
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bardzo powaznie i pierwszoplanowo, natomiast potrzeby in-
nych — jako mniej wazne.

Aneta i jej maz powoli zaczeli si¢ poznawad. Kobieta
stopniowo pokazywala siebie i to, czego pragnie. Po poczat-
kowym okresie zdumienia i pewnego strachu pomieszane-
go ze zloScig jej partner zaczal si¢ fascynowad przemiang
zony. Odkrywat przy swym boku nowg, interesujaca kobie-
te pelng niespodzianek. Skonczyta sie nuda , grzecznego”
zwigzku. Sama Aneta nareszcie dostrzegla, ze ona réwniez
nie miata pojecia, kim jest jej maz, gdyz nie majac klucza do
siebie, nie potrafita odkrywa¢ mezczyzny u swojego boku.
Teraz malzenstwo przezywa drugq mtodos¢, oboje wzajem-
nie si¢ odnajdujg, Smiejac sie, ze rozpoczeli nowy, zupelnie
inny zwiagzek.

Aneta juz nigdy nie przestanie by¢ wazna dla siebie
samej.

A Sonia poznata chlopaka. Cho¢ rodzinie nie za bardzo
si¢ spodobat, dziewczyna nie zrezygnowata ze swojego wybo-
ru. Skwitowata: ,,Jeszcze nie wiem, czy bede z nim dtugo, ale
sq to moje wybory i tylko moje”. Aneta uznata, ze moze juz by¢
spokojna o corke.

Ten przyklad pokazuje, ze bardzo czesto pies nie jest pogrze-

bany tam, gdzie myslimy. Przychodzimy z jednym problemem,
a wylania si¢ drugi, ktory na przykiad wskazuje na nasza nie-
umiejetnos¢ bycia z mezczyzna i rozumienia, co to bycie , razem”
oznacza. Czasami mamy oczekiwania, ktérych nie moze spetic
mezczyzna. Wchodzimy w zwigzek z duza pustka i nie znajac sie-
bie, nie wiemy tez, co mozemy da¢, a czego nie, i czego na pewno
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nie dostaniemy. Na zwigzkach uczymy si¢ tez siebie i tego, co zro-
bilysmy Zle, a co dobrze. Jedyna motywacja do bycia z kim$ po-
winno by¢ uczucie, a nie préba zrobienia czegos$ ,, dobrze” lub dla
innych.

Refleksja

Jezeli bede wybierata wedtug oczekiwan innych ludzi (rodzina,
przyjaciel, maz, ojczyzna), a potem si¢ nie utozy i nie bede zado-
wolona z tego, co wybratam, moge zwali¢ to na innych i bedzie to
dla mnie wygodne.

Ale jesli bede wybierala sama, robigc zaréwno bledy, jak
i osiggajac zadowolenie, moge by¢ dumna z siebie i swojej odpo-
wiedzialnosci.

I moge wtedy powiedziec:

Jestem autorka swojego zycia!

A oto fragment pi¢knej, bardzo znanej piosenki $piewanej
przez Franka Sinatr¢ na ten temat:

Zylem pelnig Zycia,
Podrozowalem kazdg drogq,
Ale najbardziej cenie sobie to,
Ze zylem tak, jak chcialem®.

Jednym z wazniejszych celéw zycia jest ten, zeby sie
poznad, a zeby sie poznaé¢, musimy zy¢, kierujac sie soba.

* My way, piosenka napisana przez Claude’a Francois i Jacques‘a
Revaux, autorem stéw po angielsku jest Paul Anka.
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Bedziemy proponowac afirmacje, czyli mysli catkowicie pozy-
tywne. Do oswojenia si¢ z nimi i do przyswojenia ich. Wiele bo-
wiem probleméw, takze w zwigzkach, wydaje nam si¢ znacznie
trudniejszych do rozwigzania z powodu nawyku ,,czarnego” mys-
lenia. Niestety, nieSwiadomie, nagminnie je uprawiamy. To jest ta-
kie wewnetrzne straszenie si¢ i brak wiary: nie jestem wystarczajq-
co dobra, tylu rzeczy nie potrafie, na pewno si¢ wyda, jaka jestem
naprawde nieudana, i wtedy juz nikt mnie nie bedzie chciat itp.

Afirmacje dla Ciebie

¢+ Mam prawo do wiasnych wyboréw, nawet jezeli nie po-
dobaja sie innym.

¢+ Ufam sobie coraz bardziej i pozwalam sobie myli¢ sie,
poniewaz zawsze pozniej moge to poprawic.

¢+ M6j chtopak jest moim partnerem, a nie mojej mamusi,
tatusia czy znajomych.

+ Moje wybory sg dobre, bo to ja ich dokonatam.

+ Jestem coraz odwazniejsza w tworzeniu wiasnego zycia.
+ Wolno mi nie podejmowac zadnych dzielnych krokéw.
¢ Jestem w porzadku, nawet jezeli sie nie rozwijam.

+ Daje sobie prawo do popetniania bfedéw.



2. Bardziej chce czy bardziej sie boje?

Jezeli czytasz te ksigzke, to znaczy, ze myslisz o zmianie, rozwo-
dzie czy rozstaniu. Moze jest to co$, co dlugo lezy Ci na sercu
i chcesz si¢ wspomoc badZ upewni¢ w swojej decyzji. Moze chcesz
sie dowiedzie¢, czy powinnas to robic i w jaki sposob...

A moze jeste$ po rozstaniu i cierpisz... A moze si¢ cieszysz
ijestes z siebie dumna...

Pewne jest, Ze nie rozstajemy si¢ z partnerem bez powodu. To
oczywiste, ze nie bagatelizujemy myéli o rozstaniu, bo oznaczajq one,
ze co$ nie idzie tak, jak powinno, co$ nas unieszcze¢sliwia i spra-
wia, ze zwiazek i jego kontynuacja wydaja si¢ bez sensu.

Patrzymy tez na innych i my$limy, ze nie mamy tak Zle, wi-
dzimy, ze inni majq gorzej...

Przez takie stwierdzenie moze kolejny raz odktadamy roz-
wod czy rozstanie...

Pamie¢tajmy jednak, ze nie chodzi o to, zeby si¢
poréwnywa¢ z innymi ani o to, zeby i$¢ na kompromisy
z czym$ niedobrym dla nas. W takim przypadku
kompromisy nie istniejq!
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Ogromnie wazne jest to, zeby$ dopuscita do siebie wielkg
prawdg, ze odpowiedzialnos¢ za zwiazek dzieli si¢ (mniej wiecej)
po polowie. Kiedy jesteSmy zranione, obolate, wsciekte na partne-
ra, a emocje zalewaja nas po brzegi, to pewna ulge, z ktérej chetnie
korzystamy, przynosi msciwa mysl, ze wszystko jest jego wing! Ty
przeciez zawsze chcialas, zeby byto dobrze, i doskonale wiesz, co
on zrobit takiego, ze jest Ci zZle. Nie bardzo masz che¢ wiedzie¢,
co Ty zrobita$, zeby jemu byto Zle.

No i na pewno to on zrobit wi¢cej strasznych, niedopuszczal-
nych rzeczy...

No tak... Z tego punktu nie ma wyjscia. A wiasciwie jest tylko
jedno. Kontynuowac oskarzanie... Doprowadzi¢ do stanu takiego
zalu, pretensji i nienawisci, ze tylko go rzuci¢, wyrzuci¢, podeptac
i napluc!

Zauwaz jednak, ze tq droga prowadza Ci¢ tylko nieokielznane
emocje, ktére Toba rzadzg. Nie masz pojecia o catosci sytuacji, bo
jej nie widzisz. Nie widzisz jego, nie widzisz siebie, nie widzisz
rzeczywistosci... Jeste$ we wladzy i niewoli uczu¢. Twoje decyzje
beda aktem emocjonalnym, nie beda podyktowane rozsadkiem,
skupieniem, zastanowieniem, doswiadczeniem. Nie wezZmiesz
pod uwage mnoéstwa czynnikéw istotnych dla Twojego dalszego
zycia, bo ich po prostu nie mozesz dostrzec . , Wyjde tak, jak stoje,
w jednej sukience, i nigdy nie wroce!”. ,,Nie bede go prosita o zad-
ne pienigdze, mam swdj honor, poradze sobie z dzie¢mi!”. ,, Pusz-
cze sie z jego najlepszym przyjacielem, niech zobaczy, co to znaczy
cierpie¢!”. ,,Ktoregos dnia wroci i zastanie puste mieszkanie, cieka-
we, co wtedy zacznie wykrzykiwac!”.

Uczucia sq bardzo wazne, bo to one pokazuja nam, ze lubi-
my by¢ w tej sytuacji badZz, ze juz jej nie chcemy. Mamy je wiec
rozeznawac i bra¢ pod uwage. To oczywiste. Ale jesli one rzadza,
mozemy si¢ w efekcie tego znaleZ¢ wcale nie tam, gdzie chcialySmy.
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Historia Aski i Krzy$ka

Stanowili razem Swietng pare¢. Az iskrzylo. Udala im si¢ wspol-
na firma, dzieci i dom. No i czemu tak nie zostato na zawsze?
Akurat im mogloby si¢ uda¢. Ale tak im dobrze szlo z firmg,
ze ja wciaz powickszali, zwickszali liczbe pracownikéw, zasieg
dziatania. Wszyscy by tak zrobili, i to z radoScia, prawda? Jed-
nak satysfakcja powoli przeradzata sie w ogromng ilos¢ pracy
i ciezar. Dzielili go sprawiedliwie, ale powolutku gromadzity
si¢ uszczypliwosci typu: ,,Mogtabys$ si¢ bardziej dzie¢mi za-
ja¢”. ,To ja sie za mato zajmuje? A ty kiedy z nimi lekcje odra-
biates?”. ,,.Ja mam gorzej, bo wczesniej wstaje”. ,, A ja pdzniej
wracam...”. Skonczyt si¢ seks, ktéry byt w tej parze solidnym
spoiwem — byli zbyt zme¢czeni. Skonczyly sie mile stowa i co-
dzienne czuloSci. Zrobilo si¢ sucho i zimno. ASka stwierdzila,
ze jej sie przeciez co$ od zycia nalezy za to, ze ogarnia taka
mas¢ zadan, a przede wszystkim Krzysiek juz jej nie kocha,
nie moéwi, nie okazuje, krytykuje ja niesprawiedliwie, siebie
wywyzsza. Jeden z kontrahentéw firmy tylko na to czekat.
Przezyta miesigc tryumfu nad nuzgca rzeczywistoscig i powrot
szalonej kobiecosci. Kochanek okazat sie dupkiem i pochwalit
sie przed KrzySkiem swoja zdobycza. (Na marginesie, zapa-
mictajcie, dziewczyny, ze meska rywalizacja dodaje panom
,,do ognia” i cho¢ pragng tez Was, oczywiscie, by¢ moze row-
nie mocno pragng pognebi¢ rywala). Krzysiek dostat szatu.
Podwdjnego: Aska go ponizyta w oczach klienta, ale, trzeba
przyznaé, ze przede wszystkim okrutnie zranita. , Kocha-
fem tylko ciebie cate zycie i nie zamierzatem w nikim szu-
ka¢ pociechy, chociaz tez mam juz dosy¢ tej haréwy i nasze-
go oddalenia. To juz koniec z nami, ja tego nie przekrocze”.
Aska sie przerazila, wcale nie chciala traci¢ Krzyska i zycia
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z nim. Przepraszala, jak mogta. Zacz¢li ze sobg z powrotem
sypia¢. Seks byt ostry jak nigdy. Ale moze za ostry? Aska czu-
fa sie¢ tak, jakby Krzysiek ja wciaz karat. Po paru miesigcach
oSwiadczyl, ze teraz on zazyje zycia na boku. I zazywa, juz
dwa lata. , Tobie byto wolno, dlaczego mnie nie?”. Aska cier-
pi, a wlasciwie cierpiag oboje, bo Krzysiek jasno o§wiadcza, ze
z nikim nie jest mu tak dobrze jak z Aska, ale nie chce by¢
palantem. (To, ze wlasnie nim jest, jakoS do niego nie docie-
ra!). Firma, oczywiscie, podupadia w czasie ich trz¢sienia
ziemi. Mlodsze dziecko moczy si¢ w nocy, starsze opuscito si¢
w nauce. Wszyscy chodza spieci i nieszczesliwi. Zdecydowali,
ze jednak rozpoczna terapic. Tak jak przewaznie wszyscy
wtedy, gdy mleko juz si¢ rozlato. No, ale jednak dalej sg ra-
zem. Plomyk jeszcze si¢ tli. Warto go ratowac.

Co byloby rozwiazaniem, zanim si¢ to wszystko stato?
Oczywiscie rozejrzenie sie po coraz mniejszych, emocjonalnie,
zyskach i coraz wiekszych, emocjonalnie, kosztach rozkreca-
nia interesu. I albo sprzedaz swietnej firmy za duze pienigdze
i zalozenie znacznie mniejszej, albo Swiadome wstrzymanie
rozrostu firmy, albo znalezienie wspo6tpracownikéw, ktérym
mozna by bylo przekazac sporg czes¢ zadan i odpowiedzialno-
Sci. Czemu tego nie zrobili? Bo popedzili w wyScigu szczurdw,
omamieni tym, ze im si¢ udalo. Materialnie. Oczywiscie byli
dumni z siebie, i stusznie — ale, niestety, zabrakto refleksji nad
stanem psychicznym. Po co tak zmeczonemu cztowiekowi co-
raz wiecej pieniedzy? Rychlo zacznie je wydawac na lekarzy,
bo si¢ za chwile rozchoruje...

No, ale przyznajmy, ze wickszos¢ ludzi nie jest w stanie
nie podda¢ si¢ utudzie bogacenia si¢ wcigz i wciaz coraz
bardziej. Bo to dla dzieci, bo nigdy w naszej rodzinie nikt
tyle nie zdobyl, bo zaczynamy by¢ tymi lepszymi od tych
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biedniejszych, bo bedzie nas sta¢ na te rozkoszne nowe
gadzety.

Spytasz moze: ale co z wing ASki? Przeciez to ona zacze-
a destrukcje. Nie, ona jg ujawnita. Oboje zaczeli si¢ niszczy¢
na dlugo przed jej zdrada. Oboje pokazali, ze sq za mato do-
rosli na radzenie sobie z trudna zewng¢trznie rzeczywistoscia,
ktéra w dodatku, bez Swiadomosci, razem stworzyli. Kiedy
niedojrzatym ludziom brakuje frajdy, tatwiej wlez¢ do spizar-
ki i wyzre¢ konfitury, po ktérych zrobi si¢ niedobrze, niz
otworzy¢ proces porozumiewania si¢ ze skléconymi bliskimi.
Teraz urazony Krzysiek siedzi w konfiturach, chociaz juz ni-
mi wymiotuje.

Wierze jednak w te¢ par¢. Majg mocne podstawy — duzo
bardzo dobrych lat za soba.

Kazdy oglad sytuacji, a takze jej zmiane,
zaczynajmy od siebie!

To jest nasze zycie i nasze samopoczucie, walczymy we wlas-
nej sprawie, i to tej najwazniejszej: poczucia szczescia, speinienia
i radosci.

Czy juz wiesz, ze drugiej osoby zmieni¢, przerobi¢ si¢ nie
da?! Jesli jeszcze nie wiesz, mozesz zaczac sprawdzac i Ci si¢ nie uda,
lub mozesz nam uwierzy(¢ i nie traci¢ czasu ani energii. Zmienic¢
mozemy tylko i az siebie. Kiedy tego naprawde chcemy.

Mozemy trafi¢ na mniej lub bardziej odpowiadajacego nam
partnera — cudownie byloby umie¢ to rozrézni¢ i odpowiednio:
tego pasujacego naprawde doceni¢, z tym mniej pasujacym zapy-
tac siebie, czy jest wystarczajgco dobrze, zeby optacato sie juz za-
cumowac? Przy niedobrym partnerze wiasciwe jest pytanie: co
mnie tu jeszcze trzyma?
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Niby marzymy o szcz¢Sciu, wyobrazamy je sobie, ale nie-
koniecznie podgzamy za nim.

Ta potrzeba jest jednak czesto bagatelizowana, bo wydaje
nam sie, ze rados¢ czy szczescie to komfort, na ktory sta¢ niewiele
0s6b... Afirmujmy inng postawe — wszystkie na to zastugujemy
i mamy do tego prawo!

Typowe jest powiedzenie: , Przeciez ci¢ nie bije, wiec o co ci,
kobieto, chodzi?”.

Takie myslenie sprawia, zZe przyzwyczajamy si¢ do kolejnych
rozczarowan, zawodow lub cioséw i odkladamy mysl o rozstaniu.
Jednak jesli istnieje na Swiecie coS, o co warto naprawd¢ walczy¢,
jest to RADOSC ZYCIA, potrzebna nam wszystkim. Jezeli Twoj
zwiazek Ci jej nie daje albo wrecz odbiera, by¢ moze rozstanie
bedzie pozytywna zmiang.

Rozstania i powroty

Jesli chodzi o rozstania, mamy dwie dobre wiadomosci:

1. Wickszos¢ kobiet nie zaluje rozwodu czy rozstania.

2. Sa kobiety, ktére zaczety pracowaé nad sobg i odkryly, ze
problem tkwil w nich samych, wrécily do starych zwigzkéw i po-
trafig walczy¢ o swoja rados¢, nie stawiajac si¢ juz w sytuacji ofiary.

Zycie caly czas sie toczy i chociaz bardzo by$my chcialy — nie
mozemy go zatrzymac. Jego bieg i doswiadczenia nas zmieniaja.

Poznajemy nowych ludzi, odkrywamy nowe zainteresowania,
wracamy do starych przyjaciol, poznajemy nowych, poznajemy sie-
bie od nowa. Rozstajemy si¢ i poznajemy nowego partnera, meza.
Zyskujemy dystans, zeby si¢ z nim zaprzyjaznic albo go polubi¢.

W miare procesu zycia nie wchodzimy juz w mitos¢ tak szyb-
ko, chcemy i$¢ powoli i pokazywac drugiej stronie, jacy naprawde
jestesmy. Juz nie chcemy udawac.
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Wiasnie takie zmiany nast¢puja po doswiadczeniach z oso-
ba, z ktéra nie byto nam dobrze, ktéra powodowata u nas blokade
emocji i wiele innych probleméw.

Czesto jednak jest tez tak, ze osoba, ktéra nas blokuje, jeste-
Smy MY same.

Warto to zmienic.

Rozwdd 1 rozstanie to smier¢ wielu spraw i wielu sytuacji.
Ludzie, bedac razem, tworzg jakas catos¢, majg swoje rytuaty, po-
wiedzonka, zarty, przyzwyczajenia.

Przyzwyczajenie to istotna sprawa w czlowieku, a dodatko-
wo, wraz z wiekiem, moze rosna¢ w nas opor przed zmiana i za-
miast ciekawosci zycia pojawia si¢ strach.

A przeciez zycie caly czas dostarcza nam tych samych mozli-
wosci. Niezaleznie od wieku mozemy robi¢ wszystko, a opory sa
tylko w naszych glowach.

Rozstanie sprawia, ze zmienia si¢ zycie. Wszystkiego uczymy
si¢ od nowa, a perspektywa nauki napawa nas Igkiem.

Ksigzka ta powstata po to, zeby oswoic strach przed zmiana
oraz pokaza¢, ze wiele sytuacji, ktérych sie boimy, wcale nie na-
stapi. Z badan wynika, ze tak jest az w dziewiecdziesieciu pro-
centach!

Whniosek jest taki, ze jesteSmy tworczyniami wiasnego leku
1 robwnocze$nie jego ofiarami. Tak samo w sprawie rozstania
Z mezczyzna, jak i w wielu innych. Tworzymy sobie straszne wizje
tego, co sie z nami moze stac.
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