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Kontemplacja i wspotczucie.
Drugie spojrzenie

Richard Rohr, OFM

Kontemplacja zdarza sie kazdemu. Zdarza sie¢ w chwilach

otwarcia, bezbronnosci i bezposredniej obecnosci.
dr Gerald May

Na wigkszos$¢ sytuacji reaguje natychmiast przywigzaniem, obrong, sagdem, kontrolg 1 analiza.
Jestem lepszy w kalkulowaniu niz w kontemplowaniu. Nie ukrywajmy, ze wszyscy od tego
zaczynamy. Falszywa jazn prawdopodobnie dysponuje ,,pierwszym spojrzeniem’ niemal na
wszystko.

W lepszych chwilach, gdy jestem ,,otwarty, bezbronny i bezposrednio obecny”, moge czasami
rozpocza¢ kontemplacje umystem i sercem. Czgsto potrafi¢ dotrze¢ do tej kontemplacji pdzniej, a
nawet dotrwa¢ w niej do konca, lecz jest to zazwyczaj drugie spojrzenie. Prawdziwa Jazn, jak si¢
zdaje, zawsze starajg si¢ opanowac obronne potrzeby falszywej jazni 1 jg zaslepiaja. Jest to ciggle
zmaganie, godzina za godzing, przynajmniej dla mnie. Moge zrozumieé, dlaczego wszystkie
tradycje duchowe akcentuja codzienng modlitwe, modlitwe poranng, potudniows, wieczorng, a
takze przed-pojsciem-do-tozka! Znowu poddaje si¢ tempomatowi drobnej prywaty, zalosnej 1
wrazliwej, megalomanskiej jazni.

Pierwsze spojrzenie rzadko ma w sobie wspolczucie. Za bardzo zaj¢te jest rozwazaniem siebie
samego 1 wezuwaniem si¢ w siebie: ,,Jak to mnie dotknie?” albo: ,,Jakiej reakcji wymaga moje
samopostrzeganie?”, albo jeszcze: ,,Jak moge odzyska¢ kontrole nad tg sytuacja?”. To nas prowadzi
ku implozji, ku zajgciu si¢ soba, do niezdolnosci wejscia w komuni¢ z drugim cztowiekiem albo z
chwila. Innym stowy, najpierw odczuwamy wiasne uczucia, zanim bedziemy zdolni odnie$¢ si¢ do
sytuacji i emocji drugiej osoby. Dopiero gdy Bog nauczy nas, jak zy¢ ,,bezbronnie”, mozemy od
razu stana¢ po stronie drugiego czlowieka — z nim i dla niego, pogodzi¢ si¢ z nim i z chwila.
Niezbedna jest do tego dtuga praktyka. Moze dlatego wielu ludzi méwi wregez o swojej ,,praktyce
duchowej™?

Moja praktyka jest prawdopodobnie czym$ niepowtarzalnym ze wzgledu na natur¢ mojego zycia.
Nie mam zony, rodziny, a nawet stalej wspolnoty. Moja tradycja franciszkanska i zwierzchnos$¢
zakonna zezwala mi w tych p6znych latach zy¢ w samotnosci, w matej ,,pustelni” za klasztorem 1
parafig. Nazywam to miejsce ,,Na wschod od Edenu”. Jestem w stanie codziennie (jezeli jestem w
domu) strzec tu dtugich godzin milczenia i samotnosci, ktore wypetliam szczegdlnymi okresami
modlitwy, studium, prowadzeniem dziennika, pisaniem, lekturami duchowymi, ogrodnictwem,
spacerami i po prostu patrzeniem. Tego luksusu wigkszo$¢ z Was nie posiada. Potowa mojego
czasu, ktorg spedzam w trasie, jest trudniejsza do zrbwnowazonego zapetnienia i zapewne bardziej
przypomina Wasze zycie.

W mojej domowej egzystencji w gruncie rzeczy istnieja dwie skrajnosci — jedna bardzo intensywna
(goscie i telefony, poradnictwo, praca w CAC, poczta, pisanie i troche zajeé w parafii Swictej
Rodziny), druga — spokojna i samotna. Przewaznie unikam spotkan towarzyskich, gdyz — szczerze
mowiagc — wiem, ze moja dusza ma inne pytania i czeka na inne odpowiedzi w miare, jak si¢



starzeje (dzigki Bogu moja wspdlnota franciszkanska uszanowata t¢ potrzebe). Pogaduszki i
,zaaferowanie masg drobiazgow” nie rozwigza problemu. Jesli zwracam si¢ do grup, gdy mam co$
do powiedzenia, to wowczas musz¢ naprawde wiedzie¢, co wiem, naprawde wierzy¢ w to, w co
wierze, a moje zycie powinno by¢ raczej do§wiadczaniem i zglebianiem, niz prostym powtarzaniem
formut i nauk. Czekam, praktykuje¢ i prosze o drugie spojrzenie.

Przypuszczam, Ze to chronione Zycie wewnetrzne bylo historycznym sensem klasztoru, slubow
milczenia, milczenia w kosciele, strzezonych miejsc 1 statlego zycia w klasztorach, gdzie byto si¢
wyzwolonym z wszelkich zwyktych towarzyskich konwersacji i zobowigzan. Niektorzy musieli
mie¢ swobode wyruszenia poza swiadomos$¢ ego, aby znalez¢ glebszy kontakt z nieSwiadomoscia, z
cieniem osobistym, aby ruszy¢ w wewngtrzng podroz duszy ku $wiadomej wigzi z Bogiem.
Zgodnie z tradycja pozwalano na zycie pustelnicze po osiggnigciu pewnego wieku i dopiero po
wywigzaniu si¢ z powinnosci wzgledem wspdlnoty 1 konkretnych zwigzkow. Tylko wspdlnota i
matzenstwo zmusza nas do zmierzenia si¢ z wlasnymi demonami, opanowania ich i przegnania.
Bez tego samotnicy sg jedynie mizantropami lub socjopatami, ludzmi o niskich kompetencjach
spotecznych lub pragnacymi mie¢ catkowita kontrole nad swoim rozktadem dnia. Nie na tym
polega §wigtos¢. Unikanie ludzi nie ma nic wspdlnego z mitoscig Boga. Spokdj i samotnos¢ nie
czynig z cztlowieka kontemplatyka. Introwersja i nieSmialo$¢ nie sg tym samym, co wewngtrzny
pokoj lub komunia. ,,Cicha woda brzegi rwie” — powiadaja, lecz ta woda moze by¢ albo bardzo
czysta, albo catkiem trujaca.

Nasza praktyka musi w jaki$ sposéb uchwyci¢ ten problem. Modlitwa nie polega na unikaniu
rozproszen, tylko wlasnie na tym, jak sobie z rozproszeniami radzisz. Kontemplacja nie jest
unikaniem problemu, tylko codziennym scalaniem z problemem i znajdowaniem jego zupeilnego
rozwigzania. W kontemplacji szybko 1 pokornie uczysz si¢, ze prawdopodobnie tak, jak robisz
cokolwiek, tak robisz wszystko. Jesli jeste$ brutalny w swej wewnetrznej reakcji na wlasng matos¢ i
grzeszno$¢, tak samo zapewne bedziesz obcowat z ludzmi, a nawet uprawiat polityke — brutalnie. Z
autobiografii Dzieje duszy $w. Teresy z Lisieux dowiemy si¢, jak pewna kobieta przezwyciezyla to
rozproszenie. Ta mtoda zakonnica kontemplacyjna codziennie zmagala si¢ z irytacja, osadami,
pragnieniem ucieczki od towarzyszek-siostr w klasztorze. Zderzata si¢ z wlasnymi sprzecznymi
motywami i matostkowoscig. Ciaggle zamartwiata sie o tych, ktoérzy dziatali na misjach. Lecz jej
celem zawsze byto wspodtczucie i komunia. Cierpiata z powodu bezsilnosci, kiedy liczac na to, ze
wreszcie bedzie si¢ mogla przez to przedrze¢ i zacza¢ kochaé. Wytrzymuje napiecie w sobie samej
(to istota kontemplacji), a tymczasem to ona jest pozytywnym rozwigzaniem tego napiecia. Teresa
zawsze docierata do drugiego spojrzenia.

Przechodzenie do drugiego spojrzenia zaj¢to mi sporg czes$¢ zycia. Z natury mam krytyczny umyst i
wymagajace serce. Jestem niecierpliwy. Jest to mdj dar i przeklenstwo zarazem, co jest oczywiste.
Wydaje sig, ze nie moge mie¢ jednego bez drugiego. Nie moge ryzykowac utraty kontaktu z moimi
aniotami i moimi demonami. Jedne 1 drugie s3 dobrymi nauczycielami. Pozwala na to zycie w ciszy
1 samotnosci 1 nieodmiennie prowadzi mnie ku drugiemu spojrzeniu, spojrzeniu wspotczucia,
spojrzeniu na nasze zycie z pozycji Boga. Moje wnetrze jest w gruncie rzeczy wszystkim, co mam i
wszystkim, co moge da¢, chociaz nie zawsze to czynig.

Nazwalem swoja mata samotni¢ ,,Na wschod od Edenu” z pewnych bardzo szczegdlnych powodow,
jakkolwiek nie ze wzgledu na wspanialg powies¢ Johna Steinbecka (i film) pod tym tytutem. Na
poziomie humorystycznym nazwa wynika z faktu, ze przeprowadzitem si¢ tam sze$¢ lat temu, o sto
metréw ,,na wschod” od klasztoru Swietej Rodziny, gdzie zylem wczesniej. Mieli$my tam



znakomitg wspolnote. Sktadata si¢ z trzech ksiezy, dwoch braci 1 wielu gosci, ktérzy naprawde
korzystali wzajemnie ze swej obecno$ci, w kazdym razie przez wigkszos$¢ czasu! Wszystkie moje
potrzeby i pragnienia byly znakomicie zaspokajane. Byt to rodzaj ,,Edenu”.

Wybratem jednak t¢ nazwe ze wzgledu na jej znaczenie w zyciu Kaina, gdy zabit swego brata,
Abla. Wtasnie w to miejsce Bog postat Kaina, ztego chtopaka, gdy ten zbladzit i zgrzeszyt, jednak —
o dziwo — ze znamieniem mitosci i opieki: ,,Lecz Pan mu powiedzial: «O, nie! Ktokolwiek by zabit
Kaina, siedmiokrotng pomst¢ poniesie!» Dat tez Pan znami¢ Kainowi, aby go nie zabil, ktokolwiek
go spotka. Po czym Kain odszedt od Pana i wgdrowal w kraju Nod, na wschod od Edenu” (Rdz
4,15-16).

Dobiegajac sze$¢dziesiagtki mialem mase okazji, zeby dostrzec wiasne kleski, cien 1 grzech.
Pierwsze spojrzenie na siebie samego byto krytyczne, negatywne i wymagajace. Zupekhie nie bylto
pomocne — ani dla mnie, ani dla innych. Jestem przekonany, ze takie poczucie winy i wstyd nie
pochodza nigdy od Boga. Sa one tylko pretensjami falszywej jazni, gdy ja zaszokuje jej wlasna
negdza. Tak broni si¢ maty cztowieczek, ktory chece by¢ wielkim cztowiekiem. Bog wiedzie ku duszy
ze wspodtczuciem, nigdy z potepieniem. Gdyby Bog obcowatl z nami w sposéb srogi i karzacy,
udzielatby nam jedynie zezwolenia, abySmy postepowali w ten sam sposob (a tragiczne jest to, ze
tak wlasnie byto to pojmowane!). B6g zamiast tego ofiarowuje nam raczej taske ,,ptaczu” nad
naszymi grzechami, niz ich doskonate przezwyci¢zenie. Raczej pokorne przyznanie si¢ do wlasne;j
matos$ci niz wielkos¢. To jest droga Kaina, Franciszka i Teresy. Jest to rodzaj ptaczu i rodzaj
marszu, w ktorym pozostajemy w nietadzie i zarazem jestesmy zarazem czujni.

Tak wigc moim dalszym powolaniem Zzyciowym jest ,,wedrowa¢ w kraju Nod”, korzystajac z tak
czesto udowadnianej Bozej mitosci i opieki, spoglada¢ wstecz na wlasne zycie 1 zycie innych, na
Jedno-Jedyne-Zycie, spogladaé z wdzieczno$cia na zycie szczesliwie naznaczone pigtnem
Kainowym. Kontemplacja i wspdtczucie w koncu si¢ zbiegaja. To jest moje drugie spojrzenie.
Warto na to czekac, bo tylko drugie spojrzenie widzi w pelni 1 prawdziwie. Widzi siebie samego,
widzi drugiego, a nawet Boga widzi wzrokiem Boga, ktory zawsze jest spojrzeniem wspotczucia.



