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zainteresowała Cię  

książka?

Dlaczego  
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A co Cię
w tym tytule
zainteresowało?



7

Z naszej książki 
        NIE dowiesz się:

jak należy żyć,
co należy robić, 
jak się ubierać, 
co jeść,

żeby być szczęśliwym, zdrowym i bogatym.
Nie wiemy, jak sprawić, byś mógł 
to wszystko osiągnąć.

do zastanowienia się 
nad najważniejszymi rzeczami 
w Twoim życiu.  

Jednak  

chcemy Cię 
zainspirować
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 dla Ciebie 
najważniejsze,
to postawienie właściwych,
pasujących do Ciebie celów jest tuż-tuż.  
Mając świadomość celu, 
nakreślisz do niego drogę
i go osiągniesz.
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* Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czarów, przekład Maria Morawska,  
  Wydawnictwo Siedmioróg, Wrocław 2003, str. 68.

Jeśli nie wiesz, dokąd chcesz dojść, 
będziesz podążać różnymi drogami, 
które nie zawsze doprowadzą Cię 
do pożądanego miejsca.

W tej książce dajemy Ci 
narzędzia do odkrycia 
Twojego celu i nakreślenia 
własnej drogi.

Pamiętasz Alicję w Krainie Czarów?
Prowadziła z kotem taką rozmowę:
– Czy nie chciałbyś mi powiedzieć, 
którędy mogłabym się stąd wydostać?
– To zależy, oczywiście, od tego, dokąd 
chciałabyś dojść.
– Wszystko mi jedno dokąd - wyznała.
– Zatem powinno być ci obojętne, 
którą drogą pójdziesz.*
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Przygotuj się do podróży.  
Weź kredki, długopisy, flamastry. 
Zadbaj o spokój, wyłącz telefon. 

 

Zaplanuj sobie 
kilka spotkań ze sobą 
w kilkudniowych odstępach, 
tak jak uważasz i jest Ci wygodnie. 
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Wyobraź 
  sobie... 

...że

możliwości porażki.
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Jakie działania podejmiesz?
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Jakich działań zaprzestaniesz...
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...a jakie będziesz kontynuować?
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Wyobraź 
  sobie... 

...jak będzie wyglądało 

     Twoje życie za 

dwa lata, 5,10 i 30...
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...za 2 lata
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...za 5 lat


