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WSTEP

» Méwienie jest srebrem. Milczenie jest ztotem,
a pisanie to po prostu praca. «

Ksigzke pisatem z mysla nie tylko o osobach, ktore sa zainteresowane wejsciem w praktyke,
ale takze o tych z Was, ktorzy maja juz za sobg pierwsze kroki na sciezce zen i chcieliby
pogtebic¢ swoj trening. Stawiajac sobie taki wtasnie cel wybratem z bogatej tradycji zen
najwazniejsze fakty i wskazowki, tak aby utatwity rozpoczecie praktyki oraz zainspirowaty
Was do jej pogtebiania. Oczywiscie mdj wybor jest bardzo subiektywny, pamietajmy bo-
wiem, Ze sam zen jest bardzo osobistg drogg, niemal intymnym doswiadczeniem. Kto wie,
by¢ moze jest to najbardziej bezposredni sposéb na spotkanie z samym soba?

Zachecam takze, abyscie czytali moje wypowiedzi z pewna doza krytycyzmu, tak aby
towarzyszyto im zadawanie pytan, refleksje i gtebsze przemyslenia. Moja intencja byto
zachecenie Was do wejécia w zen z otwartoscia i pewnego rodzaju $wiezoscia, bez
zbednego balastu, jakim sg powszechne koncepcje i oczekiwania. Mam takze swiadomos,
ze dla osob, ktdre praktykuja juz od dtuzszego czasu, pisanie tego typu ksigzki moze by¢
pozbawione sensu.

Owszem, sama idea wstepu do zen jest pewnego rodzaju paradoksem. Nie da sie przeciez
napisa¢ wstepu do teraZniejszosci; ona nie ma ani poczatku, ani konca, tylko po pros-
tu JEST. Jednak takie postrzeganie jest owocem dtugoletniej praktyki, wielu refleksji, jak
i sporéw o jej istote, znaczenie i efekty. Dla osob, ktére dopiero wkraczajg na sciezke zen,
takie ksigzki sg cennym wsparciem.



Jak sie przekonacie podczas lektury, zen jest pewnego rodzaju procesem. Trudno wiec
tutaj mowi¢ o poczatku i koncu oraz o jakim$ mierzalnym postepie. Trudnos¢ ta jest
jednoczesnie wyrazem dynamiki i witalnosci tego, co nazywamy zen. Mam nadzieje,
Ze czytajac te ksiazke poczujecie, ze zen — bedacy dla wielu z nas synonimem niemyslenia
— jest dzieckiem konkretnych kultur i tradycji. Jednoczesnie jest w ciagtym aktywnym
dialogu z réznymi nurtami filozoficznymi i spotecznymi, dzieki czemu nie daje sie — na
szczesciel — osadzi¢ ani w czasie, ani w przestrzeni.

Zacznijmy wiec naszg podréz poprzez tradycje zen od czegos, co z perspektywy dtuzszego
treningu, jak i wyrazniejszego poczucia aromatu zen, wydaje sie absurdalne, a mianowicie
— definicji:

Czym jest psychologia?

Psychologia to szukanie czarnego kota w czarnym pokoju.

Czym jest filozofia?

Filozofia to szukanie czarnego kota, ktdrego nie ma w czarnym pokoju.

Czym w takim razie jest zen?

Zen, to szukanie czarnego kota, ktory nie istnieje, w czarnym pokoju i Krzyczenie:
mam go!
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II. Praktyka

COTO JEST ZEN?
ASPEKTY POSTAWY ZAZEN

» Sq tez tacy lysoglowi, ktorzy jedzg swdj positek i nastepnie
siadajq, aby robi¢ zazen. Zatrzymujq przeplyw [umystu]
i nie pozwalajg mu dzialaé. Nie lubig hatasu i poszukujqg
spokojnych miejsc. To nie sq praktyki naszej sciezki. «
/Lin Chi/

Powrdé¢my teraz do pytania, ktdre pojawito sie juz na poczatku ksiazki, a mianowicie ,czym
jest zen?” Tym razem odpowiem bardzo krétko: zen to po prostu zazen. Jednak, jesli dopy-
tacie ,,czym jest w takim razie zazen?", nie odpowiem juz tak szybko.

Niektdrzy trzymaja sie okredlenia, ze ,zen jest filozofig zyciowg”, ale nie jest to prawda,
poniewaz nurt ten w przeciwienstwie do innych filozofii nie oferuje atrakcyjnych i racjona-
Inie udokumentowanych wyjasniet dotyczacych naszego istnienia. U wielu oséb moze —
i zwykle tak jest — budzi¢ to rozczarowanie, ze znowu kolejna sciezka duchowa nie daje cho¢
odrobiny nadziei na co$ lepszego. Tymczasem w tej wiasnie chwili powinnismy wykrzyknaé:
Bogu dziekil, bo przeciez, gdyby zen dysponowat takimi wyjasnieniami, nie bytby zenem.
Bytby tylko kolejna szkota filozoficzna, kolejnym sposobem na intelektualne pobudzanie
umystu. Tymczasem tego mamy wokot juz nadto.

Czymw takim razie jest zazen? Przede wszystkim kojarzy sie z pojeciem medytacji siedzacej,
ktéra, jak zadna inna, stata sie synonimem zazen. Zanim przyjrzymy sie jej doktadniej,
chciatbym uswiadomi¢ Wam, ze postawa zazen sama w sobie nie ma zadnych ograniczen
ani nawet takich nie zaktada. Nie jest to rowniez tylko jedyna mozliwa forma lub konkret-
na postawa zen. Brzmi to jak paradoks, ale taki wtasnie jest zen. Nie mozna go zamknac
w pojecia lub uja¢ w stowa. Nie mozna go ,mie¢", mozna jedynie doswiadczac.

Jak wspomniatem wczesniej, aby zrozumie¢ zen, musimy przede wszystkim zrozumiec¢
zazen, a zeby zrozumie¢ zazen musimy je praktykowac czyli przezywac. Innej drogi nie
ma. Wiasnie dzieki uchwyceniu tej zaleznosci pomiedzy zrozumieniem zen poprzez
doswiadczanie zazen, tatwiejsze staje sie zrozumienie zastrzezenia — o jakim wspominatem
we wstepie — odnosnie ksigzek poswieconych poswieconych tej tematyce. Mozna jesz-
cze bardzie zradykalizowac ten poglad i powiedzie¢, ze jakiekolwiek wypowiedzi o zen, jak
i nauczania mistrzéw, réwniez nie maja sensu. | faktycznie, réwniez w taki sposob zen byt na
przestrzeni wiekdw wyrazany przez niektorych mistrzow. Jest to doskonaty przyktad ,nau-
czania bezposredniosci”, jaka jest i zazen, i zen.

Jednak chcac przekazac¢ podstawy praktyki zazen postugujemy sie stowami, a jeszcze czesciej
opisami. Metoda ta nie jest jednak nauczaniem i nie postuluje nauczania. Mimo to, takze

nim jest. Jak to mozliwe? Po prostu — zawsze jest tylko ,to” i tylko ,teraz”, dlatego zawsze .
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istnieje wprowadzenie w zen i jednocze$nie tak naprawde nic nim nie jest. Zabrzmiato jak
szalenstwo? W pewnym sensie tak jest, ale to przede wszystkim nadal jest zen. Jest on
wyrazany poza stowami, doswiadczany bezposrednio, ale nie daje sie ujac w stowa, a nawet
umyka prébom opisow.

Rozmawiajac o zen musimy zaakceptowac pewien fakt, a mianowicie: jakiekolwiek poglady
nigdy nie sg obiektywne. One jedynie cos$ przyblizaja, ale nie posiadaja jakiegos wyjatkowego
znaczenia. Zreszta podobnie jest z méwieniem o rzeczywistosci — tutaj obiektywnosc¢ jest
takze tylko ztudzeniem. Spojrzmy: przeciez nigdy nie jestesmy obok rzeczywistosci, zloka-
lizowani gdzies$ poza nig, a wiec automatycznie pozbawia nas to mozliwosci bycia obiekty-
wnym. Sam proces postrzegania lub obserwacji juz kreuje podmiot, czyli obserwatora, jak
i automatycznie przedmiot obserwacji. Zen lub rzeczywistos¢ — co w gruncie rzeczy wy-
chodzi na to samo — nigdy nie moga i nigdy nie beda przedmiotem naszych obiektywnych
postrzezen, poniewaz my jestesmy i rzeczywistoscia, i zen. To stwierdzenie, mimo pewnego
niepokoju, ktéry moze w nas wzbudzi¢, jest waznym krokiem w zmianie podejscia do tego,
czym jest zazen.

Zazen zawsze umyka naszym stowom, poniewaz my poprzez pojecia jedynie staramy sie
,pojac” rzeczywistos¢. Pojecia symbolizuja tutaj ztapanie i pojmanie czegos lub jego znacze-
nia czy wartosci. Uzywajac wiec na co dzien stow, mamy jedynie wrazenie, ze udato sie nam
,pojac” czy ,posiasc” cos z rzeczywistosci. Nadajac czemus forme pojecia wyodrebniamy
to z rzeczywistosci, ktéra faktycznie jest niepodzielona, i cieszymy sie, ze mamy ,to”. Ow-
szem, mamy, ale tylko jako pojecie, a nie jako cos, co jest. Ta zabawa stowami i pojeciami
daje nam, jako podmiotom i obserwatorom, poczucie pewnosci i stabilizacji. Daje ztudzenie
kontroli nad rzeczywistoscia, ktorej — na szczescie! — nie mozna schwyta¢ w te symboliczne
mate pojemniki naszych pojec i ktdra przez caty czas, tak jak morze, zalewa wszystko to, co
starannie konstruujemy. Dzieki temu, Ze rzeczywistos¢ wymyka sie jakimkolwiek ramom,
jest-jaka-jest: zywa i tajemnicza, petna niespodzianek, ciagle $wieza i dopiero przepuszczo-
na przez nasz racjonalny umyst staje sie uporzadkowana wedtug naszych ludzkich potrzeb
i oczekiwan. Jednak nie taka jest jej natura.

Popatrzymy teraz na zazen z perspektywy klasyki medytacji, czyli jak na najprostsza
postawe bezposredniej obecnosci. Podkresla to juz sam uktad naszego ciata podczas za-
zen, ktory ucielesnia w prosty i wyrazisty sposéb naszg obecno$¢ i automatycznie jest
obecnoscia. Innymi stowy siedzac siedzimy, co wiecej — siedzac nie musimy nawet tego
siedzenia ,robi¢”, bo zwyczajnie juz siedzimy. Wnikajac jeszcze gtebiej: siedzac jestesmy
siedzeniem. | to juz wszystko. Postrzegajac zazen w ten sposob widzimy, ze tak naprawde to
wiasciwie przez caty czas jest zazen, my jestesmy w zazen, a w koncu uswiadamiamy sobie,
ze jeste$my zazen. | tak moment za momentem. Ujmujac to jeszcze precyzyjniej: zazen jest
rzeczywistoscig, obecnoscia i jednoscig, a klasyczna postawa medytacyjna ucielesnia ten
fakt w najprostszy sposob. Niewielu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze zazen, jako siedzaca



medytacja, jest o wiele starszy niz sam chan, ale to wtasnie on wystylizowat zazen do formy,
ktora stata sie prototypem medytacji. Nie ma wiec doskonalszego w swej prostocie sposo-
bu na wyrazenie istoty bytu.

Przyjrzyjmy sie jeszcze, co kryje sie za wyrazeniem jednosc bytu, ktére tak czesto poja-
wia sie w kontekscie zen. Juz kilkakrotnie pisatem, Ze rzeczywistos¢ jest obecnoscia i jako
taka jest absolutng jednoscia, co zostato doskonale wyrazone w Sutrze Serca:. pustka
Jest formg i forma jest pustka. By¢ moze najwazniejsza z nauk historycznego Buddy byta
wtasnie nauka o istocie rzeczywistosci, jako jednosci formy i pustki. Przeciez wtasnie to
stwierdzenie uderzyto w centrum organizacyjne, na ktérym budowano, i nadal buduje sie,
tzw. stabilizacje jednostek i spoteczenstw. Wedtug Buddy nie istnieje cos takiego jak staty
podmiot i nic nie egzystuje dzieki sobie lub samo z siebie, poniewaz nic nie jest oddzielo-
ne ani niezalezne. Wszystko jest jednym, nie ma zadnego podziatu, a wzajemna zalezno$¢
jest wiasciwoscia tego jednego, niepodzielonego bytu. To wtasnie mam na mysli uzywajac
wyrazenia jednos¢ czy jednos¢ bytu.

Coz to wszystko ma wspdlnego z medytacja? Okazuje sie, ze zaskakujgco duzo, poniewaz
jezeli potraktujemy powaznie wglad Buddy, a przede wszystkim jego stowa nie ma nic
statego, nigdy i nigdzie, to nie uciekniemy od faktu, ze maja on konsekwencje takze —a moze
przede wszystkim? —w podejéciu do naszego ukochanego ,ja”. Samo stwierdzenie, ze wszys-
tko ulega ciggtym zmianom, ze nic nie jest state, ze wszystko tworzy sie w ,zaleznosci od”,
mozemy jeszcze jakos przyjac. Jest to nawet dla naszych przeintelektualizowanych umystow
interesujace, a z czasem dostrzegamy, ze odpowiada temu, co obserwujemy na co dzien.
Mamy nawet dla tego typu postrzeganych zjawisk zgrabne okreslenia: tymczasowos¢, prze-
mijanie ub zmiany. Jednak, jesli ta tymczasowos¢ zacznie dotyczy naszego ,ja’, to zarty
szybko sie koncza. Pojawia sie opor, sprzeciw, w najlepszym wypadku niepokdj. Dlaczego?
Poniewaz nasza tozsamos¢ jest podstawowym punktem odniesienia dla wszystkiego, co
postrzegamy. Tylko dzieki niej jestesmy w stanie stworzy¢ poprzez umyst cos ,innego”, co$
,drugiego”, cos ,poza ja". Kiedy znika poczucie ,ja", znika wiec wszystko, poniewaz nie ma
tego ,ja", ktore to do tej pory kreowato sie. Od dziecinstwa wzrastamy w przekonaniu,
ze wszystko dzieje sie dookota, ponad lub pod nami, ale to zawsze my jestesmy centrum
postrzegania, takim symbolicznym pepkiem swiata. Twierdzenie, ze poczucie ,ja" nie jest
ani state, ani samodzielne, ani niezalezne i w rzeczywistosci nie istnieje, napetnia nas zdzi-
wieniem, lekiem, moze nawet ztoscig. W nielicznych za$ tylko przypadkach — ulga.

Juz historyczny Budda nauczat, ze nasza tozsamos¢, czyli poczucie ,ja”, nie jest niezaleznym
podmiotem, a wiec nie jest tez nosnikiem jakichkolwiek doswiadczen. Poniewaz ulegamy
utudzie realnosdci naszego ,ja", nie dostrzegamy, w jaki sposob chwila za chwila ono sie
caty czas tworzy. lluzja podmiotowosci jest zakorzeniona takze w naszym jezyku, co dodat-
kowo wzmacnia ztudzenie bycia odrebng tozsamoscia. Przeciez juz od dziecinstwa uczymy
sie postugiwac wyrazeniami typu: ja mysle, ja spie, ja trawie lub ja oddycham. Taki sposéb
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mowienia, a wiec takze myslenia, sugeruje, ze istnieje mozliwo$¢ niemyslenia i wtedy nasze
,ja" nadal bytoby obecne tylko teraz bez mysli. To samo odnosi sie do duchowych przezy¢,
kiedy wydaje nam sie, Ze moje ,ja" dojdzie i doswiadczy przebudzenia. Tymczasem moze
okazac sie, ze wszystko jest raczej na odwrot: to nie ,ja” mysli, ale ,ja” jest wytworem mysli,
to nie ,ja" doznaje przebudzenia, tylko jest przebudzenie. Patrzac na ten fenomen z innej
niz dotychczas perspektywy, widzimy wyraznie, Ze sytuacja nie wyglada w ten sposéb, ze
najpierw jest ,ja", ktdre decyduje sie mysle¢, tylko, ze wszystko jest dostownie na opak:
myslenie kreuje identyfikacje, czyli stwarza tozsamos¢ poprzez utrzymywanie w umysle
ciggle tych samych wyobrazen. Tak powstaje wizerunek nas samych, czyli ciggta identyfika-
Cja z pewnymi obrazami, wyobrazeniami i zwigzanymi z nimi uczuciami. Gdzie jest wiec to
nasze ,ja", ktore - jak sie wydawato - ma moc sprawcza?

Przygladajac sie uwazniej temu wszystkiemu, co napisatem powyzej, jak i uczuciom, kto-
re to w nas wzbudza, mozemy $miato stwierdzi¢, ze praktyka zen polega faktycznie na
zaprzestaniu trenowania tworzenia i nastepnie utrzymywania w umysle wtasnego wize-
runku lub inaczej — tozsamosci. Mozna to takze okresli¢ — cho¢ s3 to nieco ryzykowne
okreslenia — jako pewnego rodzaju relaks i odprezenie, co moze doprowadzi¢ do zapom-
nienia o mysleniu, a przez to do zatrzymania kreacji naszego odrebnego, oddzielonego
od rzeczywistosci poczucia ,ja jestem”. Precyzyjnie ujat to Dogen: studiowanie zen jest
zapominaniem siebie.

Zen i zazen s3 wtasnie tymi momentami obecnosci, kiedy umyst nie wytwarza jesz-
cze narracji konstruujgcej i podtrzymujacej istnienie ,ja". To te momenty, kiedy przy
petnej $wiadomosci moglibysmy zapomnie¢ siebie. Tymczasem, jako Zze bezposrednia
konsekwencja kreacji ,ja" jest wytworzenie ,ty”, ,inni", ,to” i ,tamto”, nastepuje wtedy
rozproszenie naszego umystu. W niektérych kierunkach duchowych postrzega sie nawet
rzeczywistos¢ jako cos, co dzieje sie w Jednym Umysle, ktéry sam w sobie nie jest ani 0so-
bowy, ani indywidualny. Przy czym to rozproszenie samo w sobie nie jest czyms$ ztym lub
niepozadanym. Jest to tylko bardzo skomplikowana kreacja rzeczywistosci, ktorg niestety
odbieramy jako prawdziwa i jedyna.

Piszac o zen, trudno nie nawigzac takze do ciszy, gdyz cisza umystu jest wtasnie momen-
tem przebudzenia. To wtasnie cisza wolna od mysli przy petnej swiadomosci jest tym, co
w chan i zen nazywane jest wglagdem lub satori. Jest to stan bardzo silnej obecnosci, mo-
ment nim umyst wytworzy i podzieli rzeczywisto$¢ na czesci takie jak ,ja", ,ty” lub ,to”
i jeszcze wiecej. Warto nawigzac tutaj do stowa nie-dziela w jezyku polskim, ktdre okresla
biblijny siodmy dzien tygodnia, czyli dzien, w ktérym ,Bdg odpoczywat”. Z perspektywy zen
jest to wiasnie zazen, moment, w ktérym nie dziatamy, czyli automatycznie nie dzielimy.
Jest to postawa obecnosci w tym-co-jest, postawa silnej uwaznosci, a wszystko to daje
nam mozliwos¢ uswiadomienia sobie jednosci bytu.



Wiasciwie za sedno ¢wiczenia zen moglibysmy uznac juz samo nie-dzielenie. Chciatbym
tutaj jeszcze raz podkreslic: mysli jako takie nie sa ani dobre, ani zte. Tak samo z uczucia-
mi —one po prostu sa. W praktyce zen nie dazymy ani do zatrzymana procesu myslenia,
ani do eliminacji mysli czy oddzielenia tych dobrych od ztych. Pamietajmy, ze jezeli kto$
nie jest w stanie stworzy¢ i utrzymac przez dtuzszy czas konkretnej tozsamosci, to nie
jest przebudzony, ale ciezko chory. Dzieki umiejetnosci myslenia tworzymy pewnego
rodzaju rzeczywistos¢, w ktorej organizujemy sie, ktorg przezywamy. To wszystko samo
w sobie jest jednym wielkim i niepojetym cudem dziejacym sie dostownie na naszych
oczach. Nie jest to absolutnie cos, z czego nalezy rezygnowac! Co wiecej, tym warto
sie delektowac, zaréwno jesli smakuje stodko, jak i gorzko, ale jest to zdecydowanie
tatwiejsze po wgladzie. Natomiast problem pojawia sie wtedy, kiedy wydaje nam sie, ze
wszystko ma jakas trwatg istote, jest podmiotowe i na dodatek, ze my takze jestesmy
statym, niezmiennym konstruktem, niezaleznym od tego co wokét. Nieporozumieniem
jest takze przeswiadczenie, ze mozemy jakas$ czesc¢ rzeczywistosci wykluczy¢, nie chcie¢
jej, odsuwac¢ w nieskonczono$¢ lub przeciwnie — jakiejs mozemy wyjatkowo pozadac,
lgnac¢ do niej i zatrzymac przy sobie. Tego typu dylematy i watpliwosci sg oczywiscie
w swej naturze bardzo ludzkie i nazywane w zen, jak i innych tradycjach duchowych,
iluzjg, snem czy mara. Dlatego wglad w rzeczywisty stan istnienia nazywany jest — i to
bardzo trafnie — przebudzeniem. Po obudzeniu sie z takiego snu widzimy, ze w tym
wszystkim nie ma zadnego podmiotu, co nie znaczy ze czegos tutaj brakuje. To oznacza
de facto, ze tajemnica rzeczywistosci przekracza jakiekolwiek proby pojmowania, zro-
zumienia, obserwacji lub narracji w oparciu o wczesniejsze ludzkie doswiadczenia. My,
jako to ,ja", z ktérym sie tak silnie identyfikujemy, egzystujemy tak dtugo, dopoki moze
nas wytworzy¢ proces myslenia. Jednak z biegiem czasu lub w wyniku wypadku czy cho-
roby, umiejetnos¢ tworzenia i utrzymania tozsamosci zanika. Wiele oséb zastanawia
sie i co wtedy zostaje?, ,co z nami dalej?". Tego w istocie nikt nie wie, réwniez zen nie
da nam tutaj odpowiedzi. Co wiecej, w zen nie ma zadnych spekulacji na ten temat.
Tymczasem w innych tradycjach bywa, Ze az sie od nich roi. Oczywiscie w takiej sytuacji
mozna zastanawiac sie, czy nie jest to wtasnie wada zen, czy by¢ moze ludzie potrzebuja
tego rodzaju wsparcia koncepcjami z zewnatrz. Moze tak oczywiscie by¢, ale osobiscie
uwazam, ze ludzie potrzebuja takich kotwic przede wszystkim do tworzenia nowych
wyobrazen, ktérymi zajma umyst.

W zaleznosci od tego, jak bardzo jestesmy przywigzani do naszego wizerunku i jak silna jest
nasza tozsamos¢, ale nie w znaczeniu stabilnosci, tylko braku elastycznodci, te wszystkie
powyzsze wywody moga brzmie¢ albo uwalniajgco, albo niepokojaco. Jednak, gdybysmy
cho¢ na moment zaryzykowali cisze naszych mysli i jednoczesnie przy tym nie zasneli,
to moglibysmy przezy¢ i doswiadczy¢, Ze tego typu stan nie-dzieli jest niesamowicie
wyzwalajacy i zarazem bardzo naturalny. Wtedy moze wydac¢ nam sie dziwne, ze wczesniej
nie mieliSmy odwagi, gotowosci i checi zaryzykowania zdecydowania sie na nia.

II. Praktyka

45






II. Praktyka

Z « TYLKO SIEDZENIE

» ...to znaczy trzeba wcigz chwytaé sie
na gorgcym uczynku. «

/Jerzy Grotowski/

Mam nadzieje, ze poczuliscie juz cho¢ troche, Ze za stowem ,zen” kryje sie co$ wiece]
niz tylko inne, jeszcze bardziej popularne i niejednoznaczne stowo, a mianowicie ,me-
dytacja”. Zrozumienie i rozpowszechnienie cichej siedzacej medytacji zawdzieczamy
w szczegblnosci praktyce i postawie zen. Jezeli w tym kontekscie uzywam czesciej
wyrazenia postawa zen niz cwiczenie zen, to robie to celowo. Stowo ¢wiczenie kojarzy sie
zwykle z nauka robienia czegos, czego jeszcze nie potrafimy, ale zaktadamy, ze w koncu
nauczymy sie, a tego typu podejscie do zazen bytoby absurdalne. Zazen nie wymaga nau-
ki, on zwyczajnie JEST.

Zazen jest obecnoscig, a obecno$¢ jako wyraz terazniejszosci charakteryzuje sie tym,
ze po prostu jest. Terazniejszosci nie moze nie by¢. Nie mozemy wiec mowi¢ o braku
umiejetnosci bycia w terazniejszosci, poniewaz wszystko zawsze nia jest wtasnie poprzez
sam fakt istnienia. Aby da¢ naszemu umystowi dodatkowy materiat do rozmyslan, napisze
jeszcze w ten sposéb: to jednoczesnie znaczy, ze tak zwana nieobecnos¢ jest takze niczym
innym jak obecnoscia. To samo dotyczy myslenia, dziatania, rozproszenia lub ¢wiczen du-
chowych —wszystko to juz jest, skoro dostrzegamy ich istnienie, poki jakos sie manifestu-
je. Wszystko jest konsekwencja pewnych okolicznosci, jest wynikiem interakcji, pewna
zaleznoscia, czyli wiasnie JEST, ale bez statej istoty samej w sobie. | to jest dla wielu z nas
trudne do przyjecia.

Zazen jest zatem najprostsza postawa ucielesnienia tego faktu JEST poprzez samo sie-
dzenie. Dlatego zazen jako siedzenie nie jest $rodkiem do jakiegos$ celu, ktéry istnieje
,poza” samym zazen. Zazen jest i $rodkiem, i celem w jednym i tym samym momen-
cie. Gdyby byto inaczej, to osoba medytujaca musiataby znajdowac sie przed medytacja
,poza” terazniejszoscig, co samo w sobie bytoby nastepnym absurdem, poniewaz sama
terazniejszo$¢, jak i obecnos¢, musiatyby w pewnych momentach by¢ nieobecna. Przyz-
nacie, ze to brzmi przedziwnie!

W takim razie klasyczny zazen jest po prostu tylko siedzeniem. Akcent nalezy potozyc¢ tutaj
na wyrazenie po prostu, gdyz podkresla ono bezposrednig forme obecnosci. W takim razie
zastandwmy sie, w jaki sposéb ta postawa realizuje sie jako konkretne doswiadczenie,
ktére byto udziatem takze Buddy. Dzieje sie to w momencie, w ktérym jestesmy tak moc-
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no obecni, ze zapominamy mysle¢ o czymkolwiek, czyli nasz umyst nie tworzy zadnego
podziatu na ,ja", ,ty" lub ,moje”, ani ,cos”, co jest czym$ na zewnatrz. W tym momencie
jest tylko to-co-jest i takie-jakie-jest. Jest tylko Pustka, bedaca zaréwno Forma. Tak reali-

zuje sie obecnos, terazniejszos¢ i jednos¢ istnienia. Wszystko jest wtedy Jednym.

Dlaczego wtasnie ta klasyczna postawa zazen jest tak mocno zwiazana z doswiadczeniem
przebudzenia? Trudno to wyjasnic racjonalnie, ale wtasnie poprzez swoja prostote pomaga
ona ucielesnia¢ obecnos¢ w najbardziej bezposredni z mozliwych sposobdw, co zwieksza
prawdopodobienstwo, ze nareszcie uswiadomimy sobie, jak to faktycznie jest. Oczywiscie
doswiadczenie wgladu nie jest i nie moze byc¢ zredukowane tylko do tej postawy. Ono moze
pojawic sie takze poza klasycznym siedzeniem na poduszce. Jednak w tzw. codziennosci
jestesmy wiasciwie caty czas w nurcie mysli, uczuc i tego typu doswiadczenie jednosci nie



moze zwyczajnie przebic sie do naszej sSwiadomosci. Bedac w pozycji zazen pozwalamy so-
bie na ucielesnienie nagiego momentu terazniejszosci. Wtedy przy petnej $wiadomosci nie
dochodzi do zadnej identyfikacji z niczym i z nikim. Podczas zazen panuje nieskrepowanie
wielka przestrzen ciszy mysli, czyli obecnos¢. W miare pogtebiania praktyki przestrzen ta
obejmuije takze nasza codziennos¢.

Teraz przyjrzyjmy sie doktadniej samej postawie zazen, kiedy tylko siedzimy, a jeszcze
doktadniej — kiedy jestesmy siedzeniem. Przyjecie tej wewnetrznej postawy, osadzenia
sie w niej, zajmuje troche czasu. Wypracowano wiec przez stulecia rézne pozycje, ktd-
re utatwiajg ucielesnianie obecnosci w ten sposob. W zaleznosci od naszej kondydji
i mozliwosci fizycznych mozna przyjac jedna z nastepujacych pozycji:
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