DR NICHOLAS KARDARAS, jeden z czo-
towych specjalistow ds. uzaleznien w Stanach
Zjednoczonych, jest dyrektorem wykonaw-
czym Dunes (jednego z czotowych Swiatowych
osrodkéw terapii) i zatozycielem oraz dyrek-
torem wykonawczym Hamptons Discovery —
postepowego programu leczenia uzaleznien
dla nastolatkéw. Dr Kardaras jest réwniez by-
tym profesorem klinicznym na Stony Brook
Medicine oraz wyktadowcq neuropsychologii
na poziomie studiow doktoranckich. Czesto
wystepuje w roli eksperta w Psychology Today
oraz FOX News, wystepowat réwniez w CBS
Evening News oraz NPR i Esquire, New York
magazine oraz Vanity Fair. Dr. Kardaras
mieszka wraz ze swoja zong i dwdjkg dzieci -
synami, blizniakami — w Sag Harbor, w stanie
Nowy Jork.

Wiecej informacji na temat dr. N. Kardarasa
znajdziesz na stronie www.drkardaras.com
oraz www.glowkids.com

Mozesz tez skontaktowac sie z nim pod
adresem: nicholaskardaras@yahoo.com

Dzieci ekranu to przefomowa i niewyobrazalna opowies¢ o niewyobrazalnej, ktéra powinna stanowic
wezwanie do ponownego rozwazenia naszej nieustannie rozwijajacej sie relacji z postepujacg technologia.
Kardaras przypomina nam, ze technologia moze podstepnie, w sposob nieprzewidywalny, obréci¢ sie
przeciwko nam.

- Dr Howard J. Shaffer, profesor nadzwyczajny psychiatrii w Harvard Medical School
oraz kierownik oddziatu terapii uzaleznien w Cambridge Health Alliance

taczac dyscypline dziennikarza sledczego ze spostrzezeniami spegjalisty ds. uzaleznien, Kardaras czyni ten
zlozony i niewygodny temat przystepnym i catkiem do przyjecia. Wysoce zalecana lektura.

- Victoria Dunckley, lekarz medycyny, psychiatra dzieciecy i autorka Reset Your Child’s Brain

Przeczytaj te ksiazke. Uratuj mdzgi swoich dzieci, teraz. Dzieci ekranu nie jest zrzedzeniem wywotujagcym
bezsensowng panike w stylu Kurczaka Matego ,niebo-spada-nam-na-gtowe”... Przeczytaj i zastosuj sie do
zalecen Kardarasa, zanim wyrzadzimy jeszcze wieksza krzywde mézgom catego pokolenia.

- Paula Poundstone, komik estradowy, pisarka, komentatorka spoteczna
i aktywistka propagujaca wychowywanie dzieci bez ekranu

Ta ksigzka jest nieocenionym zrodtem informacji uswiadamiajacym nam, na jak wielkie ryzyko narazamy nasze
dzieci, pozwalajac im na swobodny dostep do ,,ekrandw”.

- Dr Pedro A. Noguera, honorowy profesor UCLA i byly profesor Harvard School of Education

Przerazajaca prawda na temat uzaleznienia od mediéw cyfrowych.

- Dr Andrew Doan, kierownik badan zdrowia psychicznego i uzaleznien
w Departamencie Marynarki Wojennej Stanow Zjednoczonych, Pentagon oraz autor Hooked on Games

Uwielbiam te ksigzke! Wyktada ona niewygodng prawde dotyczacy tego, jak czesto interes gospodarczy
przemystu technologicznego jest sprzeczny z potrzebami naszych dzieci. Obowigzkowa lektura dla kazdego.

- Dr Hilarie Cash, dyrektor wykonawczy reSTART
i wspotautorka Video Games and Your Kids: How Parents Stay in Control

Dr Kardaras w przekonujacy sposéb udowadnia, ze ekrany sg narkotykiem nowego millennium oraz ze firmy
manipulujg naszymi dzie¢mi, bardziej dbajac o swoje zyski niz 0 umysty najmtodszych.

- Touré, krytyk kultury, autor i byly wspétprowadzacy The Cycle w MSNBC
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JAK UZALEZNIENIE OD EKRANU
PRZEJMUJE KONTROLE NAD NASZYMI DZIECMI
— | JAK WYRWAC JE Z TRANSU

DZIECI
EKRANU

AUTORSTWA DR. NICHOLASA KARDARASA,
SPECJALISTY DS. UZALEZNIEN TO WSTRZA-
SAJACA ARGUMENTACIA, ZE TECHNOLO-
GIA MA OGROMNY WPLYW NA MOZGI
DZIECI -1 TO WCALE NIE POZYTYWNY.

Wszyscy je widzielismy: dzieci hipnotycznie
wpatrzone w jarzace sie ekrany w restaurac-
jach, na placach zabaw i w domach naszych
przyjacidt - a ich liczba wecigz rosnie. Oswietlo-
ne przez jarzacy sie blask buzie - dzieci ekranu
- mnozg sie niczym wirtualna plaga. Lecz za
jaka cene? Czy jest to jedynie nieszkodliwa
rozrywka lub chwilowy szat, co$ jak cyfrowe
hula-hop? Niektorzy twierdza, ze jarzace sie
ekrany moga nawet by¢ dobre dla dzieci - sta-
nowigc rodzaj interaktywnego narzedzia edu-
kacyjnego. Nie wierz im.

W tej ksigzce, dr Nicholas Kardaras bada
ogromny wpltyw technologii - zwiaszcza
technologii ekranowej, nieodpowiedniej dla
miodego wieku, z catg tq jarzacq sie wszech-
obecnoscig - na mdzgi catego pokolenia.
Badania przeprowadzone metodg neuroobra-
zowania dowodzg, ze stymulujgce jarzace sie
ekrany sy tak samo dopaminergiczne (akty-
wujace dopamine) dla osrodka przyjemnosci
w mozgu jak seks. Rosnaca liczba badan kii-
nicznych koreluje technologie ekranu z takimi
zaburzeniami jak ADHD, uzaleznienia, niepo-
koje, depresja, wzmozona agresja, a nawet
psychoza. Co jednak szokuje najbardziej,
najswiezsze badania przeprowadzone metoda
neuroobrazowania nie pozostawiajg watpli-
wosci, ze nadmierne obcowanie z ekranem
moze neurologicznie uszkodzi¢ rozwijajacy sie
mdzg mtodej osoby tak samo jak uzaleznienie
od kokainy.

Kardaras zanurza sie w socjologiczne, psycho-
logiczne, kulturowe i ekonomiczne czynniki
zwigzane z globalng epidemia technologicz-
ng, majac na celu zbadanie wptywu catej na-
szej wspaniatej, ISnigcej nowej technologii
na dzieci.
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Rozdzial 2

NOWY WSPANIALY E-SWIAT

Otrzymatem przepelnionego rozpacza maila od ,Cathy”, znanej ar-
tystki estradowej z Los Angeles. Cathy poszukiwala pomocy dla swoje-
go siedemnastoletniego, uzaleznionego od ekranu syna ,,Marka”. Bedac
zamozng, zdazyla juz wczesniej zasiegna¢ opinii trzynastu psychiatrow
i psychologéw w Los Angeles, jednak zaden z nich nie byl zaznajomiony
z tematem uzaleznienia od ekranu nawet w niewielkim stopniu. Cathy
powiedziala mi, Ze zamiast pomdc, ,wlasciwie wyrzadzili jeszcze wigk-
szg krzywde nie rozumiejac samego problemu”.

Mark, ktérzy zaczal bawi¢ si¢ komputerem w wieku pieciu lat, po-
niewaz jego zapobiegliwa mama uwazala, ze moze to by¢ dla niego edu-
kacyjne, popadl w okropne uzaleznienie od ekranu, ktore niszczylo mu
zycie. Jego matka powiedziata mi, Ze od czasu, kiedy byl malutki, jego
zachowanie zmienialo si¢ w momencie, kiedy zasiadal przed ekranem;
nawet GPS w samochodzie zdawal si¢ go hipnotyzowac.

Kiedy w wieku 10 lat odkryt gry wideo, wszystko sie skonczylo. Pod-
kradal matce pieniadze, zeby kupi¢ gry wideo i konsole do gier. Robit
sie nerwowy i agresywny, kiedy nie pozwalano mu gra¢. Zupelnie stracit
zainteresowanie szkolg i wszystkim, co do tej pory lubil robi¢: ,,Kiedys
uwielbial gra¢ na perkusji, teraz [bebny] leza w kacie ... nie byl juz tym
samym dzieckiem”

Po nieudanych prébach uzyskania pomocy od trzynastu niedoinfor-
mowanych terapeutéw (,,Niech chlopiec gra w swoje gry; jesli zabierze
mu je pani, bedzie zrozpaczony”; ,,Gry wideo s3 bardzo wazne spolecz-
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58 DZIECI EKRANU

nie dla chtopcéw”), Cathy przeczytala co tylko mogta na temat uzalez-
nienia od ekranu i w koncu pozbawila wszystkie urzadzenia elektro-
niczne Marka dostepu do pradu. Szkota zupetnie nie wspoétpracowata
z nig w uwolnieniu chlopca od obcowania z ekranem, postanowita wte-
dy zapisa¢ go do terapeutycznej szkoly z internatem, ktéra pracowata
nad tym, zeby Mark trzymatl si¢ z daleka od urzadzen elektronicznych.

- Wigkszos¢ z tych szkot jest pelna technologii! - powiedziala ziry-
towana. - Wigkszos¢ najlepszych szkol terapeutycznych, z ktérymi sig
kontaktowatam - ktore rzekomo znajg si¢ na uzaleznieniu od technolo-
gii, mowily, ze tak, ale ze moze uzywa¢é komputera na potrzeby szkoly ...
to tak, jakby dawali tym maszynom darmowg wejsciowke”.

Jednak w przypadku Marka okazalo sig, ze nie radzil on sobie z kom-
puterem — nawet tylko na uzytek szkolny. Oklamywal matke, Ze musiat
uzy¢ komputera (ktéry musiala trzymac pod kluczem w swojej sypial-
ni), zeby pisa¢ przerdzne zadania domowe; po wielu godzinach surfo-
wania po przeréznych stronach internetowych Cathy w koncu oriento-
wala sig, ze nie bylo zadnego zadania domowego - niczym prawdziwy
¢pun, Mark po prostu musiat doswiadczy¢ blysku ekranu.

Od roku Mark przebywa w szkole z internatem i nie ma dostepu do
ekranu. Radzi sobie catkiem dobrze i mysli nawet o pojsciu na studia
- 0 czyms, co rok wczesniej wydawalo sie niewyobrazalne. Jestesmy
w trakcie opracowywania planu, w porozumieniu z jego szkolg, zeby po-
woli na nowo wprowadzi¢ komputery w jego prace szkolna, a ja pracuje
z Cathy nad opracowaniem planu technologicznego dla Marka, kiedy
wroci do domu w maju.

— To bylo jak kazde inne uzaleznienie - powiedziala Cathy - a pod
niektérymi wzgledami nawet gorsze, poniewaz jest to tak nowe zjawi-
sko, ze nie mamy wielu precedenséw odnosnie tego, jak powinnismy
sobie radzi¢ z tym problemem. Musieliémy to potraktowaé bardzo po-
waznie i zachowa¢ ostroznos¢. Niestety, nietatwo byto zdoby¢ pomoc
we wcigz nieSwiadomym istnienia problemu spoteczenstwie”
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Rozdziat 9. WYRWANE Z NAGEOWKOW... 223

Policja: 8-latek strzela, zabija starszg opiekunke
po graniu w gre wideo'>®

Os$mioletni chlopiec mieszkajacy na polu karawaningowym w mia-
steczku o niefortunnej nazwie Slaughter (ang. rzez), Louisiana, postrze-
lit swoja 87-letnia babcie w tyl gtowy, kiedy ogladala telewizje.

Umarla natychmiastowo.

Sledczy uwazajg, ze chlopiec zrobit to celowo, wskazujac na fakt, ze
tuz przed strzelaning gral w hiperbrutalng gre Grand Theft Auto IV.

Wedtug biura lokalnego szeryfa: ,,Sledczy ustalili, ze mtodociany po-
dejrzany gral w gre wideo na Play Station III o nazwie Grand Theft Auto
1V, realistyczng gre utozsamiang z zache¢caniem do przemocy i przy-
znawaniem graczom punktéw za zabijanie ludzi, na kilka minut przed
zabdjstwem”

Chlopcu nie postawiono zarzutéw. Zgodnie z prawem Lousiany,
dziecko ponizej 10 roku zycia jest zwolnione z odpowiedzialnosci kar-
nej. Obecnie mieszka ze swoimi rodzicami.

Dziewczynka ktéra prébowata zabi¢
dla Slender Mana'>¢

Slender kogo? Taka byla reakcja wigkszosci dorostych, ktérzy czytali
0 ,Zasztyletowaniu dla Slender Mana’, ktéry pojawiat sie¢ w nagléwkach
w 2014 roku.

W tym szokujacym przypadku, 12-letnie Morgan Geyser i Anissa
Weier ustyszaly zarzuty usitowania popetnienia morderstwa pierwsze-

155 Lauren Russell, ,Police: 8-Year-Old Shoots, Kills Elderly Caregiver after Playing Video
Game,” CNN Monday, 26 sierpnia, 2013, http://www.cnn.com/2013/08/25/us/louisiana-
-boy-kills-grandmother/

156 Abigail Jones, ,,The Girls Who Tried to Kill for Slender Man;” Newsweek, 13 sierpnia, 2014,
http://www.newsweek.com/2014/08/22/girls-who-tried-kill-slender-man-264218.html

WWW.CEDEWU.PL



Rozdzial 12

W POGONI ZA PIENIEDZMI

EKRANY A KOMPLEKS
EDUKACYJNO-INDUSTRIALNY

W edukacji istnieje nowy dziki, dziki zachéd: technologia eduka-
cyjna, ktéra wedlug szacunkéw do roku 2018 stanie si¢ przemystem
wartym 60 mld dolar6w'®’. Tak, zawiera to takie rzeczy jak tablice inte-
raktywne i systemy danych ... jednak prawdziwa goraczka zlota, ktéra
przyciagnela glebokie kieszenie przedsiebiorcow i firm technologicz-
nych, to tablet — a bardziej dokladnie pomysl, ze kazdy uczen w Ame-
ryce powinien go mie¢ - i drogie oprogramowanie edukacyjne oraz co-
roczne oplaty za licencje, ktdre sie z tym wigza.

Oczywiscie istnieje w edukacji miejsce dla technologii - jak i miej-
sce dla ekranow w klasie. Jednak wigkszos¢ ekspertéw od edukaciji jest
zgodna, Ze sama technologia nie jest lekarstwem na to, co dolega naszej
edukacji. Musimy tez by¢ bardzo ostrozni odnosnie tego jak i - co waz-
niejsze — w jakim wieku/w ktorej klasie wyciagna¢ ekrany.

Niestety dla niektorych ludzi, zajmujacych sie gtéwnie liczeniem pie-
niedzy, nie ma to znaczenia. Jak w przypadku kazdej innej goraczki zto-
ta, niektorzy ze spekulantéw sg bardziej podejrzani niz inni.

167 ,Education Technology Worth 59.9 Billion by 2018,” Wattpad, 31 stycznia, 2014, https://
www.wattpad.com/story/12102629-education-technology-ed-tech-market-worth-59-90.
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254 DZIECI EKRANU

* * *

Historia obecnosci technologii w klasie jest fascynujaca.

Jako historia, ma wszystkie elementy prawdziwie wciagajacej lektury:
chciwos¢, korupcja, zdrada. Jest to jednak co$ wiecej niz tylko historia
— jest to rzeczywista zdrada naszych dzieci przez polaczenie chciwo-
$ci, niekompetencji, arogancji i ego. W tym sensie, histori¢ technologii
w klasie czyta sie bardziej jak grecka tragedie.

Wprowadze teraz tto sytuacji, zanim poznamy gtéwne postaci.

Sq edukacyjni reformatorzy — znani jako edukacyjni przedsigbiorcy —
ktdérzy sprzedaja nieprawdziwa opowies¢ o tym, ze obecny system edu-
kacyjny jest tak zepsuty, ze jedynie cudowny lek technologiczny moze
go uleczy¢. Niektdrzy z nich kierowani sg wylacznie checig zysku; inni
ego — zle rozumianym ferworem, Ze to ,wlasnie oni” mogg zreformowac
edukacje, chrzani¢ badania i rzeczywisto$c.

Mieszanka ego i chciwosci jest $lepa silg niszczycielska, ktéra nape-
dza technologie edukacyjng na szczycie tancucha pokarmowego. Na
$rednich poziomach znajduja sie dyrektorzy szkoél i nadinspektorzy.
Niestety jest to fenomen ,,nowych szat cesarza’, w ktérym wielu, ktorzy
tak naprawde wiedzg lepiej — ktérzy rozumiejg, ze edukacji nie da si¢
naprawi¢ za pomoca gadzetow — milczy w obawie przed utratg pracy.
Nikt nie lubi przeciez gloséw sprzeciwu.

Jak to, cesarz jest nagi? Chcesz powiedzie¢, miliony wydane na bez-
warto$ciowe i nieskuteczne urzadzenia, ktére wtyka sie dzieciom lub
ktore leza w magazynie bylty marnotrawstwem pieniedzy? Zamilcz albo
zostaniesz przeniesiony do innej placéwki.

Innymi kieruje che¢ nadgzania za sgsiednimi dzielnicami w wyscigu
technologicznym. Westhampton ma tablety K-122 Szybko - tablet dla
kazdego w tej dzielnicy! Lub, co gorsze, niektdrzy niczego nieswiadomi
administratorzy uwierzyli w reklamowe slogany firm technologicznych
i sg zaslepieni jarzacym si¢ blaskiem nowych urzadzen. Czy one dziala-
ja? Czy pomagaja dzieciom w byciu lepszymi uczniami? Kogo to obcho-
dzi? Popatrz tylko, jak si¢ blyszcza!
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Rozdzial 12. W POGONI ZA PIENIEDZMI... 255

Mowigc o szkolnych administratorach w trakcie prezentacji dotyczg-
cych skutkéw technologii wyglaszanych na warsztatach, widziatem to
juz w wielu odslonach. Niektdérzy z nich wydajg si¢ rozumie¢ to i sg
przygotowani zatrzymac — albo przynajmniej zwolni¢ - ten marsz ekra-
néw do coraz to mlodszych klas. Inni nie bardzo.

Uwazam, ze rodzice powinni przeméwic jednym, wspélnym glosem
i zaczg¢ zadawac wigcej pytan w stylu: czy cala ta technologia w kla-
sie naprawde pomaga mojemu dziecku? I, co wazniejsze, czy niektore
z tych tabletow moge zaszkodzi¢ rozwojowo czy psychologicznie moje-
mu dziecku? Dopdki rodzice nie zaczng si¢ odzywac i nie podejma pro-
by ochrony swoich dzieci, szkolna administracja dalej bedzie wodzona
za nos przez podstepne firmy technologiczne.

A teraz przedstawiam Akt I: Chciwos¢ w edukacji.

Nieswiete przymierze:
Rupert Murdoch i Joel Klein

Joel Klein, byly nadinspektor szkolny w Nowym Jorku, stal si¢ wio-
dacym glosem w ,,przeobrazeniu” naszego niesprawnego systemu edu-
kacyjnego za pomoca technologii. Rozwigzanie widzi w fakcie posia-
dania tabletu przez kazdego amerykanskiego ucznia, K-12 - cyfrowego
odpowiednika znajdujacego si¢ w kazdym garnku kurczaka. Jest to plan,
ktdry jego firma technologiczna - jakie to wygodne - jest gotowa, chet-
na i jest w stanie wykonac dla kazdej szkoly w kraju.

Jednak od lat Kleinowi zarzuca si¢ konflikt intereséw i oskarza o uzy-
wanie zwodniczych i nieprawdziwych informacji w celu poparcia twier-
dzenia, ze obecny system edukacyjny dziala gorzej niz wskazuje to rze-
czywisto$¢1s,

168 Richard Rothstein, ,,Joel Klein’s Misleading Autobiography;” American Prospect, 11 pazdzier-
nika, 2012.
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