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CYFROWE RODZICTELSTWO
(W REALNYM SWIECTE

SIEGNALES PO TE KSIAZKE Z CIEKAWOSCI, ALE TAKZE - powiedzmy
to sobie wprost - ze wzgledu na swoje obawy zwigzane z korzy-
staniem przez dzieci z urzadzen cyfrowych. Ja réwniez nie jestem
od nich wolna. Napisatam te¢ ksigzke po to, abysmy mogli poko-
na¢ strach. AbysSmy wyzbyli sie poczucia winy, ograniczyli liczbe
docierajacych do nas informacji, wyciszyli szum informacyjny
i baczniej przyjrzeli sie sprawie. Nastepnie ustalimy plan.

Ale najpierw opowiem ci jedng historie.

Pewnego dnia pdznym wieczorem, na poczatku lat osiemdzie-
sigtych, gdy bytam drobng blondyneczka, w koszuli nocnej przy-
siadtam na skraju t6zka rodzicéw i oglgdatam telewizje. W ekra-
nie odbijata si¢ blondyneczka w koszuli nocnej, ktéra przysiadta
na skraju t6zka rodzicow i ogladala telewizje.

Na ekranie telewizora pojawily sie napisy koricowe. Moi ro-
dzice drzemali. Telewizja skoriczyta nadawanie oficjalnego pro-
gramu. Puszczono hymn panstwowy, a na ekranie pojawita sie
amerykariska flaga. Mata dziewczynka przysuneta sie blizej ekra-
nu. | ja przysunetam sie blizej ekranu.



Z NOSEM W EKRANIE

1 wtedy znienacka wypadla z niego przerazajaca masa zielonej
ektoplazmy. Zaczynat sie film Duch (z 1982 roku).

W tamtej chwili zrodzila si¢ trauma na cale zycie.

Moj lek nie dotyczy duchéw. Uwielbiam duchy. W szkole $red-
niej uczestniczylam nawet w seansach spirytystycznych, ktorych
idealne otoczenie stanowily bagna potudniowej Luizjany, gdzie
dorastalam. A wiec nie chodzi o duchy; $miertelnie batam si¢ na-
piséw koricowych. Z czasem strach troche ztagodnial, ale do dzi$
wole szybko wyj$¢ z kina, gdy konczy sie film - bez spoglagdania
na ekran. Kiedy koriczy si¢ jeden odcinek serialu, musze zmini-
malizowa¢ okno na ekranie, zanim w Netfliksie rozpocznie sie
nastepny.

Cwier¢ wieku p6zniej moja starsza cérka natkneta sie na nie-
odpowiednie tresci, a doszto do tego, gdy siedziata na nocniku.
Prébowalismy dostownie wszystkiego, zeby naszemu maluchowi
udalo sie wysiedzie¢ na tyle dtugo, by toaletowa sesja zakoriczyta
sie sukcesem. A zgodnie z sugestiami innych rodzicéw jedynym
skutecznym sposobem okazalo si¢ puszczanie krotkich filmikéw
na telefonie.

Znalezlismy na YouTubie mndstwo filméw odpowiednich dla
dzieci w podobnej sytuacji, na przyktad wpadajacg w ucho rymo-
wanke o myciu rgk z programu PBS Daniel Tiger’s Neighborhood,
przyjemny edukacyjny skecz z udziatem Elmo; nadmiernie entu-
zjastyczng pande mowigca po japonsku... Az w koricu pewnego
dnia kliknetam w pieciominutows bajke. Zatytutowana byta Noc-
nikowanie. Filmik miat miliony odston.

Okazalo sie, ze byt to niewiarygodnie obrzydliwy, ohydny ani-
mowany serial internetowy, jak sie pdzniej okazalto, adresowany
do nastoletnich przyglupéw. Mojej corce oczywiscie bardzo si¢
spodobat i wcigz sie go domagata.

Za kolejne 25 lat moje corki by¢ moze beda wychowywaly
wlasne dzieci. Jesli wierzy¢ prognozom, wszyscy bedziemy ply-
waé we fluorescencyjnej literkowej zupie sktadajacej si¢ z AR, VR,
Al, MR oraz 10T, czyli w rzeczywistosci rozszerzonej, wirtualnej,
sztucznej inteligencji, mieszanej rzeczywisto$ci oraz internecie
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Cyfrowe rodzicielstwo w realnym Swiecie

rzeczy. Bedziemy przez calg dobe zamieszkiwaé ciala awatardw,
kontaktowac sie z czujacg loddwkg za pomocg GIF-6w oraz wy-
korzystywac wirtualnych asystentéw do obrony przed telemarke-
tingowymi botami. Cyfrowe doswiadczenia bedg tak realistyczne
i wszechogarniajace, ze Park Narodowy Yellowstone bedzie jak
dzisiejszy Times Square. Ekrany jako osobne urzgdzenia ograni-
czone ramkami i wyposazone w przyciski stang sie wtedy niemal-
ze zapomniang osobliwoscig z odleglej przesztosci.

Przerazona dziewczynka w mojej glowie pyta: ,Jak bardzo
powinni$my sie martwi¢ o nasze dzieci i technologie? Dokad to
wszystko zmierza? Co wlasciwie powinni§my z tym wszystkim
robi¢, teraz w »realnym $wiecie«, uzywajac okreslenia, ktére na
poczatku XXI wieku wcigz jeszcze ma jakie§ znaczenie?”.

Efektem tych pytan jest ksigzka, ktéra wlasnie czytasz: zro-
zumiale, poparte badaniami oraz obiektywne spojrzenie na
problem dotykajacy obecnie niemal kazdego rodzica. Zatuje, ze
takiej nie miatam, kiedy przyszla na §wiat moja pierwsza cérka.
Mam nadzieje, ze bedzie to dla ciebie wartosciowe zrédto wie-
dzy, kiedy wspdlnie bedziemy zeglowa¢ po skalistych zatokach
pomiedzy strachem a ekscytacja, a takze stara¢ sie ogarng¢ ro-
zumem coraz wiekszy udziat cyfrowych mediéw w zyciu rodzin-
nym, jak tez w naszym wlasnym.

Nie stawiam siebie w roli nieomylnego eksperta. Jestem po
prostu matka wyposazong w zestaw solidnych narzedzi badaw-
czych, ktdra prébuje rozgryz¢ ten orzech najlepiej, jak potrafi.
O edukaciji i technologii pisze od ponad dekady. W 2011 roku
zostalam mama. Naleze do pierwszego pokolenia rodzicow, kto-
rzy stawali sie dorosli w obecnosci internetu. A teraz wychowuje
dwoch cztonkéw pokolenia dorastajgcego z ekranem na wyciag-
niecie reki.

Obecnie pierwszy kontakt dziecka z mediami cyfrowymi
przypada srednio na wiek czterech miesiecy, nastepuje niemal
zaraz potem, jak osesek jest w stanie skupi¢ wzrok'. W latach sie-
demdziesigtych ubieglego wieku mialo to miejsce srednio w wie-
ku czterech lat.
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Wedtug ankiety przeprowadzonej przez Pew Research Center
w 2015 roku prawie potowa rodzicéw dzieci w wieku szkolnym
uwaza, ze spedzajg one przed ekranem zbyt wiele czasu’. Prze-
cietnie dzieci w Stanach Zjednoczonych na korzystanie z me-
diéw elektronicznych poswiecajg niemal tyle samo czasu, co na
pozostate formy aktywnosci, wlgczajac w to szkote®. Niebywate.
Ale co z tego wynika?

Jako rodzice znajdujemy sie w sytuacji, w ktdrej nie mamy
dostepu do wczesniejszych doswiadczen w tej sferze, nie istniejg
madrosci przekazywane z pokolenia na pokolenie, a co najwaz-
niejsze, nie przeprowadzono dotad wystarczajaco wielu badan
naukowych, ktére moglyby nam pomdc na to pytanie odpowie-
dzie¢. Tradycyjne autorytety, probujac zamaskowa¢ brak dosta-
tecznej wiedzy, ograniczajg sie do wyglaszania komunaléw.

Moim zdaniem samozwarczy eksperci zawiedli, podczas
gdy my usilujemy zrozumie¢ te niepojetg, nowa rzeczywistosc.
Poniewaz nie mozemy skorzysta¢ z babcinych rad ani oprzeé
sie na licznych aktualnych badaniach naukowych, zrédiem
wiedzy, w ktorym szukamy odpowiedzi na te i niemal wszystkie
inne pytania, jak réwniez diagnoz dotyczacych naszych dzieci
i nas samych, paradoksalnie stat sie internet. Doktor Google to
nowy doktor Spock.

Jednak ekosystem informacji cyfrowej, w ktéorym wszyscy
funkcjonujemy, ma te zasadniczg wade, ze jest nastawiony na
klikalno$¢. To oznacza, ze wszystkie dostepne ksigzki, artykuty,
materialy wideo czy wpisy na blogach dotyczgce dzieci i techno-
logii wydaja sie przedstawia¢ najbardziej pesymistyczny scena-
riusz, aby wywolaé naszg reakcje w postaci wciénigcia przyciskow
Lubie to”; ,udostepnij” i ,odtwdrz”.

A to z kolei oznacza, ze kluczowe pytania dotyczgce wycho-
wywania dzieci w erze cyfrowej nie dotycza jedynie dzieci. Sg one
takze zwigzane ze sposobem korzystania z mediéow cyfrowych.
Czy czujesz si¢ wspierany przez wirtualng spotecznos¢, czy raczej
odczuwasz zagrozenie ze strony internetowych trolli? Czy twoéj
telefon jest magicznym urzgdzeniem pozwalajacym ci na osiag-
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Cyfrowe rodzicielstwo w realnym Swiecie

niecie rbwnowagi pomiedzy pracg a zyciem prywatnym, czy tez
jest nieustannie pikajgcym pochtaniaczem uwagi?

Z czgscig tych pytan zetkneliSmy sie juz w przesztosci. Mora-
lisci podnosili larum w sprawie radia, kina, a w konicu telewizji,
poniewaz kazdy z tych wynalazkéw w swoim czasie niewatpliwie
zmienil dorastanie w rdwnie duzym, o ile nie wiekszym, stopniu,
co dzisiejsze malenkie ekrany.

Jednak obecnie uzywane urzadzenia sa przenosne, co oznacza,
ze mamy je przy sobie wszedzie i zawsze, poza tym s3 wyposazo-
ne w ekrany dotykowe, co czyni korzystanie z nich intuicyjnym
nawet dla niemowlat. Z tych dwéch powodéw, w poréwnaniu do
starszych medidw, jak telewizja czy gry wideo, spotegowaly sie
obawy zwigzane z oddzialywaniem nowych mediéw - cyfrowych
- na dzieci, omamieniem, jakie powodujg, uzaleznieniem, jakie
wywotuja, a takze ,nadmierng bgdz nieodpowiednia stymulacjg
dla rozwijajgcego sie¢ mozgu”, jak to ujat pediatra Dimitri Chri-
stakis, czy tez tym, ze w naszym wlasnym domu pojawiajg sie tre-
$ci, nad ktérymi jako rodzice zupelnie nie mamy kontroli.

W XX1 wieku do rzadkosci nalezg rodzice, ktérych nie martwi
sposéb, w jaki ich dzieci korzystajg z urzadzen elektronicznych.
Dzi$ tym wlasnie charakteryzuje si¢ dobry, zaangazowany rodzic.
Jesli nie ograniczasz lub nie kontrolujesz czasu spedzanego przez
dzieci przed ekranem, tak jak to robisz w przypadku stodyczy,
masz przynajmniej na tyle przyzwoitosci, by odczuwaé w zwigz-
ku z tym wyrzuty sumienia. Ale czy korzystanie z urzadzen elek-
tronicznych to rzeczywiscie nowy cukier?

Oto prawdziwe watpliwosci rodzicéw w erze cyfrowej. Prze-
prowadzilam ankiete wéréd ponad 500 osdb, aby sie dowiedzie¢,
jak rodzice tacy jak ty ustalajg i tamig zasady dotyczace spedza-
nia czasu przed ekranem. Konsultowalam sie tez z naukowcami.
Moge ci wiec zdradzi¢ nie tylko to, co méwig eksperci, w jakich
kwestiach sg zgodni, a w jakich nie, ale tez to, jak postepuja jako
rodzice z wlasnymi dzie¢mi, w domowym zaciszu, kiedy nikt
nie patrzy. Do niedawna najbardziej rozpowszechnionym za-
leceniem dotyczacym ilosci czasu przed ekranem byla zasada
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Z NOSEM W EKRANIE

opracowana przez Amerykanskg Akademie Pediatryczng (AAP)
gloszaca: ,zadnej telewizji przed ukoniczeniem drugiego roku
zycia™. Bylo to w zasadzie zalecenie niepoparte zadnymi bada-
niami. Dziewieciu na dziesigciu rodzicéw go nie przestrzegato.
W 2016 roku wprowadzone zostaly znaczgce zmiany wytycz-
nych, ktére jednak w dalszym ciggu nie mialy potwierdzenia
w badaniach naukowych”.

Jak sie okazuje, terytorium badan pokrywajg wielkie bia-
te plamy, poza tym naznaczone jest ono ostrymi konfliktami.
Mimo to najbardziej rzetelne badania z obecnie dostepnych
sugerujg, ze o ile w innych sferach rodzina funkcjonuje pra-
widlowo, o tyle istnieje spory margines tolerancji co do ilosci
pochlanianego przez dzieci promieniowania emitowanego
przez ekrany, ale z duzym prawdopodobienstwem wyjda one
z tego bez szwanku. Telewizja to nie DDT. W rzeczywisto$ci
liczne negatywne efekty kojarzone z nadmierng iloscig czasu
spedzanego przed ekranem sg w istocie wynikiem nieréwnos-
ci spotecznych w Ameryce. Méwigc wprost, dzieci rodzicéw
o niskich dochodach i nizszym wyksztalceniu nie tylko wczes-
niej sadzane sg przed ekranem, ale narazone sg tez na szereg
innych bolaczek. Co wigcej, wiele probleméw - zaréwno tych
fizycznych, jak i emocjonalnych - zwigzanych z korzystaniem
przez dzieci z urzadzen elektronicznych siega czaséw poczat-
kow elektrycznosci.

Technologia jest wszechobecna. Powietrze, ktérym oddycha-
my, nasycone jest sygnalem Wi-Fi. Oprocz bardzo nielicznych
spotecznosci nie istnieje przeciez zadna grupa kontrolna. Jesli
szukasz ksigzki, ktora bedzie ci¢ naklania¢ do tego, aby$ odwrd-
cit sie plecami do rzeczywistosci i zamieszkal w dziczy, 7le trafite$
- to nie ta ksigzka. (Zresztg niejedna taka juz zostala napisana).
Zamiast roztacza¢ wyimaginowane wizje ucieczki, pomyslmy jak
naukowcy. Sama chciatam wydoby¢ na §wiatlo dzienne wlasne
irracjonalne obawy i dokladnie im sie przyjrze¢. 1 chce ci poméc
zrobi¢ to samo. Zamierzam przedstawi¢ ci swego rodzaju algo-
rytm, aby$ mogl w tej sferze opracowad wlasng strategie, ktora
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Cyfrowe rodzicielstwo w realnym Swiecie

bedzie najbardziej odpowiednia dla twojej rodziny. Nie obawiaj
sie nieznanych duchoéw.

Najpierw zastanow sie, czy wystepujg u twojego dziecka
symptomy bedace efektem realnych zagrozen. Mam tu na my-
$li problemy z koncentracja, nadwage, zaburzenia snu, a takze
trudnos$ci poznawcze i emocjonalne. Mogg one odnosi¢ si¢ do
samego korzystania z urzadzen elektronicznych lub do okreslo-
nych sytuacji czy szczegdlnych rodzajoéw tresci. Omodwie pyta-
nia, jakie nalezy zada¢, gdy twoje dziecko korzysta z technologii
w szkole oraz w towarzystwie réwiesnikow, a takze to, co jako
rodzic powiniene$ wiedzie¢ o prywatnosci, marketingu, seks-
tingu, cyberprzemocy oraz o innych zjawiskach, ktére czesto
wywotujg obawy.

Nastepnie przeanalizuj wlasne odczucia zwigzane z rolg me-
diéw w twojej rodzinie. By¢ moze technologia zastgpuje twoim
dzieciom nianke. Korzystanie z urzgdzenn mobilnych moze wy-
wolywac u ciebie poczucie winy lub przyczyniaé si¢ do konflik-
tow w rodzinie. By¢ moze negocjowanie i stawianie granic jest
dla ciebie dyskomfortem. A moze by¢ tez tak, ze ekran to serce
domowego ogniska: zrédto zabawy, zaciekawienia i ekscytacji.
Czasem wszystkie te scenariusze sg prawdziwe jednocze$nie.
Doradzam innym rodzicom, jak wyznaczaé realistyczne granice
i ich nie przekracza¢, ale zachowa¢ zdrowy rozsgdek oraz mo-
dyfikowad je wraz ze zmieniajacymi si¢ okolicznosciami. Jedyne
zachowania, ktére psychologowie i terapeuci oceniajg bezkom-
promisowo, to hipokryzja i brak konsekwencji w wyznaczaniu
granic, poniewaz w kazdej sferze powodujg u dzieci dezorienta-
cje, a czasem ztos¢, prowadzg tez do wielu konfliktéw.

A na koniec przemysl to, w jaki sposdb sam korzystasz z urza-
dzen mobilnych. By¢ moze jeste$ bezustannie w pogotowiu, za-
biegany i nieobecny. A moze to twoj partner ma ten problem.
By¢ moze dzieki technologii jeste$ bardziej wydajny, a moze jest
ona dla ciebie odskocznig od domowych napie¢. Media spotecz-
nosciowe mogg by¢ kopalnig bezcennej wiedzy o rodzicielstwie
i Zrédlem wsparcia albo miejscem, gdzie toczg sie dodatkowe
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konflikty. Internet i media spotecznosciowe moga by¢ cenng
i nieodzowng pomocg dla rodzicdw, jesli jednak wymkng sie
spod kontroli, stang si¢ réwnie destruktywne i szkodliwe.

Sama do$wiadczytam tej pozytywnej strony. Przed poczeciem
mojej pierwszej cérki dwa lata borykatam sie z problemem nie-
plodnosci, a pdzniej przez rok poddawatam sie leczeniu i proce-
durom medycznym, zeby zaj$s¢ w drugg cigze. W tamtym okresie
fora internetowe i grupy na Facebooku stanowily dla mnie pod-
stawowg, realng grupe wsparcia. Obecne na nich kobiety z pel-
nym zaangazowaniem odnosily sie do drastycznych szczegdtow,
ktérymi nie miatam ochoty dzieli¢ sie z nikim innym - ani z me-
zem, ani z rodzing, ani z przyjaciétmi. Nie datlabym rady przejs¢
przez etap staran o cigze ani samej cigzy bez ich wsparcia. Nigdy
nie poznam ich prawdziwych imion ani tozsamosci.

Jednak platformy, z ktérych korzystamy w celu zawierania
takich znajomosci, nie sg ani zupelnie niewinne, ani neutralne.
Jako dziennikarka od lat zajmujgca sie technologia jestem az na-
zbyt $wiadoma faktu, ze najpotezniejszy biznes $§wiata pragnie
przyciggna¢ uwage rodzicow i kierowac ich wyborami. Jak sie po-
tocznie mowi: jesli nie jestes klientem, jeste$ produktem.

By¢ moze zechcesz zmienic swoje zachowanie w sieci albo cat-
kowicie sie z niej wycofal. Po przemysleniu mozesz postanowic¢
zmieni¢ przyzwyczajenia panujace w twojej rodzinie, tak jak my
to zrobilismy, ograniczajgc czas spedzany przed ekranem w za-
leznosci od pory dnia, miejsca, sytuacji, tresci, priorytetéw lub
konkretnego zadania czy rodzaju urzadzenia. Zaproponuje ci
praktyczne rozwigzania, z ktérych na pewno bedziesz w stanie
co$ dla siebie wybra¢, a ktdre oparte sg na decyzjach podjetych
i konsekwentnie stosowanych przez inne rodziny, co przyniosto
im dobre efekty niezaleznie od wieku dzieci.

Tym, co moze si¢ okaza( jeszcze wiekszym wyzwaniem, jest
nastepny krok, a mianowicie odkrywanie i czerpanie radosci
ze wspdlnego spedzania czasu przed ekranem. Owszem, padlo
tu stowo rados¢. Szczegdlnie kiedy robi sie to razem z dzieémi,
korzystanie z urzadzen elektronicznych moze przynosi¢ istot-
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Cyfrowe rodzicielstwo w realnym Swiecie

ne korzys$ci zwigzane z rozwijaniem kreatywnosci, jak réwniez
emocjonalne i poznawcze. Dla wspdtczesnych rodzin, w ktérych
kazdy wiedzie osobne zycie, czy tez takich, w ktérych doszto do
rozwodu lub innego rodzaju separacji, media cyfrowe moga by¢
czynnikiem spajajagcym. Poswiecajac temu zagadnieniu nieco
uwagi, mozesz sprawié, ze odpowiednie korzystanie z mediow
spotecznosciowych czy internetu pomoze ci sta¢ sie takim ro-
dzicem, jakim pragniesz by¢. W tej ksigzce znajdziesz wskazow-
ki dotyczace tego, jak wycigga¢ wnioski z badari naukowych
i w wywazony sposéb podchodzi¢ do ich wynikéw oraz réznych
sugestii przy podejmowaniu decyzji, dotyczacych nie tylko tech-
nologii, ale tez wielu innych spraw. To wazne, obecnie chyba
bardziej niz kiedykolwiek, by do Zrédet informacji podchodzi¢
z namystem i pewng dozg krytycyzmu, by dobrze si¢ zastanowic,
komu warto zaufac.

Rodzice, przyszli rodzice, dziadkowie, pedagodzy, mentorzy -
ta ksigzka jest dla was. Wykorzystajcie ja jako inspiracje do dys-
kusji i refleks;ji, aby przekonac¢ sie, jakie sg wasze odczucia, oraz
aby zdecydowad, jakie obra¢ podejscie do wychowywania dzieci
w erze cyfrowe;j.

Biorgc pod uwage to, co wiemy, a takze to, czego wcigz jeszcze
nie wiemy, jaka analogia bytaby najwlasciwsza do zobrazowania
wplywu urzadzen cyfrowych na dzieci?

Z jednej strony sg ci, ktérzy wyznajg poglad, ze ekrany sg dla
dzieci jak papierosy, czyli nie istnieje zadna bezpieczna dawka.
Nawet najmniejszy kontakt z nimi jest szkodliwy. Pewien tata
wyznal mi, ze z kazdg minuta, jaka jego maluch spedza przed
ekranem, narasta dtug, ktéry bedzie miat do sptacenia jako zly oj-
ciec. Sadze, ze wielu rodzicéw ma podobne odczucia, szczegdlnie
z powodu funkcjonujgcego w powszechnej $wiadomosci zalece-
nia ,zadnych ekranéw przed ukoriczeniem drugiego roku zycia”.

Wedlug innego scenariusza korzystanie z technologii moz-
na poréwnac do jedzenia. Owszem, istniejg oczywiste proble-
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my wynikajgce z nadmiaru. Owszem, istnieje pewna niewielka
ilo§¢ bezwartosciowego chlamu, ktérg spozywa kazdy czto-
wiek. Ale przesadg jest twierdzenie, ze kazdy kes jest toksycz-
ny. Nie jest takze szkodliwy kazdy bajt. O ile oczywiscie nie
zaliczasz sie do grupy osob z silng alergig - a moim zdaniem
mogg zdarzy¢ sie odbiorcy, dla ktérych zwlaszcza pewien ro-
dzaj tresci, na przyklad przemoc czy gry wideo, bedzie rownie
niebezpieczny. Jednocze$nie jedzenie jest koniecznoscia, a od-
powiednio dobrane pokarmy mogg dawaé przyjemnos¢, uko-
jenie, a nawet poprawia¢ jakos$¢ zycia. Podchodzac rozwaznie
do ksztaltowania nawykéw u swoich dzieci oraz do tego, jakie
produkty spozywcze im podajesz, wspélnie z nimi przygotowu-
jac i jedzac smaczne positki, mozesz przyczynié si¢ do wytwo-
rzenia si¢ u nich dobrych przyzwyczajeni na cale zycie. To samo
dotyczy mediow.

Badania naukowe mogg poméc nam lepiej odrézniaé to, co
dobre, od tego, co szkodliwe. Aktywisci mogg wywieraé pre-
sje na nadawcéw, by poprawili jakos¢ nadawanych programéw.
Ogromng role mogg odegraé przepisy prawa oraz edukacja pu-
bliczna. Powoli nawyki zaczng sie¢ zmieniaé, przynajmniej tych,
ktorzy dzieki dostepowi do edukacji majg mozliwo$¢ dokonywa-
nia lepszych wyboréw. Lecz to nie przyjdzie tatwo, poniewaz na-
sze gleboko zakorzenione przyzwyczajenia sabotujg nasza wole
zmiany, a takze dlatego, ze ze wzgledu na strukturalne nierdw-
nosci spoteczne wielu ludziom trudno si¢ zmienic.

Skonsultowalam moje poréwnanie z doktorem Davidem
Hillem, sympatycznym panem w muszce. To cztowiek odpo-
wiedzialny w Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej za kontakt
z mediami i przekazywanie opinii publicznej jej stanowiska. Po-
wiedzial: \Wydaje sie, ze wraz ze zmiang sposobu odzywiania
oraz w wyniku dzialan majgcych na celu ograniczanie szkéd
zwigzanych z epidemig otylosci udaje sie¢ odwrécié ten trend.
Jednak w przypadku wyrobéw tytoniowych nie istnieje zadna
bezpieczna dawka dla oséb w zadnym wieku. Osobiscie sadze, ze
analogia do diety okaze sie bardziej trafna”.
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Cyfrowe rodzicielstwo w realnym Swiecie

Na razie nie sg jeszcze dostepne zalecenia oparte na solid-
nych podstawach naukowych, ktére moéwityby: ,Bezpieczna
liczba godzin przed ekranem to tyle a tyle”. Lecz ja opracowatam
wlasne, korzystajgc ze stynnej maksymy Michaela Pollana do-
tyczacej jedzenia: ,Ciesz si¢ technologia. Z umiarem. Najlepiej
w towarzystwie”".
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T0 TY MASZ ILADZE.
POZYTYWNE RODZICTELSTUO
T MEDIA

ZABRALAM MOJA STARSZA CORKE, LULU, NA JEJ PIERWSZY SEANS
do kina w pewng bardzo deszczowg sobote. Miata wtedy trzy
lata. Nasz wybér padt na film W glowie sie nie miesci, bajecznie
kolorowg opowies¢ Pixara o walczgcych ze soba, spersonifi-
kowanych emocjach w glowie pewnej dziewczynki. Czerwony
byl Gniewem, niebieski - Smutkiem, zieleri byta Odraza, fiole-
towy - Strachem, a btyszczgce ztoto - Radoscig, ktéra wszyst-
kimi rzadzita.

Weczeéniej opowiedzialam Lulu o kinie, jak to zwykle robie
w przypadku wiekszosci nowych dla niej do§wiadczen.

- To bardzo duzy ekran - powiedziatam.

- Tutaj tez mamy duzy ekran, mamusiu - odparta.

- Tak, ale tamten jest jeszcze wiekszy! Trzeba przyjechal
o wyznaczonej godzinie, podczas seansu trzeba by¢ cicho, nie
mozna zbyt czesto wstawaé, a wokoét sg rézni ludzie... nie, nie
znajomi, tylko obcy.

Jejku, pomyslalam. Po jakie licho czlowiek chodzi jeszcze
w dzisiejszych czasach do kina?



To ty masz wtadze: pozytywne rodzicielstwo i media

Prawda jest taka, ze to uwielbiam. M6j maz Adam takze. Lulu
tez to pokochatla, od samego poczatku. Byla zafascynowana kaz-
da sceng. Nie bala sie, gdy w filmie dziato sie co$ strasznego, nie
smucila si¢ podczas wzruszajgcych scen. W filmie pokazana byta
rodzina do zludzenia przypominajgca naszg z tamtego okresu:
zestresowany tata z kilkudniowym zarostem i start-upem. Wy-
ciericzona mama, usitujaca nad wszystkim zapanowac. 1 niesfor-
na dziewczynka o ciemnoblond wtosach.

- To juz koniec? - zapytala mnie Lulu, gdy seans sie skoriczyt.

Nie chciala wyj$¢ z sali. Przez moment byto to nawet §miesz-
ne. Ale p6Zniej jej wécieklo$¢ przybrata ogromne rozmiary, niety-
powe dla niej w tamtym okresie - doktor Victoria Dunckley za-
pewne nazwalaby to ,wybuchowg” reakcja, czyli rozladowaniem
energii i ekscytacji nagromadzonych podczas filmu. Uczepita sie
drzwi i wrzeszczala, podczas gdy mijali nas ludzie wychodzacy
z sali kinowej.

- Chyba wychodzi z niej ten czerwony, co? - ze wspdtczu-
ciem skomentowata jaka§ mama.

Przyklektam przy tkajgcej Lulu i przytulitam ja. Jej twarz plo-
nela pod troche krzywo obcietg przez mnie grzywka. Podatam jej
ostatniego M&M’sa.

- Pamigtasz, jak Bing Bongowi z bajki zamiast lez lecialy cu-
kierki?

- Tak! - Ni stad, ni zowad wrdcil jej dobry nastro;.

To byly trudne chwile podczas skadingd wspaniatego dnia.
Od tamtej pory nie przegapily$my zadnej filmowej nowosci dla
dzieci.

Dotad skupialismy sie na bardziej niepokojacych aspektach
medidw w zyciu dzieci. Duzg cze¢$¢ poprzedniego rozdzialu po-
$wiecitam na opisywanie tego, co wiedza, a czego nie wiedzg na-
ukowcy. Wiele z prowadzonych badan, a takze wiele informacji
na ten temat publikowanych w mediach dotyczy zagrozen i nega-
tywnych skutkéw korzystania z mediéw elektronicznych. Istniejg
rozsadne powody, dla ktdérych ciezar dyskusji przechyla sie w te
strone. Jednak minusem tej sytuacji jest to, ze wielu rodzicéw -
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w kazdym razie tych zamozniejszych czy bardziej przejetych, kto-
rzy w wiekszosci kupuja ksigzki o wychowaniu dzieci - postrzega
swojg role jako tych, ktérzy muszg przede wszystkim ograniczaé
swoim pociechom dost¢p do mediéw czy tez przekierowywac ich
uwage na odpowiednie tresci. A to za mato.

POZYTYWNCE CFCKTY

Niemal kazdy badacz mediéw, z ktérym rozmawiatam, zastrze-
gal, ze nie chce zosta¢ odmalowany jako zagorzaly przeciwnik
urzadzen elektronicznych (cho¢ byly wyjatki). Wszyscy zazna-
czali, ze badania méwigce o negatywnych skutkach korzystania
z nich przez dzieci obarczone sg wadami. ,Wyniki badan sg nie-
jednoznaczne” - twierdzi Heather Kirkorian, dyrektorka osrodka
badawczego Cognitive Development and Media Lab na Uniwer-
sytecie Wisconsin, ktéra przedstawia siebie jako osobe bardziej
»pozytywnie nastawiong do mediéw i rodzicdw” niz wigkszos¢é
naukowcdw. ,Niektore rodzaje tresci sa szkodliwe, a niektdre sa
potencjalnie korzystne”.

Po pierwsze, jak twierdzi, telewizja edukacyjna naprawde
spelnia swojg funkcje. Co zostato potwierdzone w kilku duzych
badaniach, ogladanie Ulicy Sezamkowej przynosito niemal takie
korzysci jak uczeszczanie do przedszkola®. Dzieci w wieku od
trzech do pieciu lat mogg skutecznie przygotowac sie do eduka-
cji szkolnej poprzez przyswajanie stownictwa, nazw czesci cia-
fa, liczb, liczenia, brzmienia glosek czy tez wymowy niektérych
wyrazéw dzigki oglgdaniu uroczych pacynek. To dobre wiesci
z uwagi na fakt, ze stosunkowo niewielki odsetek amerykarskich
dzieci ma dostep do przedszkoli.

Korzysci z czasem wecale nie maleja. ,Dzieci ogladajace Uli-
ce Sezamkowq chetniej sie uczg — méwi Kirkorian. - Uzyskuja
lepsze oceny z angielskiego, matematyki i innych przedmiotow
$cistych w szkole $redniej. Czes$ciej uczestniczg w zajeciach po-
zalekcyjnych”.

T
|8

e



To ty masz wtadze: pozytywne rodzicielstwo i media

Cele zwigzane z uczeniem sie sg oczywiscie inne dla kazdej
rodziny, a technologia moze by¢ drogg do osiggania zamierzen,
ktore sg trudne do zrealizowania w najblizszym otoczeniu.
W sieci dostepne sg aplikacje, ktére pomogg twojemu dziecku
nauczy¢ sie §piewaé fragmenty Tory po hebrajsku czy recyto-
wac wersety z Koranu po arabsku, a takze kilkanascie lub wigcej
aplikacji dotyczgcych Biblii czy gospel adresowanych do matych
dzieci. ,Mieli§my do wyboru wlec sie przez dwie godziny w po-
niedzialek po szkole i siedzie¢ w obskurnym pomieszczeniu albo
spedzi¢ 20 minut z nauczycielem na Skypie” - relacjonuje Beth,
mama z przedmie$¢ Nowego Jorku, ktérej cérka przygotowuje
sie do bat micwy.

Z kolei Jessica Robles wyszukuje ksigzeczki, w ktérych dziew-
czynki majg naturalnie krecone wtosy i s3 Afroamerykankami,
poniewaz pragnie, aby jej corka miala pozytywny obraz siebie.
A Klinika dla pluszakow, w ktorej gtéwna role gra Afroamerykan-
ka, to jedna z niewielu bajek, ktére pozwala ogladac swojej corce.

Wspolne spedzanie czasu przed ekranem moze by¢ trudne, je-
$li uzywasz urzadzen elektronicznych gtéwnie po to, by da¢ sobie
chwile wytchnienia. Nie musi to by¢ przeciez kazda minuta, jaka
dzieci spedzajg przed telewizorem. A kiedy dorastajg, s3 w stanie
coraz bardziej skupia¢ uwage i samodzielnie uczy¢ sie z mediow,
aty mozesz zostawiac je same przed ekranem na dtuzsze chwile -
zwlaszcza wtedy, kiedy pdzniej znajdziesz czas na to, aby oméwié
z nimi obejrzany program, gre czy zdjecie.

PRZYKLAD RODZICOW

Kiedy dzieci sg wcigz jeszcze na tyle matle, ze potrzebuja naszej
pomocy do odblokowania iPada czy szukania filméw w Netflik-
sie, kontrolowanie ich medialnej diety jest stosunkowo proste.
Kiedy dorastaja, nasza rola si¢ zmienia.

Erica Austin kieruje osrodkiem mediéw i promocji zdrowia na
Uniwersytecie Stanu Waszyngton. Twierdzi, ze rodzice wplywajg
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na postrzeganie przez dzieci mediéw nie tylko przez to, co mo-
wig, ale tez — co rbwnie wazne - przez to, czego nie mowig. ,By¢
moze promujesz cos, z czego nie zdajesz sobie sprawy” - mowi.

Dawanie dobrego przykladu jest istotne; to, w jaki sposéb ro-
dzice korzystaja z medidw elektronicznych, jest jednym z gtéw-
nych czynnikéw warunkujgcych sposob, w jaki bedg z nich ko-
rzysta¢ ich dzieci. Austin odkryla, ze twoje zwyczaje w tej sferze
mogg okazac sie rownie wazne jak przekaz docierajgcy do twoich
dzieci za posrednictwem mediow.

Co$ z zycia: ankieta o og6lnokrajowym zasiegu, w ktérej brali
udzial rodzice dzieci w wieku od o$miu do osiemnastu lat, wyka-
zala, ze spedzajg oni 7 godzin i 45 minut dziennie przed ekrana-
mi réznych urzgdzen, czesto korzystajac z kilku urzgdzerr pod-
czas pracy. A mimo to 78 procent z nich uznalo siebie za dobry
wzorzec do nasladowania dla dzieci.

W jednym z badan przeprowadzonych przez Austin okazato
sie, ze studenci pamietajacy swoich rodzicéw za§miewajgcych sie
z reklamy piwa czgsciej siegali po alkohol. Z kolei inne badanie
wykazalo, ze ci, ktérych rodzice czesto wspominali o czyms, co
uslyszeli czy zobaczyli w programie informacyjnym, czesciej an-
gazowali sie w sprawy spoteczne.

Jezyk, jakim postuguje sie Austin, mdéwigc o kontroli rodzi-
cielskiej, przypomina szeroko rozpowszechniony model styléw
rodzicielskich opracowany w latach sze$édziesigtych ubieglego
wieku przez psycholozke Diane Baumrind. Baumrind postugu-
je sie dwoma podstawowymi wymiarami rodzicielstwa: cieptem
i dyscypling. Mamy zatem rodzicow autorytarnych, czyli suro-
wych i wymagajacych, permisywnych, czyli czutych i niekonse-
kwentnych; zaniedbujgcych, ktérzy majg niskie noty w obu wy-
miarach; oraz autorytatywnych, ktérzy w obu wymiarach radzg
sobie bardzo dobrze. Gdyby$ mial watpliwosci, ostatni styl jest
tym, do ktérego powinnismy dazy¢.

Dan Romer z Annenberg School of Communication wskazu-
je, ze sprawowanie autorytatywnej kontroli wymaga wiedzy na
temat tego, co dzieci ogladajg i robia. ,,Aby by¢ autorytatywnym,
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musisz wykazywad sie pewnoscig siebie i wiedzieé¢, co w trawie
piszczy”.

Eric Rasmussen z Uniwersytetu Texas Tech jest autorem ba-
dan na temat superbohateréw, disnejowskich ksiezniczek oraz
tygryska Daniela wspomnianych w rozdziale drugim. Wcze$niej
pracowal jako specjalista ds. PR, ale w 2009 roku zajat sie bada-
niem wplywu medidw, kiedy miala sie urodzi¢ jego czwarta cér-
ka. Méwi, Ze jego praca wpisuje sie w trend polegajacy na ocenie
skutkéw kontaktu z mediami nie tylko w wymiarze dwukierun-
kowym, czyli dziecko a ekran, ale trzykierunkowym, czyli dziec-
ko, rodzice i media. Wplyw rodzicéw moze okaza¢ sie kluczem
pozwalajgcym na rozszyfrowanie czynnikéw, ktére sprawiajg, ze
niektére dzieci stajg sie delikatnym storczykiem, a inne odpor-
nym mniszkiem lekarskim. ,Rodzice majg najwigkszy wplyw na
to, jak dzieci reagujg na media. Szczegélnie w ciggu pierwszych
12 lat ich zycia. Ludzie powoli zaczynajg sobie to uswiadamiac”.

Poza tym, jak méwi, wyznaczanie zasad jest mniej istotne
niz méwienie i stuchanie. ,Powtarzam ludziom, Ze najlepsze, co
mozna zrobié, to rozmawia¢ z dzieckiem o mediach. Dzieci mu-
sza wiedzie, co myslisz o tym, co ogladaja”.

Na przyktad w badaniu Rasmussena dotyczgcym bajki o tygry-
sku Danielu okazalo sie, ze dzieci, ktére obejrzaly wszystkie dzie-
sie¢ odcinkow serii w ciggu kilku tygodni, wykazywaly sie wiekszg
empatig i umiejetnoscig patrzenia na sytuacje z cudzej perspekty-
wy niz grupa kontrolna, ktérej pokazywano filmy przyrodnicze.
A jest to dokladnie ten rodzaj prospotecznego przekazu, ktdry ta
seria miata promowac. Ale byl tu jeden haczyk. Zmiany te zacho-
dzily, gdy - i tylko wtedy - rodzice dzieci ogladajacych te bajke
mieli zwyczaj omawiania z nimi tre$ci programow telewizyjnych.

Jak dotgd badania podobne do tych przeprowadzonych przez
Austin, Rasmussena czy Livingstone ging w gaszczu oskarzen,
zawstydzania i straszenia. Najwazniejszy przekaz Austin czy
Rasmussena jest taki, ze rodzice majg na swoje dzieci wigkszy
wplyw, niz im si¢ wydaje. JesteSmy pierwszym i najglo$niejszym
nadawcg w zyciu naszych dzieci. To oznacza, ze to my nadajemy
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ton temu, co p6zniej do nich dociera, wlacznie z przekazem, jaki
styszg od réwiesnikéw czy z mediow.

Wplyw jednakze ma mniej bezposredni charakter niz kontro-
la. Podobnie jak w wielu innych sprawach dzieci cze$ciej poste-
puja zgodnie z tym, co robimy, a nie z tym, co mowimy. A od ja-
kosci naszych relacji z dzie¢mi zalezy skutek, jaki wywrg na nich
nasze stowa.

Austin twierdzi, Ze rodziny, w ktérych panuje zbyt autorytar-
na atmosfera, z reguly nie zachecajg do krytycznego myslenia na
temat przekazu medialnego. Paradoksalnie wymagajac bezwa-
runkowego postuszeristwa, mozesz sprawic, ze twoje dziecko be-
dzie ,wierzy¢ we wszystko, co uslyszy”. Jesli natomiast omawiasz
z dzieckiem problemy na biezgco i pytasz je o zdanie, tworzysz
kontekst, w ktérym by¢ moze zacznie sie zastanawia¢ nad ztozo-
noécig przekazu ptynacego z mediéw czy innych platform spo-
tecznych.

Omawiajac na przyklad postaé Elsy z bajki Kraina lodu, mo-
zesz wspomnie(, ze podoba ci si¢ jej magiczna moc oraz ze to
dobrze, ze uczy sig, jak przyznad sie do btedu i pogodzi¢ sie z sio-
stra, ale mozesz tez doda¢, ze nie trzeba naktada¢ tyle makijazu
czy nosi¢ pieknych sukni ani mie¢ blond wtoséw, zeby by¢ silng
i wazng dziewczyna.

Inne dobre okazje do tego, by wyrazi¢ swojg opinie to te, kiedy
dzieci natrafig na tresci, ktorych sie wystraszg, lub takie, ktore sg
w jakims sensie nieodpowiednie. Moga one stanowi¢ dobry pre-
tekst do rozmowy o réznicy miedzy fikcjg a rzeczywistoscig albo
o efektach specjalnych, albo o strategii radzenia sobie z silnymi
emocjami, albo do zadania pytania: ,Jak myslisz, co by sie stato,
gdyby kto$ naprawde zrobit co$ takiego?”.

Zdaniem Austin zapewnianie tego rodzaju przekonujacej, pet-
nej wsparcia pomocy w interpretowaniu medialnego przekazu
moze na biezgco sprawdza¢ si¢ duzo lepiej niz okre$lanie zela-
znych zasad, a moze tez by¢ bardziej skuteczne w dluzszej per-
spektywie. ,Wyznaczanie zasad wszystkiego nie zalatwia - mdéwi.
- Zasady mozna famaé. Mozna przeciez i§¢ do kolezanki”.
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Poradnik dla rodzicow

JAK NAUCZYC DZIECKO
MADRZE KORZYSTAC
Z NOWYCH TECHNOLOGII?

Wspditczesne dzieci czesto debiutuja w mediach spotecznoscio-
wych juz z chwilg, gdy zostana uchwycone na obrazie USG. Za-
czynaja stykac sie z ekranami okoto czwartego miesiaca zycia.
To dobrze czy Zle? Wspaniata szansa na podtrzymywanie relacji
niezaleznie od dzielacej ludzi odlegtosci czy tez pierwszy krok
do stworzenia otumanionego pokolenia wgapionych w ekrany
zombie?

Wielu bez wahania uznato to za poczatek neurologicznej i emo-
cjonalnej katastrofy, lecz — co zaskakujace - trudno natrafi¢ na
rzetelne badania na ten temat. W swojej ksigzce Znosem w ekra-
nie Anya Kamenetz - ekspertka w dziedzinie edukacji oraz no-
wych technologii, ale réwniez matka dwojga dzieci — prezentuje
Swieze i praktyczne spojrzenie na ten problem. Po przeprowa-
dzeniu rozmoéw z setkami rodzicéw na temat stosowanych przez
nich rozwigzan i wyznawanych pogladéw oraz po przedarciu sie
przez gaszcz nierozstrzygajacych badan i rozdmuchanych obaw
proponuje proste rozwigzanie inspirowane znana sentencja Mi-
chaela Pollana odnoszaca sie do jedzenia: Ciesz sie technologig.
Z umiarem. Najlepiej w towarzystwie.

Ta ksiazka to jasne, poparte badaniami oraz obiektywne spoj-
rzenie na kwestie znang obecnie niemal kazdemu rodzicowi.
Stanowi odpowiedz na nurtujaca dzisiejszych rodzicéw kwestie:
jak znalezé réwnowage pomiedzy technologia a prawdziwym
zyciem. Zawarte w niej zwiezte, lecz wymowne wskazéwki sta-
nowig podstawe, dzieki ktérej rodzice beda mogli okresli¢ wia-
Sciwa role technologii w zyciu dzieci, ograniczy¢ wtasne obawy,
a takze znalezé¢ przestrzen dla szczesliwych, rodzinnych chwil
zaréwno z udziatem technologii, jak i bez niej.

ISBN 978-83-8087-546-3

Patronat: | I‘ ‘ "

9"788380"875463
118007
www.laurum.pl Cena 47,90 z}






