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Uwazam, ze ta ksigzka wymiata. tatwo sie czyta i bardzo wciaga. Uczy
waznych umiejetnosci zyciowych, ktére mozna zastosowac w prawie
kazdej dziedzinie.

William, 12 lat

Swietna i dobrze napisana ksigzka. Mozna sie bez trudu utozsami¢

z autorem. Przeczytat jg nawet méj syn dyslektyk, ktory nie jest fanem
ksigzek. Czyta sie raz dwa i ma bardzo pozytywny przekaz. Naprawde

motywuje dzieci, zeby byty jak najlepsze w tym, co chca robic¢ w zyciu.

Lindsay (mama Williama)

Uwielbiam te ksigzke. Dodaje pewnosci siebie i pokazuje, jak wtasciwe
nastawienie moze pomoc w spetnieniu marzen.
Ella, 13 lat

Dzieki tej ksigzce nabratem wiekszej pewnosci siebie. Mysle, ze innym
dzieciom tez pomoze. Autor wyjasnia, ze ciezka praca pomaga osiagnac
cele. To naprawde inspirujaca ksiazka. Strasznie mi sie podobata!

Toby, 10 lat

Tytut mowi wszystko - ta ksigzka wymiata.

Jamila, 9 lat



Jesli obawiasz sie sprébowac czego$ nowego lub czujesz sie ztym
niepewnie, powinienes$ przeczytac te ksigzke - pomoze cii sprawi, ze
bedziesz wymiatat!

Ethan, 10 lat

Jatez skorzystatem z wielu rad zawartych w tej ksiazce i mysle, ze pomogta
mi tak samo jak mojemu synowi. Gorgco zachecam kazdego rodzica do
zdobycia tej ksigzki i przekonania sie, ze kazdy moze wymiatac.

lan (tato Ethana)

Uwielbiam te ksigzke! Byta bardzo inspirujaca, a w dodatku
rozémieszata mnie.
Libby, 10 lat

Ta ksiazka jest dla dzieci, ktore mysla, ze tylko im co$ nie wychodzi, ktére
nie czuja sie zbyt dobrze ze soba i nieustannie borykaja sie z jakimis
przeszkodami (wynikajacymi gtownie z braku pewnosci siebie).

Rachel (mama Libby)

Ta ksiazka wymiata! Dzieki niej czuje sie pewniej! Zanim przeczytatem
Wymiatasz! miatem nastawienie na statos¢, ale teraz mam juz
nastawienie na rozwdj. Wydaje mi sie, ze powinni jg takze przeczytaé
doroslii nauczyciele. Ta ksigzka doda ci pewnosci siebie w domu

i w szkole.

Daniel, 10 lat
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Weale nie tak trudno jest nabraé w czyms wprawy.
Wtasciwie kazdy mogtby by¢ (duzo) lepszy prawie
we wszystkim.

Nie musisz mi tego ttumaczy¢.-Masz tyle do ogarniecia - musisz odrobic
prace domowa, uprawiac sport, spotykac sie ze znajomymi, sprawdzac
Instagram... Trudno znalez¢ na to wszystko czas. A jeszcze trudniej jest
robic kazdg z tych rzeczy dobrze.

Wtasnie dlatego przyda ci sie ta ksiazka. Dzieki niej poznasz sekret
bycia wymiataczem i dowiesz sie, co o sukcesie méwia ci, ktérzy juz go
odniesli. Jesli masz wrazenie, ze twoj przyjaciel nie przyktadajac sie
do nauki, zdaje wszystkie egzaminy na szostke, jesli irytuje cie, ze brat
ogrywa cie w tenisa, albo po prostu nie wiesz do korica, w czym jestes$
najlepszy - ta ksiagzka jest dla ciebie.

) ¢
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"' Czego masz sie spodziewa¢? Postuchaj, zabierzemy cie na bliskie

- spotkanie trzeciego stopnia z sukcesem, zgtebimy tajniki naszych
mozgow, zeby zrozumied, jak przyswajamy nowe umiejetnosci,
i‘nauczymy cie strategii budowania pewnosci siebie i realizowania
wtasnego potencjatu. Po drodze rozprawimy sie z réznymi mitami
o tym, jak wyrdznié sie z ttumu, opowiemy historie kilku osob, ktére
odniosty megasukces, oraz zapewnimy ci mnostwo wsparcia i rad -
dzieki nim zostaniesz wymiataczem.

Jesli jestes gotowy na to wyzwanie, zaczynajmy... Nie mamy ani chwili
do stracenia, jesli chcesz wymiatac jako vloger, pianista, fizyk, tenisista,
arcymistrz szachowy, nurek gtebinowy, kardiochirurg, premier, haker
komputerowy, agent MI6, pitkarz, matematyk, archeolog, nauczyciel,
hydraulik, adwokat, barista, szef kuchni, pisarz podréznik, psi fryzjer,
prezenter telewizyjny, koszykarz, gwiazda rocka, astronauta albo
spryskiwacz potraw serem (mnie tez nie interesuje ta ostatnia opcja,
ale okazuje sie, ze taki zawdd istnieje, wiec jesli masz go wykonywad, to
réwnie dobrze mozesz w nim wymiatac).

A przy okazji - to ktamstwo, ze idealne selfie, maksymalna liczba

punktéw na tescie z matematyki czy niesamowity popis gry

na fortepianie przyszty komus bez wysitku. ..
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Wyobraz sobie zupetnie zwyczajnego nastolatka, ktéry mieszka

na zupetnie zwyczajnej ulicy na przedmiesciach zupetnie
zwyczajnego miasta. Pewnie juz sie domyslasz, do czego zmierzam.
Ten nastolatek (nazwijmy go Chtopakiem X) prawdopodobnie

w weekendy spotyka sie ze znajomymi w zwyczajnym centrum
handlowym, a potem wraca do swojego zwyczajnego domu na
zwyczajng kolacje. Tak, dobrze zgadtes. Jego zycie wyglgda dos¢,
Yyy, zZwyczajnie...

A jesli chodzi o miejscowe osobistosci - no wiesz, ludzi z miasta

i okolic, ktérzy dzieki swoim osiggnieciom zmienili $wiat - to raczej
nie ma o kim moéwic. Poza telewizyjnym prezenterem prognozy
pogody i gosciem, ktory by¢ moze - zdania sg podzielone - wynalazt
w latach osiemdziesiatych wazny element suszarki bebnowej. I na tym
koniec. Szczerze méwiac, panuje tam wieksza nuda niz w nudny dzien
w Nudziszewie Dolnym.

Prawie stysze, jak pytasz: To dlaczego twoja ksigzka zaczyna sie wtasnie
tu? Po co skupiamy sie na Chtopaku X na jego zwyczajnym tézku
pietrowym w jego zwyczajnym pokoju? Widzisz, chodzi wtasnie o to, ze
Chtopak X jest zwyczajny. Zupetnie taki sam jak inne nastolatki. Moze
zupetnie taki sam jak ty? Ale za chwile wydarzy sie co$ niezwyktego.

ZYCIE CHLOPAKA X MOZE ZARAZ
SIE ZMIENIC. I TO NA ZAWSZE.
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Ale nie ugryzie go radioaktywny pajak ani nie trafi w niego piorun, ktéry
mogtby wyposazyé go w...

Po prostu wracajac ktéregos dnia ze szkoty, Chtopak X zastaje przed
domem swoich rodzicéw.

Co$ knuja. Chtopak X jest tego pewny. Jego mama podskakuje w przod
i w tyt jak zaba na sterydach, a jego tata sie uSmiecha. Od ucha do
ucha. Chtopak X wie, ze to moze oznaczad tylko jedno. Szykuja jaka$
niespodzianke.

- Zamknij oczy - piszczy jego mama w trakcie kolejnego
podskoku.

Chtopak X zaciska powieki, modlac sie w gtebi duszy,
zeby sprawy potoczyty sie inaczej niz przy poprzedniej
»hiespodziance” rodzicow. Wtedy okazata sie nig trampolina,
przez ktora po kompromitujgcym wypadku trzeba byto
wezwac straz pozarna...

Podekscytowany tata zimpetem otwiera drzwi garazowe.

-Okej, juz mozesz patrzec!

Chtopak X przez chwile nie rozumie, co ma przed oczami.
Jego rodzice stajg obok niego dumni i bladzi.

© 00000000000 000000600000009°000

- Yyy, to jaki$ stot - mowi zdezorientowany Chtopak X.
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- Tak, wiem, wyglada jak stary stot! - wyrywa sie tata. -
Ale spojrz, to stét do ping-ponga!l

Chtopak X nie ma czasu na odpowiedz, bo mama wciska
mu do rak rakietke, a tata ustawia sie po drugiej stronie
siatki.

- Na co czekasz? - szczebiocze rozgoraczkowana mama.
Tata ma grozny wyraz twarzy. Wyglada, jakby mégt zrobi¢
krzywde sobie albo komus, kto podejdzie za blisko. Rozcigga
sie zapamietale, a jego ciato wygina sie w ksztatty, jakich
Chtopak X nigdy wczesniej nie widziat (chyba ze na straganie
z preclami).

- No juz, wyprébujmy go! - wota tata z przeciwnej strony
stotu.

1 © 00 00000000000 0000000600000O09000

Chtopak X patrzy na niego bez stowa. Ten wieczor przybrat
bardzo nieoczekiwany obro6t. Mimo to podnosi rakietke i czeka,
az tata zaserwuje... i w tym miejscu przerwiemy na chwile
nasza historie. Dlaczego? Bo Chtopak X dotart do momentu
rozwidlenia w swoim zyciu.

. illenic,
: ideleamt ©
kojorzo 902 i)
Ma do wyboru dwie drogi. Jedna oznacza, ze dalej
bedzie wiodt zwyczajne, nijakie zycie. Druga zabierze

go we wspaniatg i niesamowitg podroéz -
a wszystko zalezy od tego, co zaraz zrobi.
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. Mlenajlepsze zostawimyna koniec i zaczniemyod .
. drogi, naktorej Chtopak X staniesie... .- .. .




Okej, wréémy do naszej opowiesci. Przecietniak koncentruje sie

i czeka (troche dtuzej, niz sie spodziewat, bo tata wrécit do domu po
opaske na wtosy, ktdra przynosi mu szczescie). Nagle, zanim ma szanse
zorientowad sie w sytuacji, piteczka pedzi nad siatka jak wymierzona

w niego kula. A Przecietniak w nig nie trafia. Nie jest nawet blisko.
»Miatem pecha”, mysli. Wyglada na to, ze tata jest w tym niezty. Ale
moze po prostu miat farta. Albo dobrze sie rozciggnat. (Albo opaska
zadziatata). Przecietniak prébuje zaserwowac. Piteczka odbija sie od
brzegu stotu i wirujac wokdt wtasnej osi, wypada przez drzwi garazowe.

- Nie przejmuj sie - wota tata. - Sprobuj jeszcze raz.

Przecietniak robi sie czerwony jak burak. Nie podoba mu
sietagra.

Zndw stara sie zaserwowad. Tym razem pitka ociera sie
o siatke i spada po drugiej stronie, ale zamach rakietki taty
sprawia, ze wraca z predkoscia torpedy. Odbija sie od stotu
obok Przecietniaka, a potem wali go mocno w tokie¢.

- Wez sie w gars$¢, chtopie! - wota jego tata, wciaz

© 000 0000006000000 9000

°

podskakujac za stotem jak zawodowiec. - Sta¢ cie na wiecej!

Przecietniak podnosi piteczke z podtogi i zastanawia sie, czy

nie poprosic taty o opaske, zeby uzy¢ jej jako bandaza. Wraca za

stot, powtdczac nogami, ale traci serce do gry. Ze swojego punktu
widzenia ma do wyboru dalsze upokorzenia w starciu z tatg (w ktérym
najwyrazniej odezwaty sie olimpijskie ambicje) albo gre na konsoli

w swoim pokoju. Konsola wydaje mu sie bardziej kuszaca.

- Mam dos¢ - oznajmia, odktadajac rakietke na stot. -
Ale dzieki.

© 000000
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Jego rodzice przez chwile obwiniaja sie nawzajem. A doktadniej mama
obwinia tate o to, ze dat sie ponie$¢ checi wygranej, ale szybko staje
sie jasne, ze Przecietniak ma po prostu za mato wiary w siebie, zeby
podja¢ wyzwanie.

- Przeciez mi to nie wychodzi - protestuje Przecietniak
tydzien pdzniej, kiedy tata proponuje nastepny mecz.
Rzeczywiscie, dopiero zeszty mu siniaki po poprzedniej
grze...

- Moze pocwiczysz z Andrew? - sugeruje mama.
Przecietniak nie wyobraza sobie nic gorszego. Tata to
jeszcze nic, jego brat jest bardziej zawziety niz Mo Farah
w finale biegu na 10 000 metréw. Przecietniak nie ma

© 000 0000006000000 9000

najmniejszej ochoty przegrac¢ z tym palantem, ktory
w dodatku rozgada to wszystkim w szkole.

- Nie, dzieki - wzdycha, ruszajac do swojego pokoju. - Na
pewno bedzie ode mnie lepszy.

©e 0000000
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Czas ptynie. Tata zaczyna grac¢ w golfa, a stét pingpongowy pokrywa
sie kurzem. Mama przez jaki$ czas trzyma na nim kije golfowe taty, ale
szybko zaczyna jg drazni¢ brak miejsca w garazu. W korcu sktada stét,
odsuwa go pod $ciane, a na koniec sprzedaje sasiadowi za bezcen.

Tymczasem Przecietniak dalej przeslizguje sie przez zycie. Z jego
ocen wynika, ze mogtby sie bardziej postarad, ale nigdy tego nie robi.
Dla niego wyzwania to przeszkody, ktorych najlepiej unikac. Ignoruje
namowy rodzicow, zeby wyjs¢ na Swieze powietrze, i rzadko opuszcza
swéj pokoj. Tam z konsolg w dtoni i przekaskami pod reka nie robi
wtasciwie...

Mozna powiedzie¢, ze Przecietniak zastuguje na swoje przezwisko.

Ale pewnego dnia dla zabicia czasu przeglada filmiki o sporcie i tak
trafia na transmisje na zywo z finatu Krajowych Mistrzostw Tenisa
Stotowego. Przypomina mu sie wtasny niezbyt udany debiut w tej
dyscyplinie. Mecz odbywa sie w ogromnej hali na oczach setek widzéw.
Kamera robi najazd na zawodnika z piteczka w dtoni. Jest catkowicie
skoncentrowany i zupetnie spokojny, jakby od dawna przygotowywat
sie na ten moment. Przecietniak prostuje plecy. Nie moze oderwac
wzroku od ekranu. Gracz, ktéry wtasnie serwuje o mistrzostwo,
wyglada dziwnie znajomo...
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Wr6¢my na moment do chwili, gdy Chtopak X musi wybrac jedna
zdwéch drég. Pamietasz? Stoi przy stole do ping-ponga naprzeciwko
taty. Pierwsza préba trafienia w piteczke jest zupetnie nieudana. Druga
wypada jeszcze gorzej, a trzecia konczy sie siniakiem w ksztatcie
piteczki na jego tokciu. Ale w odréznieniu od Przecietniaka on sie

nie poddaje.
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Zamiast tego czuje w brzuchu dziwny ucisk. Najpierw mysli, ze to przez
te dwa batony, ktére zjadt na przerwie obiadowej. Ale to nie to. Cos sie
z nim dzieje. Uswiadamia sobie, ze chce walczy¢ dalej, poprawic swoja
gre i pokazac tacie, ze jest w stanie odebra¢ mu przynajmniej jeden
punkt.

Fakt, widzi, ze czeka go troche pracy. Chociaz nie, to niedopowiedzenie
tysiaclecia. Czeka go megaduzo pracy, ale zamiast odtozy¢ rakietke

i znow zagapic sie w ekran laptopa, méwi sobie, ze jesli sie postara,

z czasem moze zaczac gra¢ odrobine lepiej. W koficu co ma do
stracenia? Przynajmniej bedzie szansa na to, ze mama przestanie
podrygiwac jak zaba. Dlatego zamiast sie natychmiast poddac, podnosi
piteczke i prébuje jeszcze raz.

I eszb-z’e e h'

llﬁ

L jeszczer FOZy
L jeszeze raz...

(Okej, czaisz, o co chodzi...)

Godzine p6zniej nadal nie zdobywa ani jednego punktu przeciwko
tacie. Ale idzie mu znacznie lepiej, nie odnosi kolejnych pingpongowych
obrazen i duzo sie uczy. Od czasu do czasu nawet zaskakuje samego
siebie przyzwoitym odbiorem pitki, a raz prawie ogrywa tate...
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Co prawda Chtopak X nie
zdobedzie (na razie) zadnych
nagréd za swoja gre, ale robi
mate postepy i z pewnoscia

nie jest juz kompletnie

beznadziejny. A co wiecej,

catkiem niezle sie bawi. Okazuje sie,
Ze ta niespodzianka nalezy do lepszych
pomystow jego rodzicdw.

Podczas gdy Przecietniak uznat, ze do niczego sie nie nadaje,
skapitulowat i poszedt spa¢, Wymiatacz jest zdeterminowany

i wytrwaty. Naprawde chce gra¢ lepiej. Nie wystarcza mu maty krok
naprzod, chce dojsc najdalej, jak tylko zdota. Wymiatacz postanawia
dad z siebie wszystko, zeby zosta¢ jak najlepszym tenisista stotowym,

i uSwiadamia sobie, ze wszystko zalezy od tego, jak czesto bedzie
trenowac w garazu. Ping-pong staje sie jego ulubionym zajeciem. Tak
lubi gra¢, ze zaczyna nawet myslec o tym, zeby poprosi¢ brata o pomoc
w treningach.

To dziwne, ale Wymiataczowi przestato przeszkadzad, ze brat moze
by¢ od niego lepszy. Chociaz to nie do konca prawda. Przeszkadza mu
to (troche) mniej. Bo przewaga brata zmusza Wymiatacza do jeszcze
ciezszej pracy. Spedzaja przy stole tyle czasu, ze tata musi zagladad
do garazu, zeby sprawdzi¢, czy nikomu nic sie nie stato. Dzieki dtugim
godzinom z rakietka w dtoni Wymiatacz zaczyna uczyc sie na swoich
btedach i nabiera wprawy, dzieki ktérej ani jego brat, ani nawet
najlepiej rozciggniety tata nie s mu w stanie doréwnac.
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Po jego ulicy roznosi sie, ze tenis stotowy to niezta zabawa. A wiesz, co
sie dzieje w zwyczajnym miescie, kiedy kto$ zaczyna robi¢ co$ nowego?
No wtasnie. Wszyscy chca to robic. Niedtugo potem cata okolica szaleje
na punkcie ping-ponga. Szkolny klub tenisa stotowego szturmuja nowi
cztonkowie.

Na tym etapie, po wielu godzinach treningu (po szkole, w wiekszo$¢
weekendow i Swiagt) Wymiatacz gra juz naprawde $wietnie. Dotgcza
do regionalnej druzyny tenisa stotowego, a po serii zwyciestw, ku
zachwytowi rodzicédw (ktdrzy gratuluja sobie genialnego pomystu

z kupnem stotu do ping-ponga), brata i wszystkich, ktérzy wspierali go
w tej dtugiej podrozy, awansuje do finatu Mistrzostw Kraju...

Mecz jest transmitowany na zywo. Uwaga wszystkich skupia sie na
Wymiataczu, ktéry czuje presje, ale jest przygotowany na te chwile.
Ciezko trenowat, a jego praca przynosi efekty. Mecz jest trudny, to
najwieksze wyzwanie, przed jakim dotad stanat. Przeciwnik okazuje
sie zwinny i catkiem sprytny, ale Wymiatacz nie traci zimnej krwi.
Walczy ze wszystkich sit i wreszcie ma pitke meczowa. Nagle, gdy cata
publiczno$¢ wstrzymuje oddech, dociera do niego, jak daleko zaszedt.
Przez lata wstawat wczesnie, zeby trenowac, i z radoscia pokonywat

wyzwania, szlifujgc swoje umiejetnosci. Z myslg o tym serwuje i...

— = —_— —_——— = =






Tak to jest zmarzeniami - moga sie spetnic. Ale inaczej niz w bajkach,
ktorych stuchamy w dziecinstwie, nie dzieje sie to przypadkiem.

O tym wtasnie jest ksigzka, ktdra trzymasz w dtoniach. Wyjasniam
w niej, jak zamieni¢ marzenia w cele, ktore faktycznie da sie
zrealizowac.

Nie moéwimy tutaj o fantazjach typu apokalipsa zombie i atak zywych
trupdw na twoja szkote. Nie chodzi nawet o wielkie marzenia - no
wiesz, te, w ktérych odbierasz Oscara za rezyserie hollywoodzkiego
hitu albo Pokojowa Nagrode Nobla za zastugi na polu dyplomacji
miedzynarodowe;j.

NIE, MOWIMY O MARZENIACH O TYM, ZE DOSTAJESZ
UPRAGNIONA ROLE W SZKOLNYM PRZEDSTAWIENIU,
(WRESZCIE) PRZYJMUJA CIE DO DRUZYNY SPORTOWEJ,
SPIEWASZ CZYSTO WSZYSTKIE NUTY NA PROBIE CHORU
ALBO POPRAWIASZ OCENE Z TESTU Z MATEMATYKI.

Bez wzgledu na to, jakie masz cele, nawet jesli teraz wydaja ci sie
nieosiaggalne, ta ksigzka podpowie ci, jak wykorzysta¢ w petni twoj
potencjatije urzeczywistnic¢. Moze brzmi to jak obietnica bez pokrycia,
ale jest jeszcze cos, czego musisz sie dowiedzie¢ o Wymiataczu. Ten
chtopak, ktory wybrat droge do mistrzostwa...

TO BYLEM JA.
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Ciagg dalszy w petnej ksigzce.
Zamow j3 juz dzis: bit.ly/wymiatasz
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Niesamowita ksigzka o tym, jak zosta¢ wymiataczem. To bardzo inspirujace:
Swiadomos¢, ze wymiatania mozna sie po prostu nauczy¢i kazdy - absolutnie kazdy -
ma szanse tego dokonac. Z tej ksigzki dowiesz sie jak.

Carol Dweck, profesor psychologii na Uniwersytecie Stanforda

® A GDYBYS TAK MOGL WYMIATAC,
X W CZYM TYLKO ZECHCESZ? ®

Nie jest to takie niemozliwe, jak ci sie wydaje! *
Jesli czasem muyslisz, ze:
e matematyka naprawde wymaga
wyjatkowych zdolnosci -

e wsporcie albo jestsie dobrym, albo nie
e nie jestes ani troche muzykalny

to znaczy, ze napisatem te ksigzke wtasnie dla ciebie!
Dzieki niej rzucisz wyzwanie wszystkim uprzedzeniom
i stereotypowym przekonaniom, ktore cie ograniczaja.
Przekonasz sie, ze wtasciwe nastawienie to cos, co
* pomoze ci w realizacji twoich najsmielszych marzen.

WIEM, Ze ci sie uda. A niby skad? - zapytasz. Z wtasnego
doswiadczenia! Nie jestem urodzonym sportowcem,
a mimo to dwukrotnie zdobytem mistrzostwo
olimpijskie. | wiesz skad jeszcze?

Bo po prostu... WYMIATASZ! o

Te ksigzke stworzyta dla ciebie Druzyna Wymiataczy:
Matthew Syed - mistrz tenisa stotowego i autor bestsellerow,
Matt Whyman - redaktor rubryki porad osobistych,
Kathy Weeks - trenerka nastawienia
oraz Toby Triumph - ilustrator wymiatacz.
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