Kiedy tego potrzebujesz. papros mame

Dzisiaj nic sie nie uktada i wszyscy sie kfoca!
lub tate. 2eby cie przytulili,
po to. by wyprodukowact troche

wiasnej oksytocyny.

Jedyne rozwigzanie to spray z oksytocyng.

Wutnij spray. naklej go na lodéwke w dobrze widocznym miejscu
i przeczytaj. co ma do powiedzenia profesor Feelings.

Potrzeba 20 sekund
przytulania. 2eby oksytocyna
sie wydzielita.

W RAZIE AWANTURY RODZINNEJ:
* Psiknij oksytocyng na kazdego cztonka rodziny.

* 0dstaw na 20 sekund.
* Po tym czasie wszyscy idg na kanape i mocno sie przytulaja.

* Powtarzaj tak czesto. jak to konieczne. przez caty rok.
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QUIZ

PROFESORA FEELINGSA

4 Widzisz. jak Ania gryzie cytryne. 0d razu wykrzywia ci sie twarz
i niemalze czujesz kwasny smak w ustach. Co sie dzieje?

@ Chyba powaoli tracisz zmysty.
jak profesor Feelings! []

@ Twoje neurony lustrzane zaczety dziatac.
Twdj mozg tworzy symulacje odczué zwigzanych
7 jedzeniem cytryny. []

@ Chyba Ania wylata na ciebie sok z cytryny. ]

5 Widzisz. jak twdj kolega bawi sie dronem. Zaczynasz zatowac. Ze nie
masz takiego drona i chciatby$ wyrwac go koledze z rak. Co sie dzieje?

1 Widzisz. jak twoj kolega $mieje sie do rozpuku.
Ty tez zaczynasz sie Smiac. Co sie dzieje?

@ Zarazif cie Smieszkowy wirus.

© Neurony lustrzane w twoim mozqu sprawiaja.
1e czujesz to. co czujq inni.

@® To alergia na rozsmieszajacy kurz.
tule ze zamiast kichac. Smiejesz sie.

2 Agata ptacze. bo umarta jej zfota rybka. Ty tez czujesz smutek.
gdy widzisz. jak ptacze. Co sie dzieje?
@ Twoje neurony wielorybie obudzity sie
i tanczq cicho w twoim mdzqu.

@ Twoje neurony lustrzane zostaty pobudzone.
Inajdujq sie w przedniej czeSci mozqu i stamtad
wuysyfaja sygnaty do ciata.

@® Twoje neurony gumozuciowe popsuty sie
i posklejaty ze soba.

@ Opetat cie jakis 74y duch.

© Twoje neurony lustrzane sprawiaja. ze cheesz czut
taka samq przyjemno$¢ jak twoj kolega.

@® Twaj mozg obliczyt. ze na drona bedziesz oszczedzac
297 dni. i postanowif zaprotestowac.

3 Sedziujesz w walce na piesci. Jeden z bokserow dostat prosto w twarz.
Czujesz. jak twoje ciato sztywnieje i boli cie twarz. Co sie dzieje?
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@ Jestes w trakcie skoku wzrostu i twoje kosci
sie wydtuzajq.

@ Twoje neurony lustrzane sprawity. ze czujesz
to samo co bokser.

® Zaczynasz mie¢ niestrawnosc.
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W lesie spotykasz lesniczego. ktory sie nie wyspat. Wieczorem w domu wszystko cie denerwuje. Krzyczysz na siostre.
LeSniczy przegania cie i nie masz nawet czasu. zeby mu wyjasnic. Weiqz jeszcze ztoScisz sie na lesniczeqo.
7e tylko tedy przechodzisz. 0dnajdz droge. ktora prowadzi do gniewu.

ODKRYCIE NR 8:
Iduszone emacje
zawsze wyjda na wierzch -
predzej czy pézniej!

SMUTEK STRACH




Oto trzy zakonczenia tej historii. Zaznacz to.

Spedzasz 7 mamgq dzien na festynie. ktore wedfug ciebie jest najlepsze.
Mama kupifa ci tak dobre lody. I
o .
" 7 masz ochate na jeszcze.
i
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/ ILtoscisz sie.
' ’ 7e nie dostate$ drugieqo loda.
U Nie. iuj a tak bardzo chciates.
. le. Juz

wystarczy!

czekoladowe pistacjowe kokosowe ananasowe ‘ |
i | | | BN
(1) (2 (3]
Rzucasz sig Ptaczesz Tupiesz
I na mame piet “‘ nogami
26 ztoscia. godzin. 76 Thosci. Beznadziejnie!

To niesprawiedliwe.

it | Ch . * ODKRYCIE NR 7:
Jo et cla.. rem... Kiedy kto$ stucha naszych emacji.
jeszcze.,.[ tatwiej sie od nich uwolnic.
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