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Antoniemu Mrowczynskiemu,
mojemu Mrowkowi.
Dziekuje, ze ze mng wytrzymujesz.



Telefon (poniedziatek)

— Centrum Interwencji Kryzysowej, stucham? — Usty-
szalam glos w stuchawce.

— Dzien dobry... - zaczetam drzacym glosem. Roz-
gladatam si¢ nerwowo dookota w poszukiwaniu cie-
kawskich, chcacych podstucha¢ moja rozmowe. Pusto.
— Chciatabym si¢ umoéwi¢ na wizyte u psychiatry na
NFZ. Jak najszybcie;.

— Niestety nie mamy psychiatry.

»No zajebiscie. Jak to nie majg psychiatry? Jak w Cen-
trum Interwencji Kryzysowej moze nie by¢ psychiatry?
Co ja teraz zrobie? Zabije sie, kurwa, zabije sie!”.

— Rozumiem..., a psycholog?

— To psychiatra czy psycholog? To nie jest wszystko
jedno. Z czym ma pani problem? Prosze si¢ zdecydo-
wa¢, do kogo chce pani i$¢.

»No zaraz jej jebne! Chyba wiem, ze to nie to samo!
Co za durny babsztyl! Kurwa, czy ona nie rozumie, ze
ja juz nie moge? Ze sie zabije, jak z kim$ nie porozma-
wiam?!”.

— Prosze pani, ja juz nie moge! — Zaczetam doé¢
ostro. — Na pierwszego kwietnia jestem zarejestrowana
do psychiatry. Ale to jeszcze dwa miesigce. Mam silne
mysli samobdjcze. Bardzo nasilita si¢ autoagresja. Nie
radze sobie ze sobg! Wczoraj znéw prébowatam sie za-
bi¢. Nie mam juz sily - zaczetam si¢ tamac. — Boje sie,
ze nie dozyje¢ do wizyty u tego psychiatry...

»Z10b co$. Powiedz cos, babo. Nie odsylaj mnie, bta-
gam, nie odrzucaj..., pomdz mi!”.

— Rozumiem. Jaka forme autoagresji pani stosuje?

»A co cie to, babo, obchodzi?! Co za réznica! Kur-
wa mag¢, stoj¢ na ulicy i mam si¢ spowiadac z tego, co
robie?”.



— Tne si¢. Kilka lat byl spokdj. Powiedzmy. A teraz
od dwoch miesigcy znow sie zaczelo i jest coraz gorzej.

— Méwita pani, ze probowala si¢ zabi¢. W jaki spo-
sob?

»A w sraki! No nie mogg... czemu ona mnie tak
gnebi?”.

— Powiesitam sie.

— I co sie stalo, ze to nieudana proba?

— Zrezygnowalam! - Nie mogtam juz wytrzymac
tych durnych pytan. — Prosze pani, ja sie boje, ze sobie
co$ zrobie. Nie panuje nad sobg. Musze si¢ z kim$ spo-
tka¢! - Probowatam wywrze¢ na niej presje.

— Leczyla sie pani psychiatrycznie?

— Znaczy... chodzitam do psychiatréw. Raz bytam
w szpitalu psychiatrycznym, po probie, kilka lat temu.
Na wypisie wpisali mi zaburzenia osobowosci, typ bier-
no-agresywny.

— To co to za bierna agresja, skoro prébowala si¢
pani zabi¢?

»Dobrze gada. Ale do rzeczy, do rzeczy! Zapiszesz
mnie na te wizyte czy nie?!”.

— Wie pani, tak ogdlnie to trudno bedzie pani znalez¢
odpowiednig pomoc dla siebie na NFZ.

— Wiem... Wlasnie wszedzie stysze takie terminy...
Kilka miesiecy, p6t roku, rok...

— No wlasnie... Dobrze, zaraz znajdziemy jakis$ szyb-
ki termin. Pracuje pani?

— Tak, do pi¢tnastej.

— Czy jutro, godzina szesnasta pani odpowiada?

— Tak. Dzigkuje bardzo.

»Czy ja tam zdgze? Co mi da to spotkanie... Psycho-
log nie da mi zwolnienia... Ja juz dluzej nie dam rady!
I pomysle¢, ze wezoraj mogto by¢ juz po wszystkim...”.



Pierwsza wizyta u psycholog (wtorek)

— Czeka pani na mnie? - Z zamy$lenia wyrwalo mnie
pytanie babki po trzydziestce, ktéra wlasnie otwierata
drzwi gabinetu, pod ktérym czekatam.

— Chyba tak... - odpowiedzialam nie$miato.

— W takim razie zapraszam.

Wesztam za nig i zajetam krzeslo pod $ciana.

»P0 co ja tu w ogole przysztam. Co mi to da... Po-
gadam godzing i nic to nie zmieni. Nic si¢ nie zmieni.
Ja nie potrzebuj¢ pomocy. Nikt mi nie pomoze. Nic mi
nie pomoze. Zabije si¢ i nikogo to nie bedzie obchodzic.
Nikogo!”.

— Juz. Przepraszam. Co moge dla pani zrobi¢? — Psy-
cholog skonczyla sie rozbiera¢ i rozpakowywac.

— Bo... — zastanawialam sie jak zaczgé. — Ja mam
zaburzenia osobowosci i wiem, ze potrzebuje terapii.
Wizyte u psychiatry mam dopiero pierwszego kwietnia.
Mam silne mysli samobdjcze. Wczoraj znéw prébowa-
tam si¢ powiesi¢, ale zrezygnowatam.

Siedzialam u niej péttorej godziny. Od pierwszego
momentu zrobila na mnie dobre wrazenie. Zaufalam
jej. Otworzylam si¢ w stopniu, w jakim nie otworzylam
sie jeszcze przed nikim - przed zadnym psychologiem
ani psychiatra. Spetnita swoja role. Psycholog zajmujacy
sie interwencjg kryzysowa ma wspieraé. Byla bardzo
wspierajaca, cho¢ méwila niewiele. Od razu wychwy-
tywatam typowe zwroty, o ktérych przeciez uczytam
sie na pedagogice. Jednak ona uzywata ich w sposéb
niesztuczny i niewymuszony. Nie przeszkadzaly mi.
Sprawiala réwniez wrazenie autentycznie zainteresowa-
nej moja osoba. Byla to dla mnie nowos¢ w tego rodzaju
kontaktach. Do tej pory spotykatam si¢ z ignorancja
i lekcewazeniem powagi moich problemoéw. Podala



miejsca, w ktére moge zadzwoni¢ w sytuacjach takich,
jak w weekend. Przyznatam jej, ze watpie, bym skorzy-
stala. Wtedy praktycznie zupelnie trace kontakt z rze-
czywistoscig i nie mysle racjonalnie. Zaproponowata,
ze pomoze mi przetrwac okres do wizyty u psychiatry.
A po spotkaniu z lekarzem i omoéwieniu jego decyzji,
wspolnie zastanowimy sig, co robi¢ dalej. Zdecydo-
walam sie. I poczulam, ze nareszcie nie jestem z tym
wszystkim sama. Oczywiscie mam Mrowka. Chodzi
jednak o to, ze mam kogo$, kto moze mnie troche po-
kierowa¢. Pomdc dobra¢ najlepsze wyjscie z tej niecie-
kawej sytuacji. Proponowata wizyty u psychoterapeutki
(zamiast u niej), ktéra pracuje tam wymiennie z nig.
Odmoéwilam. Za tydzien mam kolejne spotkanie.

Nie bylabym soba, gdybym po wyjsciu i chwilowe;j
euforii nie zaczeta szuka¢ problemoéw. Zaczetam zasta-
nawiac sie, czy dobrze zrobitam, ze si¢ zdecydowatam.

Chwalita leki. Ze te nowej generacji nie sg juz takie,
jak te, ktdre bratam.

Przed wizyta bardzo si¢ stresowatam. Przez pierwsze
pot dniéwki w robocie nie myslatam o niczym innym
niz o tym, co mam powiedzie¢. Drugie pét dnidwki
byt taki zapieprz, ze wszystko wylecialo mi z glowy.
Jechatlam tam z tabulg rasg zamiast przygotowang li-
stg kwestii do poruszenia. Zdziwilam si¢ niezmiernie,
gdy po poczatkowych trudnos$ciach gadatam ciurkiem.
Z tematu na temat. Co mi przyszto do gtowy. Bylam
zaskoczona, ze poruszylam az tyle spraw. Dodatkowo
stuchajac siebie, przerazitam si¢ nie na zarty. Dopiero po
wypowiedzeniu, a nie wypisaniu tych wszystkich pro-
bleméw, uswiadomiltam sobie, w jak powaznym jestem
stanie. Momentami czulam wstyd, ze doprowadzitam
sie do takiego stanu. Psycholog co jakis$ czas podkreslata,



ze rozumie i wie, jak ciezko mi musi by¢. Standardowe
zwroty. Jednak w jej ustach brzmialy autentycznie i tro-
skliwie. Dodatkowo powiedziata mi, ze jestem bardzo
$wiadoma tego, co mi jest. Méwig dojrzale i w bardzo
tadny sposob o tym wszystkim opowiadam. Zdziwitam
sie, ale nie wzigtam tego za stwierdzenie nie na miejscu.

Okazalo sig, ze rejestrujac si¢ do tej psycholog nie
rozmawialam z rejestratorka, tylko z nig. Poznalam
po glosie. Zreszta przy mnie, po goracych przepro-
sinach, odebrata telefon i rejestrowata kolejnego nie-
szcze$nika

Byla tez pierwsza osoba, ktdrej wystarczyl stowny
opis aktow autoagresywnych. Cho¢ pytania zadawa-
ta szczegdtowe. Do tej pory zawsze slyszalam ,,prosze
pokaza¢” i byly to stanowcze ,,prosby” nie znoszace
sprzeciwu. Nietrudno si¢ domygli¢, ze réwnie dobrze
mogtoby to by¢ zadanie ,,prosze si¢ rozebra¢ do naga”

Nie sadzitam, ze tak bedzie, ale to wygadanie si¢
i poczucie bycia zrozumiang i bezwarunkowo akcep-
towang wprowadzilo mnie w stan wrecz euforyczny.
Oczywiscie dtugo on nie trwat i do$¢ szybko powrdcity
mysli samobdjcze. Jednak w konicu mam jaki$ punkt za-
czepienia. Mam si¢ czego uchwycié. Swiadomos¢, ze za
tydzien znéw moge do niej pdjs¢, pomaga. Kaze przejsc
w stan ,,stand by” ze wszystkimi odpatami i czekac na
kolejna godzine z nig.

Martwi mnie tylko to, jak zareagowalam na te psy-
cholog. Dostrzegam niebezpieczng i dobrze znang ide-
alizacje. Przywarcie. Przed dzisiejszym atakiem czutam
silng potrzebe spotkania si¢ z nig. Zaraz. Teraz. Dobrze
wiem, jak to si¢ konczy.

Dziekuje wszystkim, ktorzy namawiali mnie na ten
krok. A w szczegolnosci Des, ktéra oprocz kopow w dupe



uswiadomila mnie o mozliwosci skorzystania z pomocy
interwencji kryzysowej.

Zaluje tylko jednego - ze tak pdzno sie na to zde-
cydowalam.

Noc

Po ki6tni z Mréwkiem, zapanowal nade mng i zdro-
wym rozsadkiem paniczny lek przed opuszczeniem. Po-
rzuceniem. To nie byla realna chec zakonczenia zycia,
a przymus mocnego skrzywdzenia siebie. Przerwania
tancucha wszechogarniajacego i niedajacego si¢ niczym
sttumi¢ bolu. Kilka lat temu wotata mnie klamka: ,,Je-
ste§ beznadziejna! Zastugujesz na $mier¢! Dostang cig!
Chodz i si¢ na mnie powies!”. Teraz klamka nie krzy-
czala. Tylko co$ we mnie. ,,On ci¢ zostawi! Nie moze
z toba wytrzymac! Zostaniesz sama! Opusci ci¢! Zabij
sie! Powies si¢! Poczuj wyzwalajacy bol! Poczuj brak tle-
nu w plucach! Poczuj jak petla zaciska szyje! Jak wrzyna
si¢ w skore i zabiera dech! Powies sie! To cie oczyscil”.
Postuchatam. Bylo okoto trzeciej nad ranem. Mrowek
spal w drugim pokoju. Gdyby nie utamkosekundowy
przebtysk zdrowego rozsadku, ktory kazal mi zerwac
si¢ na rowne nogi, tym razem pewnie skonczyloby sie to
tak, jak nie udalo si¢ przy poprzednich czterech prébach.
Boje si¢. Tak bardzo sie boje. Siebie. Tego glosu. On
wcigz krzyczy. Krzyczy od wezoraj nieprzerwanie. Pogo-
dzenie z Mrowkiem przygluszylo nieznacznie ten krzyk,
ale wciaz go slysze. I wcigz z trudem mu si¢ opieram.

Jutro na szesnastg mam spotkanie z psycholog. Oba-
wiam sig, Ze to spotkanie nic nie da - a wiem, Ze to moja
jedyna deska ratunku w najblizszym czasie. Denerwuje¢
sie. Okropnie.
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Mréwek wczoraj mnie przeszukal i znalazl zyletke.
Zostala zarekwirowana. Wiem, przeciez wiem, ze mu-
sze przesta¢. To nie jest zadne wyjscie. Wiedzialam to
od samego poczatku. Juz w grudniu pisatam, Ze musze
z tym skonczy¢, nim si¢ znéw wpakuje w autoagresije
na calego. Na tej teoretycznej wiedzy si¢ skonczylo.
Wijebatam si¢ po uszy. Jak kiedys. Bytam glupia. Jestem
nieprzecietnie gtupia. Jak z tym wieszaniem si¢ — i na co
mi to... Jakby bylo mato probleméw. Wzig¢ sie w gars¢.
Wziac sie w gars¢. Wziac si¢ w garsc.

Niech kto$ uciszy ten samobdjczy krzyk!

W nocy nie mogtam znie$¢ bolu zycia. Zyletka nie
przyniosta ukojenia. Wcigz czutam na sobie jego niena-
wis¢, pogarde i obojetnosé. Znéw chcialam to wszystko
zakonczy¢, siegajac po dobrze znany $rodek. Ale nie
moglam. Kiedy poczutam zaciskajaca si¢ petle na szyi,
przerazita mnie $wiadomos¢ nieodwracalnosci jej skut-
kow. Przetykajac Izy, wstatam. Zanim brak tlenu zakrecit
mi w glowie i odcigt mozliwoséci wolnej woli. Sama nie
wiem, czemu pozwalam temu ciatu wcigz oddychac...

Ostry dyzur psychiatryczny (niedziela)

— Prosz¢ poczeka¢ na korytarzu, lekarz zaraz przyj-
dzie.

»1 po co on mnie tu przyprowadzil? Co to da? Ni-
czego to nie zmieni”.

— Prosze wejs¢, lekarz czeka.

Nie wiem, po co tam posztam. Znéw zostatam zlek-
cewazona. Czasem mam wrazenie, ze chodze do tych
psychiatrow tylko po to, by kolekcjonowa¢ diagnozy:
do bierno-agresywnych zaburzen osobowosci teraz
dolaczona zostala osobowos¢ chwiejna emocjonalnie.
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Powiedziatam wszystko jak na spowiedzi: o probie
sprzed tygodnia, o planach samobdjczych w piatek,
o kolejnej prébie w sobote. Autoagresji. Agresji i tym
wszystkim, o czym pisalam ostatnio. Czego si¢ dowie-
dziatam? Ze to tylko problemy z regulacja emocji. Zo-
stalo wzbudzone we mnie poczucie winy. Jak narzeczony
moze ze mng wytrzymac? Powiedziatam, ze wlasnie nie
wiem i chcialam spedzi¢ z nim mity wieczdér w piatek,
po czym sie zajebac. Jego reakcja? ,,No wiasnie, to pro-
blemy z emocjami”.

Odplynetam, patrzac przez lekarza w kraty okien,
jak kilka lat temu, gdy obok byta matka, a oni pytali
mnie o cigcie i proby samobojcze. Jakze mogltam im
co$ powiedzie¢?

— Nic nie powiem, dopdki ona tu bedzie. - A ona
mnie za reke i wyrzut w oczach. Strzepnelam jej reke
z siebie.

I czufam, ze jestem tamtg mng sprzed lat. A ten psy-
chiatra wcigz do mnie z glupimi pytaniami.

— Co daje pani autoagresja? Co daje pani ciecie?

— Nie wiem.

— Co daje pani autoagresja? Co daje pani ciecie?

— Czuje taki przymus.

— Ale co daje pani autoagresja? Co daje pani cigcie?

— Ten zegarek jest tak denerwujacy... To tykanie...
Niech go kto$ wylaczy. - Doprowadzal mnie do szatu,
whbijal si¢ w mozg.

Tyk, tyk, tyk. Jakby chcial mnie zezre¢. Wypi¢ mi
mozg. A lekarz dalej swoje.

— Tak, denerwujace jest to tykanie. Ale boi si¢ pani,
ze ludzie co$ pani zrobig? W jakis sposob panig skrzyw-
dza?

— Nie wiem. Po prostu si¢ ich boje.
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— Ale ze w jaki spos6b panig skrzywdza? - Jak kata-
rynka powtarzal te same pytania.

— Prosze¢ pana, ja rozumiem pytanie, ale nie znam
na nie odpowiedzi! - Doprowadzal mnie do szatu. Nie
moglam sie wyswobodzi¢ z tego na wpol letargu. Siebie
sprzed lat, siedzacej w tym samym miejscu. I to tykanie
zegarka pozbawiajace mnie wszystkiego.

— Boje sie, ze sie zabije. Tydzien temu probowatam.
W piatek planowatam. Wczoraj znéw prébowatam.
Chce umrzed. Nie chee umierad. Boje sig, ze sie zabije,
prosze pana.

— To problemy z emocjami. Przepisze pani tabletki na
uspokojenie i prosze spokojnie czeka¢ na psychoterapie.
- W sumie réwnie dobrze moégl mi da¢ zestaw malego
masochisty: zyletke, petle na szyje i jaki$ cyjanek.

I jajej o tym powiedziatam. Psycholog we wtorek.

— Wie pani, nazwa mi nic nie méwila, ale jak wykupi-
tam te tabletki, to po opakowaniu poznatam. To migdzy
innymi je tykalam za géwniarza garsciami i popijatam
wodka.

— I co to mialo da¢?

— Chcialam sie zeszmaci¢. Zasna¢ z mozliwoscig nie-
obudzenia. Nie obchodzito mnie, czy umre. Chciatam
sie skrzywdzi¢. Jechatam po bandzie.

— Czyli mozna powiedzie¢, ze te zachowania réwniez
byly na pograniczu préb samobdjczych?

— Moze i tak... Wie pani, teraz chce zrobi¢ to samo.
Nie wiem, czy chcg, ale czuje taki przymus. Nie moge
o niczym innym mysle¢. Tylko wycisna¢ te tabletki i cale
opakowanie zapi¢ wodka. Skrzywdzi¢ si¢. Zeszmacic jak
kiedys. Zasna¢ i by¢ moze nie obudzic.

— Jakie sg na to szanse, ze tak pani zrobi? Na ile pro-
cent okredlitaby pani ryzyko?
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— Nie wiem... Kiedy tu sztam, to bylo sto procent.
Teraz troch¢ mniej, ale kiedy od pani wyjde, znowu
wzrosnie.

— Chcialabym, zeby pani zrobita pewne zadanie domo-
we, dobrze? Zgadza si¢ pani? Chcialabym, zeby zrobita
pani liste priorytetéw. Czego$, co moze panig trzymac
przy zyciu. Na nastepnym spotkaniu jg oméwimy. Naucze
panig powtarzac te liste jak mantre w takich sytuacjach.
Zeby miala sie pani czego uczepi¢. Zeby miata pani jaki$
punkt odniesienia. Zeby w calej tej niestabilnosci byto
co$ stabilnego. Zgadza si¢ pani?

— Tak.

Przepisal mi chlorowodorek chlorprotiksenu - nie
zapytawszy, czy biore jakiekolwiek leki ani czy na co$
choruj¢. Zalecil prywatne EEG we $nie i cierpliwe cze-
kanie na psychoterapi¢. Do hospitalizacji wskazan nie
widzial. I tak bym sie nie zgodzita. W karcie konsulta-
cyjnej wszystko sprowadzit do... konfliktu ze wspot-
pracowniczky. Wida¢ $pieszyto mu si¢ do ogladania
jakiego$ serialu na oddziale.

Efekt jest taki, ze po czterdziestu minutach rozmowy
z nim:

+ dojutra musze czekac na oglupiacz, ktérego nie

mieli w aptece,

« mam nowy diagnoze¢: osobowos¢ chwiejna emo-

cjonalnie,

 silne poczucie winy wobec Mréwka,

« natezenie mysli samobdjczych poszybowalo w gore,

» stracilam wszelka nadziej¢ na pomoc,

« samobdjstwo wydaje mi si¢ jedynym wyj$ciem

z tej sytuacji... bez wyjscia.

I ciekawe jak ja mam pracowa¢ po tych tabletkach,

kiedy nawet na ,trzezwo” nie ogarniam rzeczywistosci
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i niczego nie pamigtam. Nie pamietam, co i jak robitam
dzien wczesniej. O co ogromne pretensje ma wspot-
pracowniczka, ktdra jedzie po mnie, mdéwiac: ,,Co si¢
z toba dzieje? Obudz si¢! Nic nie umiesz! Niczego nie
pamietasz!”. Ale to wszystko to przeciez tylko emocje.

Nie ogarniam siebie. Nieodgadniong sobg dla siebie
sie stalam. Ktdra to ja? Nie ja-racjonalna. Nie ja-chto-
pak. Nie ja-dziewczynka. Ktdra ja to ja teraz?

Te tabletki mnie niszczg. Zrobilam sie przez nie jesz-
cze bardziej nieobliczalna. Niekontrolowane mysli. Nie-
kontrolowane czyny. Niekontrolowane uczucia, emocje
i wybuchy agresji.

W piatek po robocie fyknetam ich szes¢. Chciatam
kupi¢ pot litra. I8¢ nad rzeke. Siedzie¢ tam pod mostem
albo si¢ utopi¢. Sama nie wiedzialam, tylko przymus
oglupienia tak dzialal. Kiedy mnie zmulito, a wolna
wola przestala dziata¢, nogi poniosty mnie do domu.
Cho¢ nie miatam tam po co wraca¢. Poszlam spac.

Tej tozsamosci nie znam. To nie jedna z moich oso-
bowosci. Nie chce jej. Gardze nig. Jest nieobliczalna.
Jak ja, ale to nie ja.

Miatam potwierdzi¢ kierowniczce, Ze w poniedzia-
tek nie bedzie mnie w robocie. W koncu nie wyrazita
zgody, tylko powiedziata: ,zobaczymy”, gdy prositam ja
o wolne w, zdaje si¢, srode. Ale moge si¢ myli¢. Wszyst-
ko zlewa si¢ w jedng mase. Dni i godziny pozostajg
nierozpoznane. Ale ta ja, ktéra mng nie jest, nakazala
nie czeka¢, az kierowniczka skad$ wréci. Dokads$ po-
szta. Tylko nakazata wyjs¢, tykna¢ tabletki i niczym sie
nie przejmowac. ,,Przeciez mowita$ kierowniczce, ze
chcesz wolne na poniedzialek. Wspolpracowniczce po-
wiedzialas, ze ci¢ nie bedzie. Jest juz fajrant. Pigtek po
potudniu. Zgtupiatas, ze chcesz na nig czekac¢? Najwyzej
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ci¢ wyjebia. I tak nie chcesz tu pracowaé. Wyjdz stad.
Wyjdz i wpierdol w koncu te tabletki. IdZ nad rzeke! Na
co czekasz?!”. Wiec wysztam i tyknetam.

Nie jestem sobg. Nie jestem zadng z moich ja. To co$
jest dziwne, ale na pewno nie jest mng. Powiem o tym
psychiatrze. Powiem, ze chce do szpitala albo zwolnie-
nie. To ona powie. Nie ja. Ani zadne z moich ja. Ja nie
chce do zamknigcia. To tamta chce. Albo odwrotnie.
Teraz juz sama nie wiem. Autodestrukcja to pomyst méj
czy jej? Albo ta terapia na oddziale dziennym. Psycho-
log potwierdzita stowa psychiatry z ostrego.

— To bardzo dobry pomyst — powiedziala.

Alei tak nie przejde kilkuetapowego castingu. Trud-
niej si¢ tam dostac niz na studia. Zreszta, terapie grupo-
we, psychodramy - to nie dla mnie. Zdecydowanie. Ja
moge o tym czyta¢. Poznawa¢ mechanizmy. Starac si¢
zrozumie¢, dlaczego ijak to pomaga. Ale bra¢ w tym
udzial to inna sprawa.

To chyba sytuacja bez wyjécia. Tak mysle. Albo tamta
ja-nie-ja tak mysli. Co do tego mam watpliwosci. Nie
jestem pewna. Odstawilam te tabletki. Skutki uboczne
sa o wiele gorsze niz efekty. Uspokojenie, gdy jestem
spokojna. A w chwilach pobudzenia pobudzajg jeszcze
bardziej. Staj¢ si¢ po nich bardziej nieobliczalna. Pusz-
czajg mi jakiekolwiek hamulce. Moglabym bi¢-zabic.
W $rodku nocy rzucitam krzestem i walngtam glowa
w $ciane niemal do porzygania. Chyba nie tak powinny
dziata¢ tabletki o silnie uspokajajacym dziataniu?

Zastanawiam sig¢ tylko, dlaczego nikt nie bierze mnie
na powaznie. Tej autodestrukcji. Tych prob i zamia-
réw samobdjczych. Psycholodzy i psychiatrzy. Wiecz-
nie jest ,to tylko... (problemy z osobowoscia, emo-
cjami)”. A moze ja zyje w $wiecie réwnoleglym i oni
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widza wigcej? Cho¢ databym sobie uciac reke, ze wiecej
widze ja.

Druga wizyta u psycholog (wtorek)

Idac na nig, zastanawiatam sie czym popi¢ paczke
chlorprotiksenu. Pod ktdre nadjezdzajace auto sie rzu-
ci¢. Z ktérego mostu skoczy¢. Podjetymi decyzjami
za$ byly: zarzucenie pomystu terapii i zrezygnowanie
z poniedziatkowej wizyty u psychiatry. Przez ponad pot
spotkania musiata ciggna¢ mnie za jezyk. Unikalam
jej wzroku, gapigc si¢ w podloge. Rzucalam zdawko-
wo hasta na temat tego, ze to wszystko nie ma sensu.
A zamiast sie leczy¢, chee sie tylko zabié. I znowu, jak
za dotknigciem magicznej rozdzki. Jej spokojnego tonu.
Lagodnego glosu. Dobrze dobieranych stéw (swoja dro-
ga — nie wiem, jak ona to robi. Jest pierwszga osoba, ktdra
nie powiedziala jeszcze ani jednego zdania, ani jednego
stowa, ktére w jakis sposéb by mnie dotkneto. A za-
zwyczaj wystarczy naprawde niewiele, zebym zmienita
fronti z kogo$ przyjaznie nastawionego zrobita wroga).
Delikatny u$émiech. I serdeczny $miech nawet podczas
mowienia o rzeczach trudnych (kolejny fenomen. Ani
przez utamek sekundy nie wzietam ich za przesmiewcze
lub nie na miejscu. Co tez robi¢ notorycznie). Wycia-
gneta na powierzchni¢ mnie racjonalng, dorostg. Sporo
byto milczenia (tak, tak, z jej strony tez. Przeciez dobrze
znam ten $rodek. Milczenie jako sposdb przetamywania
oporu u pacjentéw. Jednak co$ z tej pedagogiki pamie-
tam). Sprawita, ze znéw chce sie leczy¢.

Data mi zadanie domowe. Zrobi¢ liste priorytetow,
ktoéra pomoze mi zakodowa¢ we Ibie, zZeby niezaleznie
od niestabilno$ci i hustawek emocjonalnych mie¢ punkt
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zaczepienia. To jego brak powoduje takie zagubienie
i mysli samobojcze z blahych powodéw. Oczywiscie
na poczatku sie zgodzilam, ale jeszcze przed wyjsciem
z gabinetu zaczelam doszukiwac si¢ problemoéw. Powie-
dzialam jej o swoich watpliwo$ciach. Zapewnita mnie,
ze nawet je$li nic nie napisze, to nic si¢ nie stanie. Mam
zrobi¢ to na tyle, na ile nie zestresuje mnie to zadanie.
Najwyzej opracujemy wspdlnie taka liste na spotkaniu.

Co do sensu istnienia takiej listy miatam watpliwo-
$ci. Gdy jest dobrze, nie potrzebuje jej. Gdy jest zle, nie
bedzie miata dla mnie sensu. Ustalitysmy wiec wspolnie,
ze na samej gorze zapisz¢ duzymi literami, iz pomyst
tej listy i korzystania z niej niezaleznie od nastroju jest
jej. Wtedy trudniej bedzie mi go bojkotowa¢ w nega-
tywnych stanach emocjonalnych.

Wracalam do domu z buta. Chcialam sobie pew-
ne kwestie przemyslec¢. Sztam w sumie prawie godzi-
ne¢ i mys$latam nad tym, co na te liste wpisac. Notujac
w myslach kolejne punkty, wyciagnetam dwa wnioski:
1. Wigkszos$¢ punktéw mozna by ujaé jednym stowem —
terapia — czyli pamietac o tym, ze chce sie zmieni¢, a do
tego potrzebuje terapii. 2. Praktycznie wszystkie punkty
(oprécz dwoch) dotycza zmian. Zatem wychodze z za-
tozenia, ze obecnie nic nie mam i nie dostrzegam zad-
nych pozytywdédw w zyciu. Moze nie mam si¢ za bardzo
z czego cieszy¢, ale zdecydowanie deprecjonuje to, co
mam. A to jest niebezpieczne, bo w chwilach zwatpienia
nie mam si¢ czego uchwyci¢. Dobijam si¢ my$leniem,
ze tyle rzeczy musze zmieni¢, zebym mogta w ogéle
zy¢. A skoro nie mam sily, zeby to wszystko zmienic,
lepiej sie zabic.

Poprosita mnie réwniez o stworzenie drugiej listy.
»Rzeczy, ktore sprawiaja mi przyjemnos¢”. O ile z tamta
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sobie jako$ poradzitam, co do tej miatam sporo watpli-
wosci. Jedli chodzi o priorytety, z wypisaniem ich nie
byto az tak wielkiego problemu, gdyz sa to dos¢ fun-
damentalne (nie tylko dla mnie, a raczej dla wigkszosci
ludzi) kwestie. Nie méwie, ze w nie wierze i je respek-
tuje. Raczej wypisalam je na czuja, jako sprawy, na kto-
rych powinno mi zaleze¢. O tyle z przyjemno$ciami jest
wigkszy klopot, bo: rézne ja lubig roézne rzeczy. Do tego
dochodzg nastroje, podejécie do zycia, autodestrukcja.
Z jednej strony przyjemnos¢ sprawia mi na przykfad
czytanie, pisanie, spacer, kino, teatr. Z drugiej sam fakt
istnienia. Stonce. To, ze rosng kwiatki i fadnie pachna.
Bieganie w wiosennym deszczu. Ogladanie deszczu
meteorytow latem, gdy razem z Mréwkiem lezymy na
lezakach przy ognisku i saczymy piwko, wyglupiajac si¢
przy tym. A z trzeciej przyjemnosci nie sprawia mi nic
i z niczego nie potrafi¢ sie cieszyc¢.

Spotkanie u psychiatry (poniedziatek)

Dzi$ na dziesiata pigtnascie miatam wizyte u psy-
chiatry w PZP przy szpitalu psychiatrycznym, w ktérym
bylam hospitalizowana. Miatam si¢ tam zjawi¢ pietnascie
minut wczesniej w celu zatozenia karty. Bytam o dziewia-
tej czterdziesci pie¢. Chcialam dopelni¢ formalnosdcii na
spokojnie pomysle¢ nad tym, co powiedzie¢ lekarzowi.
Po zalatwieniu, zostalam skierowana pod konkretny
pokoj. Posztam jeszcze zapali¢ fajke. O dziesiatej pig¢
stalam pod gabinetem. Mineto dziesig¢ minut, mineto
dwadziescia... Babka, ktéra byla przede mng, zagadata,
ze to zawsze tyle trwa. Czekatam wigc dalej. Godzi-
na dziesiata trzydziesci, dziesigta czterdziesci... Wciaz
stycha¢ dobiegajace zza drzwi glosy. Nic to. Moze kto$
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potrzebuje wiecej czasu. Czekam wigc cierpliwie (wta-
$ciwie to niecierpliwie). Ale gdy o dziesiatej czterdzie-
$ci pie¢ z gabinetu wyszla lekarka, wpadtam w panike.
Czekalam pod zlym gabinetem! Zesztam do rejestracji.

— Przepraszam, na dziesigtg pi¢tnascie miatam mie¢
wizyte u psychiatry mezczyzny, a w gabinecie, do kté-
rego mnie skierowano, przyjmuje lekarka.

Kobieta w rejestracji, przyjawszy sroga ming, w pier-
wszym odruchu si¢ uniosta:

— Jak to! Jest dziesigta czterdziesci pig¢, a pani mia-
ta by¢ tu o dziesiatej! Wizyte miala pani na dziesigta
pietnascie!

— Prosze pani, bylam tu o dziewiatej czterdziesci
pie¢. Mam zalozong karte, ale pani lub pani kolezanka
(mam ogromne problemy z zapamietaniem ludzi, z kté-
rymi rozmawiam lub ktérych widze. Moze mina¢ nawet
dziesig¢ minut, a ja nie mam zielonego pojecia, jak ten
czlowiek wygladal. Po pierwszym spotkaniu nie pozna-
tam psycholog, gdy czekalam pod gabinetem, a ona si¢
zjawila) kazala mi i$¢ pod pokdj numer pietnascie na
pierwszym pietrze.

— A tak, tak - blyskawicznie zmienita podejscie.

Uspokajajacym tonem, z przepraszajacym usmie-
chem, zaprowadzila mnie pod dobry gabinet: numer
dwanascie na parterze. Kazala mi poczeka¢. Weszla do
gabinetu i zaanonsowata lekarzowi:

— Panie doktorze, przyprowadzilam pania z dziesia-
tej pietnascie. Irenka/Bozenka (albo jakie$ inne imig)
pokierowala panig pod pietnastke! I ta pani czekata
tam od dziesigtej! — Po czym otworzyla szerzej drzwi
i zaprosita mnie do srodka.

W pierwszej chwili uderzyt mnie wyglad psychiatry:
po trzydziestce, wysoki, szczuply, a wlasciwie to wrecz
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patyczakowaty — chudy, innymi stowy. Dlugie, ciemne
blond wlosy spiete gumka (chyba bardziej jasny sza-
tyn. Cho¢ wedtug moich standardéw ten kolor wloséw
zalicza si¢ jeszcze do ciemnego blondu. Ale moge sie
myli¢. Tym bardziej, zZe opisuj¢ go nie z zapamietanego
wygladu, a z zapamietanych przymiotnikéw i okreslen
jego wygladu dotyczacych). Zarost.

»Jezus! On wyglada jak Jezus! Bardziej pasuje na
terapeute uzaleznien niz psychiatre. Czemu skojarzyt
mi sie z Jezusem? Przeciez nie jest podobny..."

Lekarz wskazat rekg krzesto. Usiadlam niepewnie.

»Z czym pani przychodzi? - Na pewno zaraz padnie
to pytanie. Na pewno. Zawsze ono pada. A na diagnozie
pedagogicznej uczyli nas, zeby na poczatek zadac jakie$
luzne pytanie. Ale nie. Psychiatrzy zawsze:

— Z czym pani przychodzi?

Zakazdym razem. Z czym przychodze? Teraz to juz
z pustka we Ibie. Czy oni nie rozumieja, ze zadajac to
pytanie, powoduja u mnie taki stres, ze wszystko za-
pominam? I co? Zaraz zndéw otworze usta i nie bede
wiedziala, co powiedzie¢...”.

Nie zdazytam si¢ bardziej nakrecié, bo psychiatra
podniost gtowe znad karty poprzedniego pacjenta i wzial
moj3. Zaczal inaczej niz si¢ spodziewalam.

— Przepraszam, zaraz przejdziemy do tego z czym
pani przychodzi, ale zaczne od dokonczenia formal-
nosci, ok?

»No ok, ok, ale szybko, bo zaraz tak si¢ zestresuje, ze
zapomneg, po co tu przysztam. Znéw goére wezmie: nic
mi nie jest, nic mi nie jest. Cho¢ w sumie cale szczgscie,
ze zaczal sam od jakichs$ pytan. Moze bedzie pytal dalej
i nie bede musiata méwi¢ tylko sama z siebie. Zeby on
podtrzymywat rozmowe... Zeby pytat... Kurwa, nic
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nie pamigtam... Co ja mam mu powiedzie¢... A tak
¢wiczylam od tylu dni, no, przypomnij sobie... Jak to
szto..”.

— Stan cywilny?

— Panna.

— Z kim pani mieszka?

— Z narzeczonym.

— Pracuje pani?

— Tak, na etacie.

— Wyksztalcenie?

— Srednie, przerwatam studia.

— Dobrze, wrécimy do tego.

— Grupy inwalidzkiej pani nie ma?

— Nie.

— I ubezwtasnowolniona tez pani nie jest?

— Nie - odpowiadatam dos¢ sztywno. Tymi szybkimi
pytaniami nie pozwalal mi sie skupi¢ i pomysle¢ na
spokojnie. Bytam zdenerwowana.

Po tych standardowych pytaniach przeszedt do wy-
wiadu medycznego.

— Cierpi pani na jakie$ przewlekte choroby? Bierze
jakies leki?

— Nie.

— A w dziecinistwie przechodzita pani jaka$ powazna
chorobe albo miata powazne urazy glowy?

— Jak miatam szes$¢ lat, chorowatam na wirusowe
zapalenie opon moézgowych. Po tym przez kilka lat
cierpialam na chroniczne béle glowy. Bratam jakie$
tabletki od neurologa, ktére pomogty, ale nie pamietam
nazwy. Z urazéw, jak miatam jakies osiem, dziewigc¢ lat,
uderzyla mnie w glowe hustawka, taka wie pan, zelazna,
cigzka bardzo. Mialam rozcigta gtowe i guza, ale chyba
nic poza tym.
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»Dobra, ma troche pisania, szybko, kurwa, szybko,
bo zaraz skonczy. Zapyta, po co przysztam i znéw zro-
bi¢ z siebie idiotke tylko burczac co$ bez tadu i skladu,
gubiac caly czas myfli... Jak to szto... Aha: Mam zabu-
rzenia osobowosci i wiem, ze potrzebuje terapii. Ale od
grudnia bardzo nasilila si¢ u mnie autodestrukcja. Dwa
tygodnie temu prébowalam sie¢ powiesi¢. W tamtym
tygodniu w pigtek caly dzien planowatam samobdjstwo,
w sobote znéw sie powiesitam. Boje sie siebie. Ja nie
chce umiera¢. Ale boje sie, ze do tej terapii nie dozyje
- a potem niech on pyta”

— Choroby psychiczne, samobojstwa w rodzinie?

— W najblizszej rodzinie to depresja. Kuzynka ma
schizofreni¢. Nie wiem jaki typ. Wiem o jednym przy-
padku samobdjstwa, ale to w dalszej rodzinie.

— A ta schizofrenia jest zdiagnozowana czy tylko
pani podejrzewa?

»No tak, tylko podejrzewam. Tak sobie tylko gadam”.

— Zdiagnozowana. Kuzynka leczy si¢ tu w waszym
szpitalu.

»Nie... to bez sensu! Ja pierdole, i po co ja tu przy-
sztam? Czy ja w ogdle chce si¢ leczy¢? Albo niech mi
przepisze jakies tabletki, wypisze zwolnienie i bede mia-
ta wyjscie awaryjne. Leki si¢ zawsze przydadza. I niech
mi da to cholerne zwolnienie. Juz nie wytrzymam diuzej
w tej robocie. Ja pierdole... A jak mi nie da? Nie wy-
obrazam sobie tam jutro i$¢... Kurwa mac... Na pew-
no mi nie da... Zrobig z siebie tylko debila. Zdechna¢,
kurwa, zdechna¢! Dos¢ mam tego zajebanego zycia.
Dos¢, kurwal!”.

— Byta pani hospitalizowana?

— Hospitalizowana bytam raz. Po probie samobojczej
kilka lat temu.
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— Jak prébowala sie pani zabi¢?

— Powiesifam sie. Obudzilam si¢ na intensywnej te-
rapii. A potem dalam sie zamkng¢ na obserwacje tutaj.
Jak pan chce, to tu mam wypis — podatam mu kartke
i wrécitam do rozmysélan.

»Albo co$ sobie zrobig. Nikt nie traktuje mnie po-
waznie. Nikt! Tylko mnie odsytaja. Powinni mnie za-
mkna¢ w psychiatryku. A moze on to zaproponuje...
Wole da¢ sie zamkna¢, niz tam i$¢ jutro! Pewnie mnie
oleje... Jak kazdy... Powie, ze to tylko jakie$ zaburzenia
i odesle do psychologa. Ja wam wszystkim, kurwa, po-
kaze! Zajebig sie! Co$ sobie zrobig! Nie chce juz, kurwa,
zy¢... Co ja wyprawiam... Skup sie! Skup si¢ na tym,
co masz powiedzie¢ i nie rozmyslaj tak, bo zapomnisz
po co tu przysztas!”.

— Leczyla si¢ pani psychiatrycznie lub psychologicz-
nie?

— Leczyla to chyba za duze stowo. Po maturze, a przed
rozpoczeciem studiow, stwierdzitam, ze musze ze sobg
co$ zrobi¢. Autoagresja, alkohol, proby samobdjcze,
lekomania... Musialam to jako$ uporzadkowac. Wie-
dzialam, ze nie bede w stanie studiowa¢. Zdecydowa-
tam si¢ w koncu péjs¢ do psychologa. Chodzitam do
tej pani trzy miesigce. Trzy zmarnowane miesigce. Pani
psycholog miala mnie gdzie$. Na kazdym spotkaniu
musialam opowiada¢ wszystko od poczatku, bo nie pa-
migtata kompletnie nic. Miata karte, mogta sobie zapi-
sa¢ cokolwiek, skoro ma problemy z pamiecia. Ale nie.
W koncu zrezygnowatam po tym, jak powiedzialam jej,
ze nie daje sobie rady z autodestrukejg i mam bardzo sil-
ne mysli samobdjcze, a ona to zignorowata i na dodatek
wyznaczyla nastepne spotkanie za trzy tygodnie. Wiecej
tam nie posztam. Po jakim§ czasie znéw potrzebowalam

24



pomocy. Do psychologa bylam zrazona, wiec zdecy-
dowalam si¢ na psychiatre. To bylo jako$ na poczatku
studioéw. Psychiatra stwierdzila, ze wlasciwie nic mi nie
jest, tylko stany lekowo-depresyjne. Wypisata mi zwol-
nienie na studia i paczke mianseryny. Powiedziala, ze
nie widzi potrzeby, zebym wiecej przychodzita. Znow
sie zrazitam. Tym razem do lekarzy. Potem bylam trzy
dni przed préba u innej psychiatry. Chlopak mnie do
tego przekonal, bo czutam si¢ coraz gorzej. Ta z kolei
stwierdzita, ze to jakie$ problemy z osobowoscig, ale ona
nie jest kompetentna w tym zakresie i musi si¢ skonsul-
towa¢. Mialam do niej wréci¢, ale juz nie zdazylam. Po
wyijsciu ze szpitala wrécitam do tamtej psychiatry, co
miata si¢ z kolezankg skonsultowac. Niezle si¢ przestra-
szyla, jak jej powiedzialam, co si¢ stalo.

— Nic dziwnego.

— W sumie i tak by nic na to nie poradzita... Dala mi
zwolnienie na caly semestr na studia i si¢ zabezpieczyta.

— Zabezpieczyla?

— Powiedziala, zebym wiecej do niej nie przychodzita
bez zaswiadczenia, Ze uczeszczam na terapie. Przez rok
bytam na urlopie zdrowotnym. Mialam i$¢ na terapie.
Dtugo si¢ wahatam przez te weze$niejsze zle doswiadcze-
nia, ale znéw zaczetam sie koszmarnie czué. Znalaztam
prywatnego psychiatre, ktéry byt jednoczesnie psycho-
terapeuta. Okazalo si¢, ze przepisat mi tylko paczke ja-
kichs tabletek, a na terapie skierowal do swojej kolezanki.
Oczywiscie wigcej si¢ tam nie pokazalam. Poczulam
sie zdradzona i oszukana. Po co on pisze na stronie, ze
prowadzi terapig, skoro wypisuje tylko recepty?

»Jak on to robi? Juz tyle czasu gadam, a on stucha
i notuje. Ciekawe co tam notuje. Nadaza za mng, nie
olewa. Ja bym nie umiala tak jednocze$nie...”
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— A co pani przepisal?

— Niestety, nie pamietam. Jakie$ antydepresanty.
Po tym zrazitam sie zupelnie. Dopiero teraz stwier-
dzitam, ze tak dluzej by¢ nie moze. Mam prawie
dwadziescia siedem lat, a wcigz jestem tg zagubio-
ng, autodestrukcyjng nastolatky. Nie radze sobie ze
soba, cierpi na tym moj narzeczony i nasz zwigzek.
Postanowilam wigc po raz kolejny, ze bede si¢ leczy¢.
Od grudnia zaczelam prace. Podjelam ja nie tylko
ze wzgledéw finansowych, ale tez po to, zeby mie¢
ubezpieczenie. Na prywatng terapi¢ mnie nie stac.
Wyzietam skierowanie na psychoterapi¢ od lekarza
pierwszego kontaktu. Niestety, nigdzie nie chca go
honorowaé. Zapisalam si¢ wiec do PZP. Wizyte wy-
znaczyli mi na pierwszego kwietnia. Jednak przez te
prace caly czas mi si¢ pogarszalo. Az w koficu w nocy
z 6smego na dziewigtego lutego znéw probowatam
si¢ zabi¢. Powiesic sig.

— I co sie stalo, ze siedzi pani teraz przede mna?

— Zrezygnowalam.

— Zrezygnowala pani przed?

— W trakcie.

— Jak to w trakcie?

— Normalnie. Powiesilam si¢ na klamce. Tak jak
wtedy, kilka lat temu. Powiesilam si¢ i... to byl jakis
impuls, utamek sekundy, ktéry kazal mi sie zerwac na
réwne nogi.

— To dobrze. Ten impuls jest dobry. Swiadczy o tym,
ze jest jaka$ nadzieja. Ze ma pani wole zycia.

— Wie pan, ja chyba nie chce umierad... To raczej
jaki$ przymus...

— Wrécimy do tego, dobrze? Najpierw skonczmy
temat leczenia.
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»Jak on to wszystko ogarnia... Jako$§ mi idzie. Caty
czas gadam. Jak on to robi?”.

— Wtedy si¢ przestraszytam i postanowitam poszu-
ka¢ pomocy szybciej. Umoéwilam si¢ z panig psycho-
log z Osrodka Interwencji Kryzysowej. Mam do niej
chodzi¢ co tydzien. Gdyby nie to, to ja nie wiem... Nie
doczekalabym tej terapii. Tydzien pdzniej, w piatek,
planowatam samobdjstwo. W sobote znéw si¢ powie-
sifam, ale ustyszalam, ze narzeczony wchodzi do domu.
Myslatam, ze wrdci pdzniej... Zndéw musiatam wstac.
Odwalato mi do tego stopnia, ze mnie zaszantazowal:
albo w niedziel¢ pdjdziemy na ostry dyzur psychia-
tryczny, albo dzwoni po pogotowie. Zgodzitam si¢ na
ostry dyzur. Tam psychiatra przepisal mi chlorowo-
dorek chlorprotiksenu, ale po nim czutam si¢ jeszcze
gorzej. Kiedy bylam spokojna, uspokajal mnie jeszcze
bardziej, bytam wrecz otgpiona. A kiedy bytam zde-
nerwowana, pobudzal, i to do tego stopnia, ze w nocy
rzucitam krzestem. Nie potrafifam nad sobg zapanowa¢
po tych tabletkach. Tamten psychiatra powiedzial, ze-
bym sprébowata is¢ do lekarza tutaj, bo tu nie ma takich
kolejek. I tak trafifam do pana.

— Rozumiem. Chwileczke, dobrze? Tylko sobie za-
notuje.

»1le ja tu juz siedz¢? A wilasciwie nie powiedzialam
nic z tego, co chciatam. Zaraz si¢ skonczy czas, a ja zo-
stang z niczym... Super... Po co ja si¢ tak rozgadatam?
Przeciez mozna to byto powiedzie¢ w dwoch zdaniach.
Pomydli, Ze jaka$ nawiedzona jestem. I co z tym zwol-
nieniem...".

— Méwila pani o autoagresji. Jak to u pani wyglada?

— Tne sie.

- Mocno?
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— Powierzchownie.

— Rozumiem. A jesli chodzi o alkohol, narkotyki?

Znoéw zaczelam swoje opowiesci. Nie tylko o alko-
holu, ale i tabletkach, prébach samobojczych, calej tej
autodestrukcji. Niestabilnosci. Poczuciu pustki. Burzli-
wosci zwigzku. Nawet sie nie zorientowatam, a opowia-
dalam ptynnie o wszystkim tym, o czym chcialam. Jezus
chwilami mial nawet problemy zeby dopytac o co$, co
go zainteresowalo, sposréd potoku wypowiadanych
mysli. W koncu stwierdzit:

— Mysle, ze ma pani osobowo$¢ chwiejng emocjo-
nalnie. Slyszala pani kiedys termin borderline?

— Oczywiscie, sporo na ten temat czytatam.

— I mysli pani, Ze ta charakterystyka panig opisuje?

— Mysle, ze prawie jg wyczerpuje, ale wie pan jak
to jest... Kiedy si¢ czyta takie opisy, to wydaje sie, ze
wszystko pasuje. Tak jak z chorobami fizycznymi. Ktos
przeczyta o objawach jakiej$ choroby i wydaje mu sie,
ze ja ma, bo objawy zdajg si¢ pasowac idealnie.

Roze$mial sie.

— No tak. Ma pani racje. Jednak w pani przypadku
mysle, ze rozpoznanie wstepne si¢ potwierdzi. I mam
dla pani dwie wiadomo$ci. Pierwsza dobra, to taka, ze
naprawde istnieje duza szansa zeby z tego wyjs¢, wy-
leczy¢ sie.

»Ale?” — zagwitalo mi w glowie.

— Ale musze uczciwie panig uprzedzi¢: to bedzie dtu-
ga, wielomiesieczna, a nawet wieloletnia droga. Jedy-
nym skutecznym $rodkiem jest psychoterapia, ktora nie
bedzie ani tatwa, ani przyjemna. To dfugotrwaty, zmud-
ny, bolesny i nieprzyjemny proces. Istnieje tez duze
prawdopodobienstwo, ze, przynajmniej poczatkowo,
nastgpi pogorszenie samopoczucia i to do$¢ znaczne.
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Jednak goraco panig namawiam do przemyslenia tego
kroku, bo naprawde warto.

— Ja to wszystko wiem. Zdaje sobie sprawe z tego, ja-
kie konsekwencje niesie za sobg terapia. I chyba jestem
na to zdecydowana i gotowa — ja-racjonalna mowila za
nas wszystkie, ale nie w imieniu wszystkich.

— Czego pani tak wlasciwie oczekuje po tej wizy-
cie? — Wypalit niespodziewanie, zrywajac te delikatna,
nienamacalng, mistyczng wrecz, ni¢ porozumienia, te
wiez jedng na milion.

— Sama nie wiem... - przyznalam, czujac nagly lek,
a jednocze$nie ulge, ze to pytanie w koncu padlo, bo
pas¢ musialo i dobrze o tym wiedziatam.

— Dobrze. Powiem wigc pani pokrotce, jak ja to
widze. Po pierwsze, prosz¢ odstawi¢ chlorprotiksen.
Prosz¢ zachowac te tabletki na wypadek mysli samo-
boéjczych i nieprzyjemnych mysli przed snem. Troche
pania wyciszg i zasnie pani spokojniej. W zamian za-
proponuje jakis stabilizator nastroju.

»1ylko zeby nie zadziatal tak, jak poprzednie tablet-
ki... Na pewno mnie otumani... Nie bede mogta si¢
zwlec z tozka... Moze da mi zwolnienie... Ja juz nie
moge z ta robota...”

— Przepisze pani kwas walproinowy. To powinno
troche ustabilizowac panig i ztagodzi¢ te hustawki emo-
cjonalne i impulsywnos¢. Jednak ostrzegam, to tylko
leczenie objawowe. W pani przypadku niezbedna jest
psychoterapia. Zaraz omoéwie, jakie ma pani wyjscia
i mozliwosci.

»Gdzie$ juz styszalam o tym leku, co$ o nim czy-
tatam. Tylko co... Ciekawe, czy mi to pomoze. Moze
chociaz uda sie zalatwi¢ w koncu cos$ z ta terapig, bo
ile mozna”.
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— Tutaj, w szpitalu, jest oddzial dzienny leczenia
nerwic. Taka jest nazwa tego oddzialu, ale lecza tam
réowniez...

— Zaburzenia osobowosci oso6b dorostych, wiem.
Czytalam o tym.

— No tak, pani jest przeciez §wietnie przygotowa-
na. Jest to intensywna, dwunastotygodniowa terapia.
- Przytakiwalam mu glowa, niecierpliwiac sie.

Przeciez ja to wszystko wiedziatam! Czekatam na
dobry moment, zeby mu przerwac.

— Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do piatku
w godzinach dziewigta — trzynasta. Oczywiécie dostanie
pani zwolnienie z pracy na trzy miesigce. Tak jakby byta
pani przyjeta do szpitala. Musze stwierdzi¢, ze daje ona
wspaniale efekty. Dziennie dwie terapie. W ofercie s3...

— Terapia indywidualna, grupowa, psychodrama,
psychorysunek i wizualizacje - powiedzialam jednym
tchem, dumna z siebie, ze to réwniez wiem.

— No tak, zapomnialem, ze teori¢ ma pani w malym
paluszku.

— Wie pan... To juz tyle lat. Troche si¢ naczytalam.
Lacznie z podrecznikami do psychologii, psychiatrii,
psychoterapii... Mys$lalam, ze sama dam sobie z tym
rade. Niestety. Mam wiedzg¢ teoretyczna, ale nie umiem
z niej skorzystac.

— Jest tez pani $wiadoma swoich problemdw.

— Jestem. Tylko co z tego.

— No, wie pani, nie da si¢ samemu poprowadzi¢ swo-
jej terapii.

— Niestety.

— Ale wracajac do tematu. Prosze sobie podejs¢ do
ordynatora, to jest ten budynek za poradnig, i umoéwi¢
sie na konsultacje. Mysle, ze to bedzie dla pani dobre
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rozwigzanie. Moze tez pani umoéwic sie na spotkanie
z naszym psychologiem i wspoélnie z nim zastanowi¢
sie, co robi¢ dalej. Po tych trzech miesigcach na oddzia-
le dobrze bytoby podja¢ juz taka dtugotrwaly terapie
indywidualna.

— Psychiatra z ostrego dyzuru tez mi to sugerowal.

— Tak jak méwie. Mysle, ze to bedzie dla pani dobre.
Czy jest jeszcze co$, o czym chcialaby pani porozma-
wiac?

— Nie, chyba nie. Juz wszystko wiem. Dziekuje bardzo.

Bytam rozanielona tg wizyta. Taka mila odmiana
po tych wszystkich poprzednich nieudanych probach
leczenia. Dostalam nowe tabletki, ktére miaty mi po-
moc. Jasne wytyczne co do terapii. Zyskalam nadzieje.

»Zwolnienie! Kurwa, zapomnialabym o zwolnieniu!”.

— Aha, jeszcze jedno. Czy mdglby mi pan da¢ zwol-
nienie? — Zapytalam niesmiato.

Serce chciato mi wyskoczy¢ z piersi.

»Daj mi, daj mi, daj mi...” — prébowalam zaklina¢
rzeczywistos$c.

— Na dzisiaj, tak?

— No wiasnie... Chcialabym na dluzej... Wie pan,
ja podjelam te prace, zeby moc sie leczy¢, a moj stan
sie bardzo pogorszyt... Ja juz nie mam sily — zaczetam
sie thumaczy¢, chcac uwiarygodni¢ potrzebe przerwy
W pracy.

— Na dzisiaj oczywidcie pani wypisze. Ale tylko na
dzisiaj. Pobyt na zwolnieniu nie bedzie dla pani dobry.
W pani przypadku bardzo wazne jest posiadanie statych
obowiazkéw, pewna rutyna, regularny tryb zycia.

»Wiedziatam, kurwa, wiedzialam! Nie bedzie dla mnie
dobre... skad on wie, co bedzie dla mnie dobre? Ja sie
zabije przez t¢ prace! Dawaj mi to zwolnienie!”.
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