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STARZEC ROWLEY’A

Zycie

wsrod roslin

Wokot nas coraz szybciej rozrastajg sie
betonowe miasta. Mieszkamy i pracujemy

w pomieszczeniach klimatyzowanych lub

z centralnym ogrzewaniem. Bardziej niz
kiedykolwiek potrzebujemy roélin. L.aczy

nas z nimi pierwotna wiez. Pomagajg nam
zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, dostarczajac
nam tego, co niezbedne do zycia: od powietrza,
ktérym oddychamy, po pokarm, ktéry
spozywamy.

Roféliny sg ptucami Ziemi. Pochtaniaja

z powietrza dwutlenek wegla i produkujg
tlen. Zapewniaja nam réwniez pozywienie,
schronienie, ciepto ileki. Nasi przodkowie
szanowali rosliny. Wykorzystywali ich kore,
nasiona, korzenie, owoce i li§cie, by dba¢

o zdrowie i zwalcza¢ choroby. Poznawali
wiasciwosci roglin instynktownie, metoda
prob i bledéw, a z kazdym kolejnym
pokoleniem ich wiedza rosta. Dzi$§ nasza
znajomos$¢ uzdrawiajgcej mocy roélin oraz
innych nadzwyczajnych ich cech jest ogromna.



Pomagajg nam regenerowac sily, uspokajajg, wzbogacajg
pokarm w witaminy i sktadniki odzywcze, a takze wnoszg
rado$¢ i piekno do naszych doméw i miejsc pracy.

Rosliny dbajg o atmosfere Ziemi, ale takze na mniejszg

skale, we wnetrzach mieszkalnych, starajg sie ze wszystkich

sit, by powietrze byto czyste. Poczgtkowo z my$lg

o stacjach kosmicznych, potem takze o mieszkaniach NASA
przeprowadzito badania roslin domowych, by zidentyfikowa¢
te, ktore najlepiej oczyszczajg powietrze. Testy wykazaly, ze
rodliny odfiltrowuja zanieczyszczenia i uwalniaja do érodowiska
duzg ilo$¢ tlenu. Podnoszg poziom wilgoci w pomieszczeniach
z centralnym ogrzewaniem i pochlaniaja lotne, czesto szkodliwe
zwigzki chemiczne, obecne w meblach, farbach, lakierach,
$rodkach czystosciiodswiezaczach powietrza.

Nasza zalezno$¢ od roslin ma jeszcze inny, bardziej nieuchwytny
wymiar. Nie zyjemy juz tak blisko natury, jak nasi przodkowie,
ale nadal odczuwamy wewnetrzng potrzebe kontaktu

z przyroda. Udowodniono, ze spacery w parku czy w lesie lub
praca w ogrodzie maja dobroczynny wplyw na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne. Dla tych, ktérzy mieszkajg w blokach
iapartamentach, bez skrawka zieleni na zewnatrz, uprawa
ipielegnacja roélin doniczkowych to fantastyczny sposéb

na odnowienie wiezi z naturg. Przynoszac do domu roéliny,
zwlaszcza te rodem z tropikéw, zapraszamy przyrode do
wnetrza i dodajemy naszej przestrzeni zyciowej nieco egzotyki.

Pielegnowanie ro$lin fagodzi fizyczne i psychiczne objawy
stresu. Podobno juz samo patrzenie na nie i dotykanie ich
poprawia nastrdj. Rosliny postawione w miejscu pracy
pozytywnie wplywaja na koncentracje i wydajnosé. W czasie
choroby przebywanie wérdd zieleni przyspiesza proces

leczenia i powrdt do zdrowia. Poza tym roéliny sg po prostu
piekne. Nowa kanapa czy poduszki to za mato. Dopiero zielert
naprawde ozywia wnetrze. Réznorodno$¢ roslin doniczkowych
dostepnych dzi$ na rynku jest ogromna. Pora zaprosié je do
domu i nauczy¢ sie o nie dbaé. A one zadbajg o ciebie.

JAK KORZYSTAC
Z TEJ KSIAZKI

SLOWO
O NAZWACH
ROSLIN

Ksigzka jest pomyslana jako przewodnik,
ktéry pomoze ci pozna¢ cudowng moc roélin.
Kazdy rozdziat opisuje konkretne dobroczynne
dzialanie przedstawianych w nim roslin.
Nawet jesli juz masz je w domu, dobrze jest
dowiedziec¢ sie o nich wiecej, zwlaszcza o ich
potrzebach i wymaganiach. Im lepiej poznasz

i zrozumiesz swoich zielonych domownikdw,
tym bardziej satysfakcjonujgca bedzie wasza
znajomos¢. Dbaj o swoje roéliny, a one zadbajg
o ciebie.

Jesli chodzi 0 nazewnictwo, to roliny oprécz
nazwy botanicznej majg czasem kilka nazw
zwyczajowych, juz nie wspominajac o fantazji
importeréw lub sprzedawcéw w centrach
ogrodniczych. Aby utatwié identyfikacje
iunikna¢ nieporozumien, podana zostata
polska nazwa botaniczna, a takze najbardziej
popularna nazwa zwyczajowa oraz taciriska (ta
ostatnia w indeksie pisana kursywg). Nazwa po
lacinie (zawsze pisana wielka literg) sktada si¢
z dwdch cztondw. Pierwszy to nazwa rodzaju,
do ktérego nalezy roélina, drugi to rozwinigcie,
ktére czesto opisuje cechy charakterystyczne
roéliny albo nazwisko odkrywcy. Oba cztony
tworza razem wlasciwa nazwe gatunku. Jesli
nazwa botaniczna ma tylko jeden czton, to
opis dotyczy rodzaju, obejmujacego rézne
gatunki. Polskie nazwy botaniczne s (na
0g6t) tlumaczeniem taciniskich, cho¢ czasem
niewiele méwia. Przykladem jest chociazby
smaczliwka wdzieczna (fac. Persea gratissima),
ktéra wszyscy znaja jako awokado, lub
trojskrzyn pstry (tac. Codiaeum variegatum),
bardziej znany jako kroton.
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ROZDZIAL

Rosliny,
ktére zapewniq

spokdj i relaks

Dobrze dobrane i odpowiednio rozmieszczone
rosliny stworzg w kazdym pomieszczeniu
atmosfere pelng spokoju i odprezenia.

Taka namiastka srodowiska naturalnego

w domu daje ukojenie i poczucie zakotwiczenia.

Czeste spogladanie na rogliny i przebywanie
wérdd nich, a czasem tylko skupienie wzroku
na zielonym kolorze, pomaga sie uspokoi¢
izmierzy¢ ze wszystkim, co przynosi zycie.
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KALATEA ORNATA

CALATHEA ORNATA

R

SWIATLO Lubimiejsce
cieniste, zdala od
bezposredniego stohca,
ktére moze jq poparzyé
Obserwujkalatee, moze uda
cisie zauwazyd, jak zmienia
ustawienieliéci, w zaleznosci
do kgtapadaniadwiatta.

WILGOTNOSC Uwielbia
duzgwilgotnosé. Stwérz
kalateiwilgotny mikroklimat,
stawiajgc jg w grupie zinnymi
roslinamilub na podstawce
zmokrymikamykami

PODLEWANIE Podlej
obficie, az ziemia dobrze
nasigknie. Powtérz dopiero
wtedy, gdy podtoze
przeschnie. Jesliroslinajest
bardzo spragniona, liscie
zwing sie wruloniki

PIELEGNACJA Kalateato
idealnarosling, by ozywié
ciemny kgt wsalonie,
pamietajjednak, ze

nie znosiprzeciggow

W sezonie letnim zapewnij
jejnalezyte odzywianie,
codwatygodnie zasilajjg
nawozem rozcienczonym
wdwa razy wieksze
ilosciwody niz podano
naopakowaniu. Kalatea
dobrze sie czuje w cieptym
miejscu, wtemperaturze
powyzej16°C

Kalatea to krélowa le$nego poszycia.

Ta niesamowicie urodziwa roslina w pelni
zastuguje na uwage. Nie nadaje sie dla
poczatkujacych, jednak we wlasciwych
warunkach bedzie cieszy¢ oczy. Jej wdziek
iuroda wnoszg do wnetrza poczucie
spokoju. Rézowo zytkowane li$cie wygladajg
jak recznie malowane, a ich purpurowy
spéd umozliwia kalatei fotosynteze przy
stabym $wietle. Kluczem do utrzymania tej
pieknosci w dobrym stanie jest zapewnienie
jej ciepta, wilgoci i rozproszonego $wiatla,
czyli dokladnie takich warunkéw, jakie ma
w naturze, w amazonskim lesie deszczowym.

ROSLINY, KTORE ZAPEWNIA SPOKOJ | RELAKS
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PLASKLA LOSIOROGA, LOSIE ROGI

PLATYCERIUM BIFURCATUM

&
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SWIATLO

W przeciwienstwie doinnych
paproci ptaskla lubijasne,
lecz rozproszone $wiatto.

WILGOTNOSC Rodlina
tawchtania wode przez
zieloneliscie, wiec bardzo
jejodpowiadaregularne
zraszanieiwysoka
wilgotnos¢. Zrasza

w chtodniejszych miesigcach,
zwtaszczajeslijestwigczone
centralne ogrzewanie
Doskonatym miejscemdla
ptasklibedzie widnatazienka
zodpowiednigiloécig wilgoci
iswiatta.

PODLEWANIE
Czestotliwosé zalezy od
temperaturyipoziomu
wilgotno$ci pomieszczenia,
w ktérym hodujemy rosline
Dotknijwnetrza owalnych
lisciujejpodstawy. Jeslisg
przesuszone, zanurz ro$line
na kilka minutw wodzie
Zanim znow podlejesz,
poczekaj, az podtoze
przeschnie. Zalanierosliny
moze spowodowac jej gnicie

PIELEGNACJA

Przy przesadzaniu uzyj
podtozadostorczykdw lub
pokruszonejkory. Mate,
owalnelisciez czasem
brgzowiejg u podstawy
Niejesttojednak oznakg
zamierania roéliny, wiec nie
nalezyich usuwad

Potezna ptaskla to piekna bestia. Odpowiednio
pielegnowana bedzie cieszy¢ oczy. Kluczem
do sukcesu jest zrozumienie warunkdw, jakie
ma w naturze, czyli w tropikach. Tak jak
orchidea i oplgtwa, ptaskla jest epifitem, ktory
za pomocg drobnych korzeni przytwierdza sie
do kory drzewa, a sktadniki odzywcze i wode
czerpie przez zielone, przypominajace poroze
liscie. W naturze ptaskla osigga imponujace
rozmiary, sptywajac kaskada z koron
wysokich drzew.

Te ro$line widuje sie czasem przyczepiong

do kawatka kory, co w jakiej$ mierze
odzwierciedla jej naturalne $rodowisko.
Wiasénie tak najlepiej hodowaé ja w domu.
Oczywiécie mozna plaskle hodowaé

w doniczce, jednak jej uroda I$ni pelnym
blaskiem, gdy zawiesi sie jg w koszyku.
Zwisajgce liScie rzucajg na $ciany fantastyczne
cienie, stwarzajgc atmosfere spokoju
iwyciszenia.



