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PANI SAMOZAGEADA

1  Czasami emocje wykrzywiajg mi twarz. Dzieje sie tak,
kiedy przypomne sobie co$ glupiego, czego si¢ dopuscitam,
albo kiedy nagle cos sobie uswiadomie. To moze by¢ wszystko.
To moze by¢ cos, co powiedziatam po pijanemu albo w stanie
narkotycznego upojenia sytuacja. Na przykiad wtedy, kiedy po-
wiedziatam koledze, ze spalam z jego dziewczyna, zanim zostali
parg, co nie byto prawda, a prawda ta, jak wstretny robal, wy-
pelzla pdzniej na powierzchnie. To moze by¢ cos, co zrobitam,
bo wydawato mi si¢ stuszne, a okazalo si¢ nienormalne. Tak jak
wtedy, kiedy uderzytam w twarz kolezanke, gdy zaczeta paniko-
wac. Sadzilam, ze to §wietny pomyslt na przywrécenie jej row-
nowagi emocjonalnej, a okazalo sie, ze to nie tego typu sytuacja,
a moja reakcja zostala uznana za przejaw histerii. To moze by¢
tez uswiadomienie sobie jakiego$ ogoélnego kontekstu. Tak
jak wtedy, kiedy dociera do mnie, ze spieprzytam sobie zycie.

Na te ostatnig mysl przepelnito mnie, tak czg¢sto u mnie wy-
stepujace, uczucie pogardy dla wlasnego istnienia. Sterczalam
jak idiotka na pustym peronie, usitujac rozgoni¢ niepozadane
wrazenia.

Statam tam, poniewaz w drodze powrotnej do domu zatrzy-
matam sie¢ troche dluzej na stacji metra. Przeszlam przez hol
i wkroczylam na sgsiedni tor z zamiarem poczekania na po-
ciag. Nie zamierzalam jednak do niego wsiada¢. Jechat tam,



skad wlasnie wracatam. Spojrzatam na tablice. Dwie minuty
do przyjazdu.

Mysli samobojcze chodzity mi po glowie juz od diuzszego
czasu. Poczatkowo za metode¢ opuszczenia tego $wiata wybra-
fam sobie sznur, ale zrezygnowatam z tego pomystu z powodéw
organizacyjnych (na czym, gdzie, kiedy, co i jak - przeciez nie
moglabym zrobi¢ tego w mieszkaniu). Myslalam réwniez o po-
cigciu sie, ale to za duzo balaganu. Tabletki odpadaty. Zawsze
mogliby mnie odratowa¢, a nie o to przeciez w samobojstwie
chodzi, by zwigkszac i tak juz potezny, uciskajacy niczym drut
kolczasty, wstyd. Ogdlnie wykluczone byto wszystko, co nara-
zato Agate na znalezienie mnie martwej po powrocie z pracy.
Dlatego staneto na rzuceniu si¢ na tory. Ten sposoéb wydawat
sie ponadto pewniakiem - pod warunkiem, ze pociag bedzie
jechal z odpowiednig predkoscig (chyba). To wiasnie chcia-
fam na tej stacji sprawdzi¢. Tak na wypadek, gdybym juz nie
mogta wytrzymacé, bo w sumie to wcale nie chcialam umierac,
przynajmniej na razie. Paradoksalnie mozliwo$¢ zakonczenia
wlasnego istnienia dodawala mi otuchy, bo przeciez zawsze
mozna to zrobi¢, jezeli bedzie juz bardzo Zle.

Takie mysli pojawialy si¢ wbrew mojej woli, tak jak wbrew
mojej woli i poza wszelkg kontrolg dzialo si¢ ze mng wszystko
inne. Bralo si¢ to z bdlu, z duszacego wszelka godnos¢ osobista
leku. Pani Samozagtada — odrzucone przez $wiat dziecko bez
duszy, ktéra mozna by przehandlowa¢ za odrobing szczescia
czy chocby spokoju.

Przyjrzalam sie torom. Nie byly takie, do jakich przywyktam.
Oproécz dwoch szyn réwnolegle ciagnacych si¢ po obu stro-
nach posiadaly jeszcze jedna, usadowiong posrodku i wznie-
siong wyzej niz tamte. Od razu bylo wiadomo, ze skok na co$
takiego musi skonczy¢ si¢ upadkiem, dlatego wymyslitam so-
bie, Ze moj ewentualny ostateczny ruch musiatby nastapic¢ tuz



przed nadjezdzajaca kolejka. Nie za wczesnie i - jak nietrudno
sie domysli¢ - nie za pdzno.

Pociag nadjechal nieco przed czasem. Wjechat na peron, juz
zwalniajac, przez co uznaltam, ze jego predkos¢ moze by¢ nie-
wystarczajaca. Moglam si¢ jednak myli¢, przeciez nie jestem
znawczynig odbierania sobie zycia poprzez rzucanie si¢ pod
réznego rodzaju pojazdy. Trzeba jednak dmucha¢ na zimne.
Na szcze$cie znalam stacje, gdzie pociagi wpadaja na pe-
ron rozpedzone, jakby braly udzial w jakims wyscigu, i do-
piero po chwili zaczynajg hamowac. Jedyny szkoputl jest taki,
ze trzeba uda¢ si¢ w ponad poéltoragodzinng podroz do innej
dzielnicy miasta. No ale czego nie robi si¢ dla pewnosci, ze cel
zostanie osiggniety.

Odwrdcitam si¢ i ruszylam w strone wyjscia.

2 Londyn tego dnia byl niemalze bezchmurny, przynaj-
mniej na razie. Miasto to miato bowiem w zwyczaju zmienia¢
swe nastroje nad wyraz wrecz nieprzewidywalnie. Swiecito
stonce, ale za po6l godziny mogt zacza¢ padac deszcz, po czym
znowu mogly pojawic sie zlociste promienie - po to tylko, zeby
ponownie da¢ si¢ pochowa¢ czarnym chmurom. Zupelnie jak
moje emocje. Ja i Londyn rozumieli$my si¢ doskonale.

Agata miala wolne. Jedyne w tym tygodniu, bo taki byt w jej
przypadku koszt spedzenia rocznicy moich narodzin poza
miejscem pracy. Ja od kilku tygodni nie pracowatam. Nie by-
fam w stanie. Napady leku i paniki nie pozwalaly mi normal-
nie funkcjonowac. Nie potrafitam nawet czyta¢, nie méwiac
o wykonywaniu obowigzkéw i rozmawianiu z ludZmi. Na samo
wspomnienie o tym zaczynalam si¢ bac.

Poszly$my do siecidwki zrobi¢ zakupy. Spacerem na Tooting
Broadway i z powrotem. Przez wigekszo$¢ czasu milczaly$my.



Miatam przerazliwy batagan w gtowie i napotykatam trudnosci
przy wypowiadaniu nawet najprostszych sentencji, o prowa-
dzeniu regularnej konwersacji nawet nie wspominajac. Bytam
kompletnie zamknieta w sobie, zatrzasnieta w ciemnej piwnicy
mnie same;j.

Kupitysmy wszystko, co trzeba. Gléwnie artykuly spozywcze.

Po obiedzie polozylysmy sie i ogladaty$my film, lezac obok
siebie z laptopem na moich kolanach. Nie byto tortu, grona
znajomych, gto$nej muzyki. Byt zwykty dzien — moje urodziny.

Myslatam o seksie, na punkcie ktérego miatam obsesje,
od zawsze, jak mi sie zdaje, a ostatnio do potegi. Nie czulam
fizycznej potrzeby ani nawet checi. Odczuwatam przymus psy-
chiczny, potrzebe bliskosci, w przeciwnym razie wydawalo mi
sie, ze Agata si¢ oddala, ze mi umyka. Balam si¢. Czulam sie¢
tak, jakbym ja tracita, dlatego desperacko dazytam do zblize-
nia, a najdobitniejszym jego aktem byl wlasnie seks.

Chcialam si¢ kocha¢ wieczorem, umieralam jednak ze stra-
chu przed inicjacjg. Balam sie, ze ona nie bedzie chciata. Batam
sie tego, jak si¢ wtedy bede czula i jak zareaguje, bo od jakie-
go$ czasu tracifam réwniez kontrole nad swoim zachowaniem.
Panicznie balam si¢ odrzucenia, w jakiejkolwiek formie. Sama
ta mysl wystarczyta, zebym zaczeta odczuwac lek. Lezatam
i czutam, jak we mnie ro$nie, wije si¢ pod skora, czeka na atak.
Wizyte u kolejnego psychologa mialam uméwiong dopiero
za prawie dwa tygodnie. Bratam wprawdzie nowe leki, ale jesz-
cze nie zdazyly sie rozkrecic.

Chwycitam Agate za reke.

- Kochasz mnie? - zapytalam, tak jak mialam to ostatnio
W ZWYyCzaju.

Codziennie zadawalam jej pytania tego typu. Zawsze be-
dziemy razem? Nigdy mnie nie zostawisz? Zestarzejemy sie¢
razem? Zadawalam je, zeby si¢ upewni¢, czy rzeczywistos¢ jest
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taka sama, jak jg pamietam, bo tracitam grunt pod nogami.
Potezny lek pozbawit mnie kontaktu z rzeczywisto$cia. Zytam
w piekle wlasnych uczu¢, w piekle wyobrazen i natretnych
myséli, nad ktoérymi nie tylko nie miatam zadnej wladzy, ale
ktére miaty totalng kontrole nade mna, dominujac nad moim
umystem i czesto ciatem.

- Oczywiscie, ze ci¢ kocham! - odpowiedziala. - Wiesz,
ze zawsze bedziemy razem!

Agata wiedziata, jak odpowiada¢. Czasami nawet sama z sie-
bie mowila mi te rzeczy, a ja jej wierzylam. Zaufania do niej
jeszcze nie stracitam. Wiedziatam, ze méwi prawde. Nawet
jezeli nie miata ochoty méwié tego w konkretnym momen-
cie, to wiedziatam, ze chce ukoi¢ mdj bol, zlikwidowac strach.

Scisnela moja dton i u$miechneta sie, a jej usmiech byt taki
szczery, delikatny, taki przyjemny. Poczutam ulge, a zaraz po-
tem pojawito si¢ poczucie winy.

- Przepraszam, ja...

- Wszystko dobrze, kochanie. Nigdy, przenigdy ci¢ nie
zostawie!

Odwzajemnitam usmiech, ale czulam si¢ winna. Nieustannie.
Winna tego, ze zadaje pytania, winna tego, ze chce si¢ przytuli¢,
winna tego, ze kocham. Zaczynalam wi¢c nienawidzié, przez
co czulam sig jeszcze bardziej winna. Winna tego, Ze jestem.

Wieczorem uprawialy$my seks. Przelamatam sie. Aga tez
chciata, zaczelam wigc calowacd jej cialo, piesci¢ delikatnie piersi
i posladki. Wsadzajac reke pomiedzy jej nogi, czutam, ze jest
mokra. Ja mialam z tym problem. Po tabletkach, ktére bratam,
bytam sucha, ale ona zawsze potrafita zrobic¢ tak, Zebym cho¢
troche zwilgotniata. To wystarczalo.

Kochaly$my sig, a ja udawatam, ze jestem kims innym, z kim
teraz pieprzy si¢ Agata. Wyobrazalam sobie, ze jestem ktoras
z jej kolezanek. Pewng siebie, wartosciowa. I czutam si¢ winna.
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3  Umarlam, a ze za zZycia bytam prawdziwg sukg, naturalng
koleja rzeczy bylo, ze trafi¢ do piekla, piekta, w ktérym jestem
teraz — pomyslatam, otwierajgc kolejng puszke piwa, ktérym
zapijalam ohydny smak wodki.

Obiecatam sobie, ze juz nie bede sie tak zapijata. Obiecywa-
fam sobie wiele razy, tak jak wiele razy obiecywalam sobie wiele
rzeczy. Miliony postanowien jak opary wokét moézgu kiebity sie
nad ruinami woli. Musialam jednak zala¢ wielkg dziure, ktéra
tkwila we mnie zamiast duszy. Poglebita si¢ ona i poszerzyla
wczorajszego wieczoru, jak czarna studnia bez dna i granic.
Siedziatam wiec na podiodze otoczona butelkami i pitam w to-
warzystwie dzwigkéw dobiegajacych z usadowionego na t6zku
komputera, ktdry jakim$ cudem przezyl wydarzenia poprzed-
niego wieczoru. Stuchatam w kétko tego samego utworu. Tekst
opowiadat o czlowieku dazacym do autodestrukeji i napisany
byt z perspektywy zaburzenia, choroby, na ktérg 6w cztowiek
cierpi. Pasowalo mi to idealnie, kazda linijka. Kazdy wers prze-
mawial do mnie prawda, krzyczat szalenstwem:

Jestem twojg nienawiscig
Przerodzong w mitos¢
Jestem twoim lekiem
Przerodzonym w odwage

Jestem histerig w twoim sercu
Przerodzong w spokéj

Jestem twoim urojeniem
Przerodzonym w pewnos¢

Jestem ktamstwem w twojej glowie
Przerodzonym w prawde

Jestem dnem, ktére osiggasz
Przerodzonym w szczyt
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Zabiore cig tam, gdzie nie chcesz pojs¢

Zaprowadze cig tam, gdzie nie chcesz by¢

Jestem czgscig ciebie, twoim przeklenistwem i zbawieniem
Jestem twojg drogg, twoim piektem i niebem

Weczoraj czekalam na powro6t Agaty z pracy. Rano umoéwi-
lysmy sie na romantyczny wieczér. Kupitam wino i réze, ktérg
zamierzatam gladzi¢ jej cialo, i czekalam. Mysla o wieczorze
odpedzalam towarzyszace mi przez caly dzien przerazenie.
To bylo jak $wiatlo w tunelu, jak przyjazna dton podana w ge-
stej mgle.

Aga konczyla prace o szostej. Po siddmej zazwyczaj byla
w domu. Wskoczylam pod prysznic, umytam swoje dlugie
blond wlosy, starannie zrobitam makijaz, podkreslajac btekitne
oczy, ktore ona tak uwielbiala, i wlozylam wyzywajacg bielizne
kupiong wcze$niej na te wlasnie okazje: koronkowe stringi,
a do tego bialg koszulke na ramigczkach (bialy top - taki, jaki
nositam, kiedy ja poznalam), przez ktdra przeswitywat czarny,
uwydatniajacy piersi, stanik.

Czekalam.

Gdy wybila sidédma, zaczetam si¢ denerwowaé. Zwykle
dzwonita tuz po pracy, zeby poinformowac, ze juz jedzie albo
ze sie spozni. Tak sie umawialy$my od czasu, kiedy zacze-
tam dostawac tych napadéw. Postanowitam jeszcze pocze-
ka¢. Okoto wpdt do dsmej wstatam i rozpoczetam swoj rytuat
neurotycznego krazenia po pokoju. Z kata w kat. Bez celu, bez
sensu. Czulam, jak narasta we mnie panika. Moje ramiona staly
sie odretwiale, a nogi migkkie niczym z piany. Oddychatam
coraz ci¢zej i szybciej, probujac zmniejszy¢ coraz silniejsze na-
piecie w klatce piersiowej. Tylko nie dzwon! — pomyslatam. -
Jeszcze nie teraz, poczekaj. Moze co$ ja zatrzymalo w pracy
i nie moze zadzwoni¢. Spokojnie.



Wiedziatam, ze jesli zadzwonig, a ona nie odbierze, to be-
dzie to bilet w jedng strone. Histeria obejmie mnie calg i juz
nie bedzie odwrotu. Krazylam wsciekle po pokoju, prébujac
zachowac resztki rownowagi emocjonalnej. W koncu nie wy-
trzymatam i wzietam telefon do reki. Jeszcze tylko zawahanie,
ostatnia proba opanowania si¢, zanim otworze bramy piekiel.
A moze odbierze? Powie wtedy, ze co$ jej wypadlo i ze juz je-
dzie, ze za chwile bedzie ze mng. Dzwonie!

Trzgsacymi si¢ dfoimi wklepatam numer. Nie miatam Agi
zapisanej w pamigci komorki. Irracjonalnie wierzylam, ze jezeli
zapisze jej numet, to stanie si¢ co$ zlego, zostawi mnie albo...
Na jakim$ poziomie $wiadomosci wiedziatam, ze to bzdura,
ale lek byt silniejszy. Kazal mi tego nie robi¢, bo jezeli co$
zlego sie jednak stanie, to zostang pochowana zywcem pod
zwalami magicznego myslenia, nieodwracalnie utwierdzajac
sie w destrukcyjnym przekonaniu, ze od tych chorych rytua-
tow zalezy mdj los.

Pierwszy sygnal, drugi, trzeci. Po czwartym juz wiedzialam,
ze nie odbierze, profilaktycznie jednak zaczekatam do wiacze-
nia sie poczty glosowe;j.

Odlozylam telefon na tézko, czujac, jak opuszczajg mnie sily,
a bezradnos¢ zalewa bez zadnego umiaru. Czulam, jakby moje
serce $ciskala potezna pigs¢. Bilo jak oszalate, probujac wyrwac
sie z uscisku. Mdj oddech stat si¢ tak szybki, ze z trudnoscia
tapalam powietrze, krztuszac si¢ nieznosnie w beznadziejnych
probach uspokojenia. Po$piesznie wlozytam spodnie, kurtke,
chwycitam telefon i probujac opanowaé nieskoordynowane
ruchy, wysztam z domu.

Szybkim krokiem zmierzalam w strone gtéwnej ulicy. Przy-
stanglam na chwile, Zeby napisa¢ do Agi wiadomos¢. Wiedzia-
fam, Ze niebawem bede dzwoni¢ co pie¢ minut, wiedziatam,
ze to tylko kwestia czasu, zanim calkowicie utrace nad sobg
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kontrole. Piszac wiadomo$¢, dawalam sobie szanse. Mialam
nadzieje, Ze odpisze, ze nie moze odebrac i wszystko jest okay,
ze niedtugo bedzie.

Dosztam do gtéwnej ulicy, po czym skrecitam w lewo, kieru-
jac sie w strone sklepu. Moja glowe wypelnialy natretne mysli
o zdradzie i porzuceniu. W umysle przeskakiwaly obrazy Agaty
uprawiajgcej seks ze swoim szefem albo z ktéras$ z kolezanek
czy kolegéw z pracy. Byly wymieszane z my$lami o $mierci
Agaty w wypadku. Bolesne impulsy, przepetnione lekiem przed
utratg ukochanej, przechodzily przez cate moje cialo i konczyly
w glowie, wybuchajac niczym petardy.

Kupitam siedem piw - zawsze kupowalam siedem, tak jak
wszystko zawsze robitam siedem razy, od biedy cztery — wino
chciatam zachowa¢ na romantyczny wieczér. Desperacko trzy-
matam si¢ nadziei, Ze jeszcze nie wszystko stracone, chociaz
doskonale wiedziatam, ze do zadnych miltosnych uniesien dzis
juz nie dojdzie.

Tak w sklepie, jak i w drodze powrotnej czutam na sobie
wzrok ludzi. Patrzyli na mnie, oceniali. Widzialam ich mysli:
Wariatka! Psycholka! Co sie z nig dzieje? Odbito jej! Widzia-
tam oznaki strachu na ich twarzach: Jest niebezpieczna? Lepiej
trzymac sie od niej z daleka!

Gdy wrdcitam, od razu wyjetam ze spodni telefon. Przesadnie
trzymatam go zawsze w lewej kieszeni. Wiadomo$¢ od Agaty!

Poszlismy jeszcze do pubu. Zadzwonig, jak wyjde.

Usiadtam na tézku. Napigcie ze mnie zeszlo, a w jego miejsce
pojawita si¢ bolesna pustka, tak jakby caly mdj $wiat w jednym
momencie przestal istnie¢. Nadzieja na wspaniaty wieczor pe-
kta bezpowrotnie. Agata wybrata innych. Czutam si¢ zawie-
dziona i opuszczona, zepchnieta na margines.

Siedzialam na tézku i pitam piwo, stuchajac muzyki. Naj-
pierw pojawil si¢ gniew. Bylam wsciekla na Age. Jak mogta mi
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to zrobic? Przeciez mi obiecata! Rano jeszcze rozmawiatysmy,
planowaly$my! Jak mogta tak mnie wystawi¢?!

Po chwili gniew ustgpil nowo zrodzonej nadziei. Moze da
sie to jeszcze wyprostowac? Moze poszli co$ uczci¢? Super
utarg albo inng okazje? Aga lubi sie integrowa¢, potrzebuje
do szczgscia ludzi, jak kazdy cztowiek. Normalny cztowiek.
Przeciez nie moge jej tego odbiera¢! Ona mnie wspiera, ja tez
musze co$ da¢ od siebie — pomyslalam, troche sie uspokajajac.

Kiedy mineta dziewiata, zaczela si¢ nerwéwka i chodzenie
po pokoju. Emocje wzbieraly we mnie niczym fale wzburzo-
nego oceanu. Wiedzialam, ze nadchodzi sztorm, wiedziatam,
Ze nic nie jestem w stanie z tym zrobi¢. Tongtam, co chwile spo-
gladajac na wyswietlacz komorki. Lek mieszat sie z wécieklos-
cig, rozczarowaniem i uczuciem opuszczenia. Natretne mysli
iimpulsy miotaly sie w moim bezradnym umysle jak r6j rozju-
szonych pszczél. Lek: Co ona teraz robi? Gdzie jest? Czy wrdci?
A co, jak nie wréci? Boze, co ja wtedy zrobig? Gniew: Dlaczego
ona mi to robi?! Dlaczego oni s3 wazniejsi niz ja?! Kurwa, ona
sie w ogole ze mna nie liczy! Ma mnie kompletnie w dupie!

Okoto wpot do dziesigtej puscity mi nerwy. Stalo sig, panika
odebrata mi kontrole. Zadzwonitam. Nie odebrata. Zadzwoni-
fam jeszcze raz, tak jakby teraz miata jakim$ cudem odebrac.
Gdzie$ tam, w glebi, zdawalam sobie sprawe z braku sensu
dzwonienia co chwile, nie miato to jednak zadnego znaczenia.
Nie odebrata. Odczekatam kilka minut - nie bylam w stanie
wiecej — i zadzwonitam jeszcze raz. Kazdy sygnal dawal mi
nadzieje, zarazem sprawiajgc bol. Im wiecej sygnaldw, tym
mniejsza nadzieja, a wigkszy bdl. Bezradno$¢. Moze tam po-
jade, odszukam ja? Ale gdzie pojade? Znam droge tylko do po-
fowy, a co pézniej?

Po okoto dziesigciu telefonach Agata wreszcie odebrala.
Momentalnie odczutam wielkg ulge, przyjemna, cieply fale
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plynaca od zoladka poprzez piersi az do ramion. Przejrzysta
mgietka oczyszczajaca umyst i utatwiajgca oddychanie.

- Halo? - ustyszalam glos w stuchawce.

Od razu wyczutam, ze jest pijana. Nadzieja przepadta. Emo-
cje blyskawicznie wezbraly, uderzajac jeszcze mocniej. Trze-
stam si¢ jak paralityk, probowatam sie jednak chociaz odrobine
opanowac. Najspokojniejszym, na jaki bylo mnie sta¢, glosem
zapytalam:

- Tjak tam?

W glowie mialam tak wielki balagan, ze nie potrafitam wy-
dusic z siebie nic innego.

- Siedzimy w pubie. Tak jeszcze z godzing, moze dwie —
odpowiedziata zupelnie naturalnie, tak jakby wszystko byto
w porzadku, jakby zepchnigcie mnie do rowu jej Zycia bylo
catkowicie normalne.

Mieszanka strachu i wécieklo$ci eksplodowata. Desperacko
walczgc o resztki wladzy nad sobg, czulam, jak robi mi sie stabo.

- No... ale przeciez si¢ umowily$my. Mialysmy spedzi¢ wie-
czOr razem! - powiedzialam pelnym pretensji gtosem, ktérego
wibracji juz nie kontrolowatam.

- Przyjade, Madziu, jeszcze chwila.

Pijacki betkot ranit moje uszy i rozniecal ogien, ktory pel-
zal pod mojg skora. Czutam go wyraznie, zwlaszcza na przed-
ramionach.

— Agata, jestes pijana! - powiedzialam uniesionym tonem. —
Umowily$my sie przeciez!

- No i niedtugo bede, obiecuj¢ — oznajmila na pozdr spo-
kojnie. - I nie jestem pijana. MieliSmy stresujacy dzien i po-
szli$my sie zrelaksowac.

W tle ustyszatam chichot kilkuosobowej grupy. Aga cos
do nich powiedziala i zaczeta si¢ $miac. Plomien zazdrosci
i ponizenia dofaczyl do stosu, na ktérym ptonetam.
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- Agal Jeste$ tam? Agal

Prawie krzyczatam. Czysta panika. Nieskazitelny amok.

— Jestem. Bede za mniej niz péttorej godziny.

- Bedziesz? - zapytalam glosem zalosnej beksy.

- Bede na pewno!

— Ale na pewno? Bedziesz? — wymuszalam obietnice.

- Na sto piecdziesigt osiem procent.

Kiedy uzyla tego okreslenia, troche si¢ uspokoitam, bo
to oznaczalo, ze tak wlasnie bedzie. To byto takie nasze pry-
watne powiedzenie, ktorego uzywaltysmy, chcac podkresli¢,
ze co$ jest pewne. Nie mowily$my wtedy: ,Na sto procent’,
tylko: ,,Na sto pie¢dziesigt osiem procent”

- Okay, czekam.

- Pa.

- Pa.

Rozlaczylam si¢ i usiadtam na 16zku, pociagajac tyk piwa.
Ulga sprawita, ze znowu poczulam si¢ winna. Przeciez kazdy
ma prawo poj$¢ ze znajomymi z pracy na piwo, to zaden
problem, problemem bylam ja, popalona i umazana we krwi,
poraniona w walce z wlasnym szalenstwem. Przez chwile
mysélatam, Zeby wybra¢ si¢ na upatrzong przeze mnie stacje
i rozwigza¢ problem ze mna raz na zawsze. Balam si¢ jednak.
Chcialam umrze¢ na zlo$¢ Adze, zeby wiedziala, zeby dotarlo
do niej, jakie cierpienie przetacza si¢ przeze mnie za kazdym
razem, kiedy mnie tak traktuje, ale - pomimo mysli samobdj-
czych - panicznie obawiatam si¢ $mierci. Do bélu przerazato
mnie nieistnienie, wstrzgsala mna wizja niebycia na dobre.
Strach tym spowodowany wystarczyl, bym nie mogla ruszy¢
sie z miejsca.

Siedzialam, pitam i czekalam. Wydawalo mi sie, ze wszyst-
kie moje najgorsze koszmary wlasnie staly si¢ rzeczywistoscia.
Uprzytomnitam sobie jednak, ze przeciez moze si¢ sta¢ co$
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jeszcze gorszego i zaczelam sie bardzo ba¢. W mojej glowie pa-
noszyty sie mysli o Agacie niewracajacej na noc. W wyobrazni
widzialam jg, jak lezy na t6zku i dyszy, wijac si¢ w przyjemnych
spazmach, pieprzona przez kogos innego.

- Nie wierze — powiedziatam do siebie. — Po prostu nie wie-
rze! Jak ona moze mng tak poniewiera¢?!

Wstatam i znowu zaczetam chodzi¢ po pokoju.

- Traktuje mnie jak szmate! W ogole si¢ ze mna nie liczy!
Nienawidze jej!!! - wykrzyczalam i w tym samym momencie
znienawidzitam samgq siebie.

Péltorej godziny pdzniej Agaty wciaz nie byto. Dzwonitam.
Nie odbierala. Tragizowatam, rozpamietywatam naszg roz-
mowe. Oschly ton jej glosu wbil si¢ w méj umyst jak goraca
igla. Kiedy odebrala, byla juz w drodze. Pokonanie odlegtosci
z pracy do domu zajmowalo jej godzine i dziewie¢—jedenascie
minut. Czekatam i juz wiedzialam, co bedzie dale;j.

Weszla do pokoju i usiadta obok mnie. Chcialam si¢ po-
wstrzymac. Chcialam, zeby bylo inaczej. Nie moglam. Przez
chwile milczaty$my, po czym wypalitam:

- Jak mogtas mi to zrobi¢?! Mialy$my spedzi¢ wieczor ra-
zem! Miaty$my... Obiecata$ mi!

Z kazdym stowem ponosito mnie coraz bardziej. Kochatam
ja i nienawidzilam w tym samym momencie. Dlawilam sie
wlasnymi emocjami.

- Wrécitam, jestem tu z toba.

Jej glos byt lekko zmartwiony, ale spokojny. Odpowiadala,
jakby nigdy nic. Miala przekrwione oczy, nie byta jednak pi-
jana. Najwyrazniej juz do reszty tracitam zmysty.

- Dziekuje! - powiedzialam sarkastycznie. — To bardzo fa-
skawie z twojej strony!

Chciatam ja zniszczy¢, wdepta w ziemig, zrani¢. Balam si¢
jednak, ze przegne, a ona wyjdzie i nie wroci. Ta my$l obudzila
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we mnie lek, ktdry zastapil wécieklos¢é. Odwrdcitam si¢ w jej
strone i placzacym tonem niewinnej ofiary zapytatam:

- Dlaczego tak si¢ stalo, Aga? Dlaczego mi to zrobilas? Po-
wiedz mi, prosze. Jest ktos§ inny? Masz kogo$?

Czulam, ze co$ jest nie tak, ze juz jej nie zalezy.

- Nie ma nikogo, kochanie. Jeste$ i zawsze bedziesz tylko
ty — tlumaczyta. - Mielismy ciezki dzien i poszlismy do pubu
sie odstresowac. — Powtorzyta to, co powiedziala przez telefon.

Nauczona doswiadczeniem, wiedziala, ze w tym momencie
rozmowa ze mna to stgpanie po kruchym lodzie.

Tymczasem moja wécieklo$¢ powrécita i wysunela sie
na pierwszy plan.

— Ale dlaczego...?! - zaczetam krzycze¢. - Dlaczego dzi-
siaj... Przeciez sie umoéwily$my... Obiecatas mi... Obiecatas!!!

- Nie zrobilam przeciez nic ztego, Magda. Wypitam dwa
piwa i wrécitam do ciebie.

To stwierdzenie spowodowalo méj wybuch. Akurat, dwa
piwal

— Chciatam z toba spedzi¢ jeden wieczdr! Jeden pierdolony
wieczor!!!

Stracitam panowanie nad swoim cialem. Wymachiwatam
rekoma, ttukac piesciami w kolana. Wicieklo$¢ osiggneta gra-
nice absurdu. Chwycilam lezacy po mojej prawicy komputer
i solidnie si¢ zamachnawszy, cisngfam nim o $cian¢. Nastepnie
podniostam kubek i w ten sam sposéb rzucitam nim w szafe.
Kawalki porcelany rozprysly si¢ dokota. Wstalam gwaltownie
i obesztam 16zko. Tam i z powrotem, tam i z powrotem. Dala-
bym wszystko, zeby mdc si¢ rozplaka¢, zaznac jakiejkolwiek ulgi.

- Co sie dzieje, Aga?! Powiedz mi! Oni s3 wazniejsi niz ja?!

— Nikt nie jest wazniejszy niz ty.

- To dlaczego mi to zrobilas?! Powiedz mi! Dlaczego tak
mnie odrzucilas?! Nie zalezy ci juz?!
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- Nie odrzucitam ci¢, Magda. Przesadzasz.

Myslatam, ze osiggnetam juz apogeum, ale gdy tylko to po-
wiedziala, poczulam jeszcze wigcksza wiciektos¢. Brutalnym
zamachem zrzucitam wszystko, co znajdowalo si¢ na komo-
dzie, obok ktorej przechodzitam. Ksigzki, kwiaty, kosmetyki.
Wszystko z hukiem zleciato na podioge.

- Jasne, ja zawsze przesadzam! Ty nigdy nie robisz nic zlego!
To zawsze moja wina!

- To nie jest niczyja wina.

Ciagle zachowywala pozorny spokdj.

— Chcesz mnie zostawi¢? Powiedz to, po prostu to powiedz!!!

Panowal we mnie tak potezny chaos, Ze nawet nie pomysla-
fam o mozliwej odpowiedzi.

- Nie. Zawsze bedziemy razem.

Caly wieczér tak wygladal. Krzyczalam, rzucalam oskar-
zenia i pretensje, podawalam w watpliwos¢ kazde jej stowo.
W konicu ochtonelam i poszlysmy spac, ale w nocy budzitam
sie, budzitam Agate i zaczynalam afere od nowa. Krzyki, in-
synuacje, prowokacje. Zapewniala mnie o swojej wiernosci,
milosci i lojalnosci, ale co§ mi nie pasowato. Po kazdej serii
zapewnien uspokajatam sie, ale poczucie odrzucenia ciggle
wracalo.

Rano Aga przytulita mnie, pocalowala i zapewnila, ze
wszystko bedzie dobrze, po czym ubrala si¢ i niewyspana, po-
szta do pracy. Chwile po tym, jak wyszla, ubratam sie i posztam
kupi¢ zapas alkoholu.

Siedzialam. Pilam. Chcialam si¢ odcig¢ od poczucia winy,
od obrzydzenia do samej siebie, od leku. Chciatam nie mysle¢,
nie czu¢, znikng¢. Cheiatam przestac istnie¢, zarazem jednak
pozostajac przy zyciu. Nie wiedziatam jednak po co?



Sesja pierwsza

- Czy wystepowaly badz wystepuja u pani ryzykowne za-
chowania seksualne? — zapytat.

Byl mlody, jako$ pod trzydziestke. Trudno byto mi uwierzy¢,
ze jest dobrym psychologiem. Przed nim bytam juz u kilku
terapeutéw i zadnemu nie udalo si¢ wzbudzi¢ mojego zaufa-
nia. Jednym z powodow byt fakt, ze o uprawianiu tego za-
wodu wiedzialam bardzo duzo; w konicu bylam jedna z nich
(w pewnym sensie).

Pomimo jednak rezerwy, z ktéra do niego podchodzitam,
byto w Pawle cos... cos wlasnie, co sprawialo, ze rozwijata sie
we mnie wiara w niego.

— Tak... Znaczy teraz juz nie, ale kiedy$ tak. Raz na przyklad
spotkalam w parku mezczyzne. Byt pozny wieczor. Poszlismy
do pubu, wypilismy kilka drinkéw i zrobiliSmy to w toalecie.
Bez zabezpieczenia. Podobnych sytuacji byto kilka.

Zapisal co$§ w notatniku swoimi koscistymi palcami. Byt
szczuply i schludnie ubrany: koszula, spodnie od garnituru plus
czarne lakierki. Poloficjalny ton mial najwyrazniej za zadanie
wprowadza¢ atmosfere rozluznienia. Nie wiem, czy dzialato.
Wprawdzie z kazdg minutg przekonywatam si¢ do niego coraz
bardziej, ale nie ze wzgledu na ubiér. Moje zaufanie wzbudzal
jego sposdb bycia, ton glosu.

- Zreszty... — zawahalam sie.
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Spojrzal na mnie swoimi czarnymi jak wegiel oczyma z po-
wagg i szacunkiem. Zaczynalam czu¢ si¢ coraz bezpieczniej.
— Przez jaki$ czas pracowatam jako prostytutka — wydusi-
tam z lekkim zazenowaniem. — Tak poznalam mojg partnerke.

- To znaczy?

- Byta moja klientka.

Znowu co$ zapisal, ale mimo to caly czas pozostawal skon-
centrowany na mnie. Czulam to bardzo wyraznie.

- Jak dtugo pani tak pracowata?

— Prawie siedem lat.

Tak naprawde bylam dziwka przez szes¢ lat i troche, ale pra-
wie siedem brzmialo lepiej niz ponad szes¢. Fiksacja na punk-
cie sidédemki. No i tej zastepczej czworki. Moze to miato co$
wspdlnego z tym, ze urodzitam si¢ siédmego kwietnia?

— Chcialbym przez chwile porozmawia¢ o pani zwigzku —
zaczal. - Wspomniala pani, Ze nad tg sferg chcialaby pani naj-
bardziej popracowac.

- Tak.

- Co dokladnie chciataby pani zmieni¢?

— Chciatabym zachowac¢ spokdj, reagowac normalnie, kiedy
moja partnerka wychodzi na piwo ze znajomymi - powie-
dzialam. - Chcialabym zaja¢ si¢ swoimi sprawami, a pdzniej
moc porozmawiac z nig o tym, jak $wietnie si¢ bawila, kogo
poznata. Chciatabym $miac si¢ razem z nig z zabawnych sy-
tuacji, ktore sie tam wydarzyly i wspierac ja... We wszystkim
wlasciwie.

- Czyli dokladnie wie pani, jak chciataby pani, by to zycie
wygladato?

- Tak. Chce dac jej to, na co zastuguje.

- Czyli chodzi gtéwnie o pani partnerke?

- Tak.

- A pani? Czego by pani chciala dla siebie?



Styszac to pytanie, wylaczytam si¢. Nigdy nie myslatam,
czego ja bym chciala. Ja jako samoistne stworzenie, niezalezna
istota, ktora zastuguje. .. Zastuguje? Nie, odpowiedz na to py-
tanie byla zbyt trudna do wydobycia. Moze nawet w ogéle nie
istniala.

— Chce wspiera¢ Agate — odpowiedzialam wymijajaco. -
Agata to moja partnerka — wyjasnilam z marszu.

Pokiwat glowa. Byto w nim tyle zrozumienia, ze zaczelam
czu¢ si¢ dziwnie spieta z powodu tego, ze tam jestem, ze sie-
dze¢ na jego fotelu, ze zabieram mu czas. Czutam lekka wine
i jednoczesnie rozluznienie, ufno$¢ i pewien rodzaj radosci,
ze bylam tam z razem nim.

Patrzyt na mnie w milczeniu, zachgcajac, bym moéwila dalej,
a ja chciatam moéwié. Czulam, ze mnie rozumie. Nie musiat
nawet si¢ odzywa¢, samo jego spojrzenie zadawalo pytania,
a ja te pytania rozumiatam, albo przynajmniej wydawalo mi
sie, ze je rozumiatam.

— Teraz jest tak, ze si¢ umawiamy na telefon, kiedy ona
wychodzi. Prosze, zeby dzwonila co godzing. Ale wystarczy,
ze spdzni sie pie¢ minut i wszystko sie zaczyna — wyznatam. —
Przed tym umawianiem si¢ bylo jeszcze gorze;...

Czekal cierpliwie. Nie przerywal mi, pozwalal na zlapanie
oddechu. Poprzedni terapeuci zawsze wykorzystywali chwile
ciszy na wtracenie swoich opinii albo dodatkowych pytan,
ktdére wybijaly mnie z rytmu. Zupelnie jak ludzie na co dzien.
Nikt nie stucha. Kazdy tylko czeka, zeby zacza¢ méwi¢, uze-
wnetrzniaé swoje przemyslenia, o§wiecaé¢ innych swoimi
watpliwej tresci madro$ciami, nieudolnie udowadniaé swoja
sprawnos¢ intelektualng, ktora w oczach stuchacza czesto jawi
sie jako umystowe kalectwo.

- Zanim zaczely$my sie umawiaé, wystarczalo, ze po pro-
stu wyobrazitam sobie godzing, o ktérej powinna zadzwonic,
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a kiedy ten czas uptynal, zaczynala si¢ panika. Ostatnio nie
zadzwonita i kompletnie mi odbilo.

- Co pani czuje w takich sytuacjach? - zapytat z przejeciem.

Podobato mi si¢ to. Otaczal mnie troska. Czulam ciepto
i spokdj, jakie mi - przynajmniej na pozor - zapewnial.

- Czuje...

Pochylitam si¢ na fotelu, opierajgc tokcie o kolana. Wzie-
fam gleboki oddech, starajac si¢ pouktadac¢ obrazy gwaltownie
przelatujace przez moja glowe.

- Pojawiaja si¢ dwie skrajne emocje — zaczetam powoli. —
Z jednej strony jest gniew, chociaz... to nie jest zwykly gniew.
To jest czysta nienawis¢.

Pokiwal gtowa ze zrozumieniem.

- Z drugiej strony jest paniczny lek - ciaggnetam. — Te emo-
cje sg jakby... podkrecone do maksimum, a ja jestem pomie-
dzy nimi.

Zrobilam pauze, zeby zastanowic¢ si¢ nad kolejnoscig uczug,
o ktérych powinnam opowiedzie¢. Szukatam réwniez odpo-
wiednich stéw, dobierajac je nad wyraz ostroznie. Cholernie
batam sie niezrozumienia i tego, ze zostang zle odebrana.

— Gniew kaze mi krzycze¢, mie¢ pretensje, oskarza¢, odejs¢,
odrzuci¢, krzywdzi¢ emocjonalnie.

Weciaz milczal, wpatrujac si¢ we mnie z rosnacym zaintere-
sowaniem, coraz bardziej rysujacym si¢ na jego bladej twarzy,
co dodawato mi pewnosci siebie i dawalo pewien komfort.

- Lek natomiast kaze mi milcze¢. Spycha mnie na bok. Boje
sie, ze przekrocze granice ...

Zawahalam sie. Powiedzenie tego na glos bylo dla mnie
teraz zbyt przerazajace. Juz na samg tylko mysl serce bito mi
szybciej i pojawialo sie znajome ci$nienie.

- Rozumiem - przerwal spokojnie, zupelnie jakby czytal
w moich myslach.
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Ponownie zaczerpnelam powietrza.

- Chce wtedy krzycze¢, ale nie moge. Czuje si¢ rozdarta po-
miedzy tymi dwiema sitami, a zarazem przez nie miazdzona.
Rodzi to wrazenie poteznej bezradnosci. Zupelnie tak, jakby
scisneto mnie zelazne imadto, tylko ze od wewnatrz.

- Od jak dawna to trwa?

- Od prawie dwoch miesiecy. To znaczy... Zawsze si¢ troche
takich sytuacji batam, jako$ tak reagowatam lekiem... Moze
bardziej napieciem, ale od tych dwdch miesiecy jest tragicznie.

- Jak sobie pani z tym radzi?

- Nie radze¢ sobie. Kompletnie trace nad sobg kontrole, rzu-
cam rzeczami, atakuje Agate pretensjami.

- Czy jest co$ jeszcze? — zapytal §mialo. Wiedzial, ze jest.

- Tne si¢ - odpowiedziatam bez wahania. - To znaczy...
Cietam sie, wlasciwie. ..

Pogubitam si¢ we wlasnych myslach. A jeszcze przed se-
kundg bylam taka zdecydowana. Spokojnie. Oddech, on po-
czeka. I faktycznie czekal.

- Kiedys sie¢ nie cietam. Jak poznatam Ageg, to po jakims§ cza-
sie zaczetam to robi¢ prawie codziennie. Pdzniej przestatam.

- I teraz juz si¢ pani nie tnie?

— Teraz juz nie. To znaczy ostatnio miewam epizody, ale
staram si¢ nad tym panowac.

- Co panig do tego popycha?

- Ta bezsilnos¢. Nie tne sig, zeby bolem fizycznym odwro-
ci¢ uwage od bolu psychicznego — wyjasnitam. — Czuje si¢ tak
gnieciona, tak bezradna, ze bezrefleksyjnie biore do reki noz,
klucz badz cokolwiek w ten kaliber i zaczynam zadawac sobie
rany. Tne sie gléwnie w miejscach niewidocznych, na przyklad
na brzuchu, nogach.

Zanotowal.

— A jak sie pani nie ciela, to co pani robita?
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Kopatl do oporu. Z jednej strony czutam dyskomfort, ale
z drugiej cieszylam sie, ze trafitam na specjaliste, dla ktérego
wazny jest kazdy szczegol.

- Pitam.

- Duzo pani pita?

- Kiedys codziennie. I jeszcze amfetamina — dodalam.

Teraz ufatam mu juz prawie catkowicie. Potrzeba bliskosci
wzieta gore. Bytam gotowa wylewac z siebie wszystko, ciagle
jednak pamietajac o kolejnosci i odpowiednim doborze stow.
To znaczy prawie wszystko, bo samo stowo ,,amfetamina” wy-
wolalo w moim umysle blysk, flashback (on, jego twarz, ble-
kitne oczy, jak moje, jasne wlosy, jak moje), a na rozmowe
o tym nie bytam jednak jeszcze gotowa. I chyba nigdy nie bede.

- Od kilku juz lat nie biorg, ale picie zostalo. Bedac z Agata,
staram si¢ ogranicza¢, chociaz ostatnio pilam sporo, nawet
mimo zazywania lekéw.

- Ile konkretnie?

- Kilka piw dziennie albo mata wodka czy whiskey, chociaz
wodki nienawidze. Zdarzaly sie cale dni picia, od rana do nocy
z przerwa na utrate przytomnosci gdzie$ posrodku.

- Zdarzaty sie?

- Tak, bo juz tego nie robig, postanowilam nie pi¢ - uspra-
wiedliwitam si¢. — Od kilku dni jestem trzezwa.

Nic. Milczenie, zrozumienie. Nie moglam w to uwierzy¢.
Inny by mnie od razu zapytal, ile razy sobie obiecywalam nie
pi¢ i nie dotrzymatam obietnicy, i dlaczego. Tego typu wyrazy
zaufania zawsze mnie rozczulaly.

- Co panig pociaga w piciu?

Doskonale znatam odpowiedz na to pytanie. Lubitam ana-
lizowac swoje popedy i rozmyslac frywolnie.

~ Zeby sie odcigé. Kiedy pije, $wiat dookola przestaje istnie¢,
jest jakby za szyba. Jestem oczywiscie sSwiadoma problemodw,
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ktére tam s3, spraw, ktére wymagaja uwagi, ale nie dotyka
mnie to bezposrednio. Jakby to uja¢, zycie mnie wowczas nie
dotyczy - wyttlumaczytam. - To chyba gtéwny powdd, chociaz
nie jestem pewna.

- Jakie sg inne?

Zamknetam oczy, dajac sobie czas. Kolejny wdech i wydech.

- Pustka. Czuje pustke. Swiat jest pusty i ja jestem pusta
w $rodku.

- To znaczy?

— Tak jakbym nie miala duszy czy osobowosci, a zamiast
tego tkwila we mnie wielka otchtan, dziura wrzeszczaca
o wypelnienie.

- Wypelnia ja pani piciem?

- Pije, bo ja czuje. Nie potrafie jej wypelni¢ — skwitowatam. -
Nie wiem, kim jestem, czesto udaje.

- Kogo pani udaje?

- Nikogo konkretnego. Udaje raczej zachowania, ktore sg
spolecznie akceptowalne. Przygladam si¢ ludziom i kopiuje —
sprostowalam. — Bo ja czesto nie wiem, jak si¢ zachowa¢ w sy-
tuacjach wymagajacych kontaktu z innymi.

- Musi by¢ cigzko tak zy¢, bez osobowosci — podkreslil.

Nie odpowiedzialam, ale przez to, co powiedzial, poczutam
sie naprawde dobrze. Nie ma to jak by¢ rozumiana.

- Czy mogtaby mi pani powiedzie¢, jak w takim razie wy-
gladaja pani relacje z innymi ludzmi? - zapytat po chwili.

- Nie utrzymuje relacji z innymi ludZmi. Nie jestem mi-
to$niczka rozwijania szerokiej sieci znajomych. Raczej typem
outsidera. Zawsze bytam.

- Dlaczego?

- Nie czuje sie dobrze wsrod ludzi. Nie akceptujg mnie. Jak
juz musze by¢ wérdd nich, w jakiej$ grupie, to widze dezapro-
bate na ich twarzach. Widze ich spojrzenia, miny, ktdre robig.

28



- Ma pani przyjaciof?

- Nie mam. Predzej czy pozniej kazdy mnie zawodzi. Krzyw-
dzi w jaki$ sposob. Relacja ja - inni ludzie to relacja w kazdym
przypadku toksyczna.

Spojrzat ukradkiem na zegar wiszacy na $cianie.

- Pani Magdo, nasz czas juz dobiegl konca.

Zazwyczaj w tym momencie wstepowala we mnie po-
garda do zawodu terapeuty. Zwierzanie si¢ na czas nie na-
lezy chyba do rzeczy uwielbianych przez kogokolwiek. Nawet
kiedy ja méwilam swoim klientom, Ze sesja dobiegla konca,
czutam si¢ nieswojo. Tym razem jednak bylo inaczej. Bylo
mi dobrze. Wydawalo mi sie, ze jestem rozumiana i sama
rozumiatam.

- Na nastepnym spotkaniu chcialbym porozmawia¢ o pani
dziecinstwie.

tagodnym spojrzeniem zapytal mnie o zgode. Odwzajem-
nilam si¢ kiwnieciem gtowy wyrazajacym przyzwolenie.

Odprowadzil mnie pod same drzwi na parterze budynku,
kulturalnie przepuszczajac przez kazde przejscie. Kiedy szedt
za mng, wyobrazalam sobie, ze patrzy na mdj tytek, i miatam
niezachwiang nadzieje, ze tak jest. W koncu jakie jest praw-
dopodobienstwo, ze facet — nawet wyksztatcony - nie spojrzy
chociaz przez sekunde na zgrabne posladki idacej przed nim
kobiety. Nawet chorej psychicznie.
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