Ewa Z.

Jak na co dzien
budowac
szczesliwg relacje
Z partnerem

Krotka recepta
na udany zwigzek

A

NOVAE RES



Wstep

Zazwyczaj pani psycholog kojarzy sie wytacznie
z gabinetem psychologicznym, kozetka lub, w bardziej
skrajnych przypadkach, ze szpitalem psychiatrycz-
nym. Prawda jest jednak taka, ze spotka¢ nas mozna
takze w biznesie, sektorze edukacyjnym, naukowym
i w wielu innych branzach. Jeste$my partnerka-
mi, mamami, po prostu kobietami. Zwykte, ludzkie
uczucia zlosci, gniewu, niepewnosci czy tez smutku
nie s3 nam obce. My réwniez zmagamy sie z typo-
wymi trudno$ciami wynikajacymi z relacji z innymi
ludZzmi. Wiedza psychologiczna nie chroni nas przed
codziennymi konfliktowymi sytuacjami z partne-
rami, dzie¢mi czy tez ludzmi z najblizszego otocze-
nia. Dlatego w tej krétkiej ksigzce pragne podzieli¢
sie z Toba swoja wiedza na temat bliskich zwigzkéw,
zaréwno teoretyczng, jak i praktyczng. Na przeszko-
dzie do szcze$cia staje codziennie wiele sytuacji,
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jednak z odpowiednim nastawieniem, zaangazowa-
niem i wiedza masz szanse zawalczy¢ o szczesliwg,
pelng satysfakgji relacje.

Pozycja ta, jak wskazuje sam tytul, nie bedzie wyjat-
kowo dtuga. Wynika to z tego, ze chcialam w niej
zebra¢ wylgcznie najistotniejsze zagadnienia zwigza-
ne z budowaniem trwatego i szcze$liwego zwigzku. Nie
zawarlam w niej typowych banatéw i powielanych,
czesto absurdalnych informacji. Znajdziesz w niej
jedynie to, co naprawde wazne. Ksigzka ta dedyko-
wana jest zaréwno osobom bedacym w zwigzku, jak
i tym, ktére nie trafily jeszcze na odpowiednig dla sie-
bie osobe.

Ksigzke adresuje do kobiet, bowiem wierze, ze jest
w nas ogromna sita, ktérej czesto u siebie nie dostrze-
gamy albo zapominamy o niej, dbajac o wszyst-
ko i wszystkich dookola. Jezeli wlaénie trzymasz ja
w rekach oznacza to, ze poszukujesz drogi, ktéra uczy-
ni Twéj zwigzek lepszym i bardziej satysfakcjonuja-
cym. Bardzo sie ciesze, ze podejmujesz takg decyzje,
ale jezeli szukasz tu gotowej recepty na to, jak przy-
podoba¢ sie swojemu mezczyznie, to musze Cie roz-
czarowac. W ksigzce tej nie przedstawie Ci szeregu
scenariuszy dotyczacych spetniania zachcianek part-
nera. Podpowiem Ci za to, w jaki sposdb, jako pewna

siebie i warto$ciowa kobieta, mozesz zadba¢ o swoja

12



relacje. Piszac o relacji, mam na mysli satysfakcje nie
Twojego partnera, a Wasza wspdlna.

Niestety domeng nas, kobiet, jest to, ze w ciggtej
pogoni za uszcze$liwianiem najblizszych zapomina-
my o sobie. Troszczac sie o partnera, dzieci, przyjaciét
i krewnych zapominamy o najwazniejszej osobie, czyli
0 sobie samej. Bez naszego szcze$cia i szczerej wiary
W swojg warto$¢ nie pomozemy rozwing¢ skrzydet ani
sobie, ani naszemu zwigzkowi.

W ksigzce chciatabym odrzeé ze zludzenr wyidea-
lizowane oczekiwania wzgledem mezczyzn, ktérzy
niczym wrézbici odczytuja nasze najglebsze marze-
nia po to, aby za chwile je spelni¢. Bez watpienia ele-
menty romantyzmu, zaskoczenia oraz odczytywanie
naszych potrzeb s3 czyms$ niezwykle przyjemnym, jed-
nak pytanie brzmi: czy koniecznym, aby zwigzek byt
szczesliwy? By¢ moze czasami wystarczy powiedzie¢
co$ wprost, badZ nakierowa¢ naszego partnera na to,
na czym Nam zalezy?






ROZDZIAL 1

Jakiej kobiety poszukuje mezczyzna?

Czego naprawde poszukujg mezczyzni? To jedno z naj-
czesciej zadawanych przez kobiety pytan. Tutaj, jako
typowy psycholog, udziele naszej sztandarowej odpo-
wiedzi, a wiec: to zalezy. Zalezy od tego:
czego w danym momencie poszukuje mezczyzna;
« czy poszukuje zony, kochanki, czy tez jednorazo-
wej przygody;
od jego poprzednich doswiadczen oraz wzorcow
wyniesionych z rodzinnego domu;
od przekazanych mu przez najblizsze otoczenie
wartosci, jakimi nalezy kierowac¢ sie w zyciu;
« czy ceni sobie spokojne i utozone zycie, czy tez potrze-
buje emodji, adrenaliny i poczucia cigglych zmian;
na jakim etapie zycia sie wlasnie znajduje.

Jak widzicie mozliwosci jest naprawde wiele, a doktad-

niej tyle, ilu mezczyzn na $wiecie. Kazdy z nas jest
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inny, posiada odmienne marzenia, oczekiwania i cele.
Uksztattowaly nas odmienne doswiadczenia, przezy-
cia czy tez sytuacje rodzinne. Kazdy z nas zmagat sie
z innymi trudno$ciami, ale tez cieszyt sie odmiennymi
rado$ciami dnia codziennego.

Bez watpienia istnieje wiele wspélnych dla ludzi
cech, jakich poszukujg u potencjalnego partnera, ale
wystepuja one w nieco innej konfiguracji. Niestety,
jezeli liczyta$ na gotowg odpowiedz, jakiej kobiety
poszukuje kazdy mezczyzna, musze Cie rozczarowac.
Taka recepta nie istnieje albo nic mi o niej nie wiado-
mo. Wiadomo mi natomiast o kilku kwestiach, kté-
re na pewno pomogg Ci zrozumie¢, na co zwracajg
uwage mezczyzni poszukujacy partnerki. Przemyce
tu wiedze zaréwno typowo naukows, jak i te zdoby-
ta bezposrednio od panéw w moim najblizszym oto-
czeniu. Nie bylo to latwe zadanie, aby naméwi¢ ich
do rozmowy, ale cze$¢ z nich podzielita sie ze mna
informacja, na co zwracajg uwage, kiedy poszukuja
»tej jedynej”.

Wyglad

Drogie Panie, nie czarujmy sie. Mezczyzna w pierw-
szym momencie po spotkaniu kobiety zwraca uwa-

ge przede wszystkim na jej atuty wizualne. Nie widze
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sensu, aby zwodzi¢ sie wzajemnie szlachetng wizja, ze
od pierwszej chwili liczy sie dla nich przede wszystkim
wnetrze. Nic bardziej mylnego.

Tu spieszy nam z pomocg psychologia ewolucyjna.
Samcy wiekszosci gatunkéw podswiadomie dgza do
przekazania genéw przy pomocy samicy zdrowej, sil-
nej, gwarantujacej zdrowe potomstwo.

A co $wiadczy o takich cechach? Nic innego jak nasz
wyglad. A wiec mezczyzna pod$swiadomie zwrdci uwa-
ge na kobiete mloda, atrakcyjna, o zdrowej i zadbanej
cerze oraz wtosach. Jego uwadze nie umknie takze
proporcjonalna sylwetka, a zatem wydatny biust oraz
szerokie biodra sugerujace predyspozycje do rodzenia
i wykarmienia zdrowych i silnych dzieci.

Brzmi to bezdusznie i nieromantycznie. Oczywi-
$cie na poziomie $wiadomosci taksujacy Cie wzro-
kiem mezczyzna nie patrzy na Ciebie jako na przyszla
matke swoich dzieci, niemniej jednak jako pierw-
sze podéwiadomie zada sobie pytanie, czy chciatby
uprawia¢ z Tobg seks. Ale zeby nie sprowadza¢ ludzi
wylacznie do kierujacych sie instynktem, pozbawio-
nych gtebszych uczud istot, czas na co$ bardziej pozy-
tywnego.

W psychologii istnieje pojecie wzorca, definiujg-
cego atrakcyjnosc fizyczng kobiety. W zaleznos$ci od
okreslonej kultury i regionu wzorzec ten moze sie
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nieco réznié, ale czes$¢ cech zawsze pozostaje taka
sama, a wiec wiekszo$¢ mezczyzn na $wiecie zwrdci
na nie uwage.

Bez watpienia liczg sie wspomniane wyzej propor-
cje ciala. Nie musimy mie¢ przystowiowych 90-60-90
centymetréw, zeby uchodzi¢ za atrakcyjne. Liczy sie
natomiast zachowanie odpowiednich proporgji. Tutaj
niestety nie mamy duzych mozliwosci modyfikacji
tego, co ofiarowata nam matka natura, dlatego nie
ma sensu przyktada¢ do tego nadmiernej wagi. War-
to wprowadzi¢ do swojego zycia aktywnos¢ fizyczng,
ktéra bez watpienia pomoze nam nieco zadbac o pro-
porcje naszej sylwetki.

W rzeczywisto$ci wiekszos$¢ z nas nie jest perfek-
cyjna, co nie oznacza, ze mezczyzni nie zwracaja na
nas uwagi. Dlatego drogie Panie! O ile nie mozemy
uzyska¢ nagle talii osy, o tyle mozemy zadba¢ o swoje
zdrowie, ktdre przyczyni sie do dobrej kondycji naszej
skory i wloséw oraz ogblnego samopoczucia. Dlatego
tez zdrowym stylem zycia warto interesowac sie nie
tylko na miesigc przed wakacjami, a wprowadzi¢ go
na state. Gwarantuje bardzo szybkg poprawe ogélne-
go samopoczucia. Warto podjaé tego typu zmiany nie
dla swojego partnera, a przede wszystkim dla samej
siebie, bo to Twoje szczescie oraz dobre samopoczucie
s3 najwazniejsze.
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Osobowosé¢

Tutaj nie napisze nic odkrywczego. Nie przedstawie
takze wzoru osobowosci idealnej, bo taka po prostu nie
istnieje. Kazdy z nas jest inny i czego$ zupelnie innego
poszukuje u swojego partnera. Nie mozna powiedzie¢,
ze idealna kobieta to taka, ktdra jest pewna siebie,
a kazdy weekend spedza w gronie znajomych badz
na kursie wspinaczki goérskiej. To nieprawda. Réw-
nie atrakcyjna jest kobieta, ktéra swéj wolny czas lubi
spedzac z ksigzka badZ na spacerze z najblizsza przy-
jaciotka.

Zabrzmi to by¢ moze banalnie, ale jedyne, co chcia-
tabym Ci doradzi¢ w tej kwestii, to bycie soba. Jaki sens
ma kreowanie wyidealizowanej osobowosci w celu
poznania partnera? Jezeli juz go poznasz, to czy pla-
nujesz pozniej cate zycie udawac stworzong przez sie-
bie posta¢? Masz do tego prawo, pytanie tylko, czy na
dtuzsza mete da Ci to rado$¢ i szcze$cie? Tego typu roz-
wigzanie nie ma sensu, poniewaz stopniowo wypalisz
sie, starajac sie spelni¢ oczekiwania otoczenia, co nie
przyniesie nikomu zadnych korzysci.

Pozostajac w zgodzie ze soba, pokazujesz niezwykla
site i pewno$¢ siebie. Taka postawa oznacza, ze akcep-
tujesz to, jaka jestes, a czy w oczach mezczyzny nie
wyglada to atrakcyjnie? Wyglada. I to bardzo. Dlatego
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polecam Ci, aby$ zadbata przede wszystkim o wtasny
rozwdj, a nie skupiata sie na zmianie, ktéra by¢ moze
spodoba sie otoczeniu. Nie kazdy mezczyzna poszuku-
je cichej i spokojnej partnerki, ale nie kazdy tez dazy
do budowania relacji z ekstrawertyczka.

Bedac sobg, znajdziesz partnera, ktéry w pelni
zaakceptuje Twojg osobowos$¢. Zyskasz w ten sposéb
komfort, poniewaz nikt nie bedzie wywieral na Tobie
presji, aby$ zmienita sama siebie czy swoje nawyki.

Rados¢ z zycia

Przygotowujac sie do stworzenia tej ksigzki, odbytam
naprawde wiele rozméw z panami w réznym wieku.
Jako jedna z gtéwnych odpowiedzi na pytanie o idealng
partnerke wskazali nie perfekcyjny wyglad, a radosne
usposobienie. W oczach mezczyzn nie ma nic gorsze-
g0 niz wiecznie obrazona i nieszcze$liwa kobieta, kto-
raw kazdej sytuacji dopatruje sie czego$ negatywnego.
Kazdej z nas zdarzaja sie momenty, kiedy wilgcza nam
sie tryb narzekania na wszystko, lacznie z psem sasia-
da. To normalne. Nie pozwdl jednak, by takie nega-
tywne mysli zdominowaly Twoje zycie. Nie ma nic
bardziej meczacego od przebywania z osoba, ktéra
zaraza nas swoim negatywnym podejéciem. Odbiera to
jakakolwiek rado$¢ z zycia. Dlatego zrozumcie opinie
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mezczyzn, ktdrzy poszukujg kobiety potrafigcej cie-
szy¢ sie z matych rzeczy. Jezeli bowiem nie jestescie
w stanie dostrzec pozytywéw w codziennych, prostych
sytuacjach, to nie tudzcie sie, ze zobaczycie je w czyms$
wiekszym. Mezczyzna, ktéry widzi wiecznie niezado-
wolong kobiete, ma poczucie, ze czego by nie zrobil,
nie sprosta jej oczekiwaniom. Nie potraktuje jej zatem
jako dobrej kandydatki na stalg partnerke, bo kto z nas
chce poswieci¢ cate zycie na ciagle dazenie do zaspo-
kojenia nierealnych do spelnienia oczekiwan drugiej
osoby?

Niezaleznos¢

Niezalezno$¢ to jedna z kluczowych cech na liscie
czynnikéw, ktére sprawiaja, ze czlowiek staje sie nie-
zwykle atrakcyjny. Jest ona bardzo czesto wskazywa-
na przez mezczyzn jako co$ wyjatkowo pozadanego
u kobiety, z ktéra chcieliby stworzy¢ zwigzek. Oczy-
wisScie nie chodzi tu o to, zebyScie przyjely postawy
skrajnie feministyczne, pokazujac, ze mezczyzna nie
do$¢, ze niepotrzebny, to jest wrecz zbedny w Waszym
zyciu. Nie o to chodzi. Pozostancie delikatne i kobie-
ce, ale rdwniez niezalezne. Nie czekajcie ze wszystkimi
waznymi decyzjami na ksiecia, ktéry pojawi sie nag-
le i podejmie je za Was. Wasz los jest tylko i wylgcznie
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w Waszych rekach. Chcecie kupi¢ mieszkanie? Zna-
lez¢ lub zmieni¢ niesatysfakcjonujaca prace? Zwiedzié
samodzielnie Tanzanie? A wiec zrébcie to!

Nie czekajcie ze wszystkimi zyciowymi decyzjami
do momentu, kiedy to w koricu w Waszym zyciu poja-
wi sie on. Ten, ktéry wezmie na swoje barki caty ciezar
Waszej egzystencji i dnia codziennego. JesteSmy doro-
stymi kobietami, a wiec pokazmy to.

Nie musisz zarabia¢ wiecej od swojego mezczy-
zny, aby by¢ niezalezna. Istotna jest tu Twoja posta-
wa wzgledem zycia, ktéra pokazuje, ze z nim czy sama
dasz sobie rade. I chociaz trudno w to uwierzy¢, jest to
prawda. Cztowiek jest duzo silniejszy, niz sobie wyob-
raza. I Ty réwniez taka jeste$, dlatego nie szukaj prze-
szkéd, ktére beda cie ograniczad.

Mezczyzni bardzo cenig sobie niezalezne kobie-
ty, bo to pokazuje im, ze zbuduja zwiazek bazujacy na
relacji partnerskiej, a nie na zasadzie opiekun - dzie-
cko, gdzie mezczyzna wchodzi w role osoby, ktorej
obowigzkiem jest dbanie o wszystko. On tez potrze-
buje czu¢, ze w razie trudnej sytuacji bedziesz w stanie
go wesprze¢ i pokazaé, ze razem dacie rade przetrwaé

naprawde wszystko.



Brak wypisanej na czole desperacji

Teraz porusze kluczowa dla mnie kwestie, a wiec
desperacje. Mysle, ze prawie kazda z nas miata w swo-
im zyciu moment, kiedy pojawita sie u nas obawa
0 swojg przysztos¢, szczescie, partnera, posiadanie
dzieci i wiele, wiele innych kwestii. To normalne.
Kazdy z nas zmaga sie z tego typu watpliwo$ciami,
co wylgcznie $wiadczy o tym, ze dazymy do czego$
dobrego dla samych siebie. Niemniej jednak ludzie
dzielg sie na tych, ktérzy z tego typu mysli wycigga-
ja wnioski i podejmuja pewne konstruktywne dla
siebie decyzje. Pojawiajg sie takze osoby, ktdre przy-
stepuja do akcji pod kryptonimem desperacja. Swo-
ja postawg, mowg ciala oraz stowami krzycza wrecz,
iz s zdesperowani i za wszelka cene poszukuja part-
nera. Wstyd sie przyzna¢, ale my kobiety wiedziemy
W tym prym.

U mnie samej nie raz wlaczat sie tryb obaw o swo-
ja przyszlos¢, wiec rozumiem targajgce Wami emocje.
Mimo wszystko to, co bardzo odpycha mezczyzn juz
po pierwszym spotkaniu, to kobieta z wypisanym na
czole hastem: ,Ozen sie ze mng i miejmy razem szost-
ke dzieci”. Mezczyzni lubig mie¢ poczucie sprawczo-
Sci, tak wiec kobieta, ktéra wymusza na nich pewne
zachowania, jest zdecydowanie odpychajaca.



Rozmawiatam kiedys z bliskim przyjacielem, ktéry
zawsze z wielkim zaangazowaniem i fascynacjg opo-
wiadat o swojej partnerce. Robito to na mnie wrazanie,
a rbwnocze$nie wzbudzato zwyklg ludzka ciekawos¢,
w jaki sposéb kobieta ta zawtadnela nim az do tego
stopnia. OdpowiedZ okazata sie bardzo prosta. Otéz
w pierwszych tygodniach znajomosci nie byla abso-
lutnie zainteresowana moim przyjacielem. Oczywiscie
spotykala sie z nim i okazywata rado$¢ ze spedzanego
wspdlnie czasu, jednak nie oczekiwata od niego zad-
nych deklaracji ani dalekosieznych planéw. Kobieta
ta byta takim przeciwienstwem tych, ktdre spotykat
dotychczas, ze potraktowal jg jako pewnego rodzaju
wyzwanie. Mezczyzni to zdobywcy, a wiec mozliwo$é
zawalczenia o co$ jest czyms, co tylko ich motywuje do
dzialania. Dodatkowo $wiadomo$é, ze kobieta jest na
tyle niezalezna, Ze nie przypisuje swojego by¢ albo nie
by¢ posiadaniu partnera, pokazuje, ze musi by¢ warta
tego, aby o nig zabiegat.

3

Delikatno$é

W poprzednich punktach zachecalam Was przede
wszystkim do dbania o siebie, swojg niezaleznos¢
oraz pewno$¢ siebie. W tym miejscu chciatabym jed-

nak zwrdci¢ uwage na co$ rdwnie waznego, a wiec
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na delikatno$¢. W dalszym ciggu zachecam do dba-
nia o swoje potrzeby, niemniej jednak nie zapominaj-
my w tym wszystkim o zwyktej kobiecej delikatnosci.
Dla mezczyzn bardzo atrakcyjna jest pewna siebie
kobieta, co nie zmienia faktu, ze nadal moze pozostaé
kobieca. Niezalezna nie znaczy wulgarna czy potrafigca
wykonac wszystkie ztozone i skomplikowane czynno-
$ci, takie jak wymiana kota, kaloryfera czy rury. Jezeli
umiesz to zrobi¢, to $wietnie, jezeli nie, to nie umniej-
szy to Twojej wartosci, gdy zwrdcisz sie z tym o pomoc

do swojego partnera.

Kobiecos¢

Drogie Panie, wskutek zmieniajacych sie norm spo-
lecznych kobiety sg wspdtczes$nie bardzo niezalezne
oraz samodzielne. Sama jestem ogromng zwolennicz-
ka tego stanu rzeczy. Niemniej jednak nie zapomi-
najmy o jednej, bardzo waznej sprawie. O kobiecosci.
Kobieta, ktéra jest w pelni niezalezng, rozwijajaca sie
osobg, nie musi automatycznie przejmowac wszyst-
kich meskich cech. Moze pozosta¢ wrazliwa, deli-
katna i subtelna. Wiem, Ze brzmi to niczym rada
z poradnika pochodzacego z poczatku XX wieku, ale
to naprawde wazne. Wspaniate jest to, ze w tej chwili
jeste$my na tyle samodzielne, aby wies¢ szcze$liwe
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zycie w pojedynke. Wiele méwi sie o wspélczesnym
kryzysie meskosci, niewiele za$ miejsca poswieca sie
temu, ze kobiety réwniez sie zmieniajg. Nie musimy
zy¢ wedlug sztywno ustalonych norm i zasad, ktére
obowigzywaty wiele lat temu. Ale zapytajcie mezczyzn
w swoim otoczeniu, czy cenig sobie typowo kobiece
cechy. Gwarantuje, ze wiekszo$¢ z nich tesknie pokiwa
glowa. Dajmy czasami by¢ naszym mezczyznom tymi
silnymi. Nie béjmy sie okazywac swojej delikatnosci.
Nie zaburzy to naszego wizerunku silnych kobiet, kté-
rymi przeciez i tak jestesmy ©.



ROZDZIAL 11

Kiedy poszukiwanie partnera trwa
w nieskorczonos¢

Wyobrazmy sobie Swiat idealny. W tym oto $wiecie zy-
jemy my, prawdziwe ksiezniczki. Nasze dziecinstwo
pozbawione jest wszelkich trosk, naszym gtéwnym zada-
niem zas$ jest bycie szczesliwa. Oczywiscie uczeszczamy
do najlepszych szkét, aby po osiggnieciu pelnoletniosci,
nie muszac martwic sie o sprawy finansowe, wyruszy¢
w $wiat. Zazwyczaj s to studia na prestizowej uczel-
ni, gdzie pojawia sie ON. Najpierw popada w zachwyt
nad naszym pieknem i elokwencjg, a pézniej doklada
wszelkich staran, aby nas w sobie rozkocha¢. Historia
koniczy sie happy endem, gdzie w sukni z pietnastome-
trowym trenem wychodzisz za maz za swojego ksiecia.
Macie tréjke dzieci, Wasze zycie przypomina sielanke,
ajedyna trudnoscia jest wybdér miesa na grilla.

A teraz wré¢my do rzeczywistosci. Zycie zadnego
cztowieka nie jest idealne i pozbawione jakichkolwiek
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trudnosci. Zycie to nie bajka, a splot wielu wydarzen,
ksztattujacych nas doswiadczen oraz niespodzie-
wanych sytuacji. Nie znam osoby, chociaz by¢ moze
gdzie$ taka sie znajdzie, ktérej zycie to pasmo wylgcz-
nie sukceséw i szczesliwych momentéw. Takiej, ktd-
ra nie spotkata sie nigdy z zadnymi trudnos$ciami.
Podobnie sprawa wyglada w kwestii znalezienia part-
nera i budowania szczesliwego zwiazku. Kazda z Nas
marzy, albo chociaz przez jaki$ czas marzyla o tym, ze
bez probleméw odnajdzie mezczyzne swojego zycia,
nie napotykajac przy tym na calg mase komplikacji.
Bez watpienia sg takie osoby. Zdarzajq sie tak zwane
licealne mito$ci, zakoriczone slubem i gromadka dzie-
ci. Pytanie tylko, czy faktycznie te pary nie stykajq sie
nigdy z problemami, jakich do$wiadczajg inni? Jednak
wréémy do wiekszej czesci spolteczenistwa, ktérej los
nie byt tak romantyczny.

Powotam sie na historie pewnej kobiety, ktdora
poznatam kiedy$ w catkiem przypadkowych okolicz-
nos$ciach, a w tej chwili utrzymujemy staty kontakt.
Kiedy okazato sie, ze jestem psychologiem zajmuja-
cym sie tematem bliskich zwigzkéw, Kasia opowie-
dziata mi swojg historie.

Kasia jest dwudziestodziewiecioletnia, naprawde
ciepla i inteligentng dziewczyng. Zawodowo zajmu-
je sie pracag w szkole, z dzie¢mi w klasach zerowych.
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Ma kilka interesujacych pasji i wiele do powiedze-
nia na kazdy temat. Nie jest typem kobiety bluszczu,
ktéra poszukuje mezczyzny po to, aby sie nig zajal
i wzial na siebie wszelka odpowiedzialno$¢ wynika-
jaca z codziennego zycia. W pelni samodzielnie zarza-
dza swoim czasem, planami i zasobami finansowymi.
Mimo to, od kilku lat ma powazny problem ze znale-
zieniem partnera. Pracujac w szkole ma ograniczone
mozliwosci poznania kogo$ w miejscu pracy, poniewaz
krélujg tam gtéwnie panie, poza tym nie chce faczy¢
tych dwdch obszaréw zycia. Dodatkowo czas szalo-
nych imprez w klubach juz minat i w tej chwili nie
jest to dla niej ciekawe miejsce. Regularnie spotyka sie
ze znajomymi, bywa w nowych miejscach, jednak do
tej pory nie spotkata tam nikogo, kto w dtuzszej per-
spektywie bytby nig zainteresowany. W chwili obecnej
positkuje sie takze portalami randkowymi, aby zwiek-
szy¢ swoje szanse. Kiedy stucham jej opowiesci doty-
czacych poznawanych tam mezczyzn, bywa, ze ledwo

jestem w stanie w to uwierzyc¢.

Najczesciej zglaszanymi przez Kasie
problemami s3:

1. Brak umiejetnosci przejecia inicjatywy przez mez-
czyzne - zdarza sie, ze kontakt internetowy jest bardzo
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zadowalajacy, a kandydat naprawde mily, elokwentny
i dowcipny, ale na tym koniec. To tak zwani pisarze,
ktérzy poza niekonczacymi sie wiadomosciami wir-
tualnymi nie wychodza z propozycjg spotkania. Jest
to naprawde frustrujace, poniewaz trudno jest zbudo-
wacé wylgcznie wirtualny zwigzek, bez mozliwosci oso-

bistego poznania.

2. Mezczyzni odwazni w kontakcie wirtualnym, kté-
rzy podczas spotkania nie s3 w stanie wydusi¢ z sie-
bie stowa. Odwage odzyskujg zaraz po nim, kiedy to
pie¢ minut po jego zakonczeniu piszg mato stosow-
ne tre$ci o podtekstach seksualnych. Mozna bra¢ pod
uwage zdenerwowanie wywotane spotkaniem, jednak
jezeli kto$ ma odwage wysyta¢ czesto niestosowne tre-
$ci petne podtekstéw, to bytoby réwniez mito gdyby na
zywo byt w stanie wypowiedzie¢ chociaz jedno sktad-

ne zdanie.

3. Czesto zdarza sie takze, ze panowie na zdjeciu pre-
zentujga sie zdecydowanie inaczej niz w rzeczywistosSci.
W miejscu spotkania dochodzi do brutalnej konfronta-
cji z rzeczywisto$cia, a bywa i tak, ze nie mozna ziden-
tyfikowac pana, ktéry materializuje sie przed Toba, bo
wyglada zupelnie inaczej. Nie potepiajmy oséb mniej
atrakcyjnych, bowiem kazdy ma szanse na mito$¢,

30



ale istotna jest tez szczero$¢ zamiast zatajania swojego

prawdziwego wygladu.

4. Niezdecydowani - jest to bardzo czesto spotykana
grupa mezczyzn, zarGwno przy znajomosciach zawie-
ranych przez Internet, jak i w rzeczywistym $wiecie.
Tacy panowie by¢ moze zdecyduja sie nawet na zapro-
ponowanie kobiecie spotkania, ale na tym koniec.
Kiedy przychodzi dzien randki i stawiacie sie w okre-
Slonym miejscu, z jego ust padajg karygodne pytania:
,to co robimy?”, ,gdzie idziemy?”, ,to co zaproponu-
jesz?”. Naprawde wiele kobiet uskarza sie na takie
postepowanie u mezczyzn i niestety w wiekszos$ci
przypadkéw koricza takie znajomosci po jednym spot-
kaniu. Panowie ci nieszczegdlnie rozumieja, w czym
lezy problem, ale to juz nie rola kobiety, aby ich refor-

mowac.

5. ,Ulatniacze” - s3 to panowie, ktérzy po pierwszej
randce spetniajg wszystkie kryteria. Byta chemia,
bylo o czym rozmawia¢ i widziata$, ze naprawde mu
sie spodobatas. Po spotkaniu wymieniliscie kilka wia-
domoéci, ktére tylko potwierdzity Twoje przeczucia
0 zainteresowaniu ze strony mezczyzny. Umoéwiliscie
sie na kolejne spotkanie i.... porazka. Idealny facet
przechodzi nagla metamorfoze. Od samego poczatku
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siedzi obrazony, Ty za wszelka cene walczysz o pod-
trzymanie rozmowy, on za$ zachowuje sie tak, jak-
by chcial by¢ gdzie indziej. Po spotkaniu kontakt sie
urywa, a Ty zachodzisz w glowe, co wtasciwie poszio
nie tak. Czy postapita$ nie tak, jak powinnas? Nieste-
ty o tym typie mezczyzn styszatam juz od kilku kobiet
korzystajacych z portali internetowych i przyznam
szczerze, ze trudno jest mi wyjasnic tego typu zacho-

wanie.

Powyzsze zachowania to najczesciej spotykane sytua-
cje, jednak takich opowiesci jest o wiele wiecej. Pew-
nego razu Kasia uméwila sie na randke z mezczyzng
okoto trzydziestki, pracujacym w stuzbie zdrowia.
Poszli do pubu, gdzie po zaledwie pieciu minutach zdjat
on buty i utozyt nogi na kanapie koto zdegustowanej
Kasi. W zwiazku z tym, ze prowadzil, zdecydowat sie na
niskoprocentowe piwo. Wypit je w dziesie¢ minut, dla-
tego przerzucit sie na drinka swojej wybranki. Popro-
sit ja w miedzyczasie, aby poszta do baru zaméwi¢ mu
jedzenie i kolejne piwo, bo on ,nie ma na sobie butéw”.
Najlepsze bylo jednak zakoriczenie wieczoru i nie-
udanej randki. Ot6z wspomniany wyzej pan uznat, ze
zamiast zwraca¢ Kasi pieniagdze za zakupione dla nie-
go danie, odwiezie ja. Kiedy jednak ona pozostawata
nieczula na jego zaczepki w stylu: ,to kiedy bedziemy
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sie catowac”, ,no chodz sie poprzytula¢”, doszedt do
wniosku, Ze nie bedzie tracit czasu na odwozenie jej
i zostawit jg na przystanku autobusowym. Oczywiscie
ona nie skorzystataby z jego propozycji, jednak cho-
dzi o sam fakt, ze wprost zakomunikowat jej, ze sko-
ro on nie moze liczy¢ na jaka$ ,nagrode”, nie bedzie
tracit czasu na odwozenie jej do domu. Styszac takie
historie, az trudno uwierzy¢, ze dorosli ludzie moga
zachowywac sie w ten sposoéb, wykazujac sie zupel-
nym brakiem kultury.

Historia Kasi pokazuje, ze wiele naprawde wartos-
ciowych 0séb nie moze znalez¢ partnera nie ze wzgle-
du na jakie$ deficyty u siebie. W wielu przypadkach
problemem jest druga strona. Chciatabym, zeby uswia-
domito Ci to, ze nawet jezeli od dtuzszego czasu nie
mozesz zwigza¢ sie z nikim na dtuzej, nie powinna$
w calosci obarczaé siebie wing za te sytuacje. Kazdy
z nas ma swoje zaréwno mocne, jak i stabsze stro-
ny, jednak o tym, ze nie mamy partnera nie $wiad-
cz3 wylacznie nasze wady. Bardzo czesto wynika to
z wysokiej sSwiadomo$ci swoich oczekiwan wzgledem
poszukiwanego przez nas mezczyzny. Jezeli kobieta
ma jasno sprecyzowane oczekiwania wzgledem swo-
jego partnera i zwigzku, to takiej wlasnie osoby bedzie
poszukiwa¢. Nie zadowoli sie kimkolwiek, tylko dla-
tego, ze wedlug rodziny i znajomych wypadatoby juz
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miec¢ kogo$ na state. Uwazam, ze budujac bliska relacje
nalezy wykaza¢ sie elastycznoscia i zrozumieniem, ze
nasz partner nie bedzie w 100% wpisywat sie w nasz
wymarzony profil. Mimo to, jezeli juz na starcie widzi-
my dzielgcg nas przepasé, to jest to jasny sygnat, ze
stworzenie z tego zwigzku idealnego bedzie prawdzi-
wym wyzwaniem. Czesto moze okaza¢ sie to wrecz
niemozliwe.

W przytoczonej historii cenie sobie bardzo posta-
we Kasi. Pomimo ogromnej presji otoczenia i checi
do znalezienia tego jedynego, ona wcigz zachowuje
ogromng godnos¢ i cierpliwo$¢. Zamiast zadowalaé
sie potsrodkami woli cierpliwie czeka¢ na mezczyzne,
z ktérym uda jej sie stworzy¢ taka relacje, na jakiej jej
zalezy. Pojawiajg sie rowniez chwile zwatpienia, smut-
ku i frustracji. Mimo to czasami warto nie zniechecaé
sie iw dalszym ciggu poszukiwac osoby, z ktéra bedzie-
my chcieli zbudowa¢ trwalg i satysfakcjonujaca rela-
cje. Jezeli bedziesz wchodzita w krétkotrwate zwigzki
bez przysztosci, tylko stracisz czas. W momencie, kie-
dy bedziesz z takim mezczyzng, na pewien czas zaprze-
staniesz poszukiwan osoby, ktéra w petni cie zadowoli.
Oznacza to, ze ryzykujesz utrate mozliwosci poznania
Swietnego mezczyzny tylko dlatego, ze tkwisz w jato-
wym zwigzku z kim$ innym. Po$wiec ten czas na siebie
sama. To bedzie zdecydowanie cenniejsza inwestycja.
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Nie sugeruje ci, ze powinnas zy¢ jak mniszka, pozba-
wiona jakichkolwiek rozrywek i zaspokajania swoich
potrzeb bycia adorowana. Spotykaj sie z mezczyznami
ile sie da, korzystaj z tego czasu, ale nie angazuj sie na
site w zwigzki bez przysztosci.



ROZDZIAL 111

Czy na pewno wiesz, czego poszukujesz?

Jesli nie spetniam Twoich oczekiwan, nie obrazaj sie.

Przeciez to sq Twoje oczekiwania, a nie moje obietnice.

Friedrich Hebbel

Niejednokrotnie styszy sie rozmowy dotyczace poszu-
kiwan swojej drugiej potéwki. Osoby te wiele uwagi
poswiecaja temu, ze zadanie to nie jest wcale takie
proste. Dodatkowo wymieniaja szereg cech, ktére nie
odpowiadaja im w potencjalnym partnerze badz part-
nerce. Wydawac by sie moglo, ze jest to dobry znak,
$wiadczacy o tym, ze osoba taka wie, czego poszukuje.
Czy tak jest w rzeczywisto$ci? Postuze sie w tym miej-
scu znanym psychologicznym zwrotem, a mianowicie:
to zalezy. Istnieje spora grupa oséb, ktére autentycznie

sa $wiadome swoich oczekiwan wzgledem zwigzku,
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ktéry chciatyby zbudowad, i tego, z jakim partnerem
powinny to zrobi¢. Jest takze wiele osdb, ktére wbrew
wyglaszanym deklaracjom, najzwyczajniej w $wie-
cie same nie wiedza, czego poszukuja. Zdarza sie, ze
wich opisach partnera idealnego dostrzec mozna wie-
le sprzecznosci. Z jednej strony ma by¢ czuly i roman-
tyczny, a z drugiej niemalze agresywnym samcem alfa.
W praktyce ciezko o takie potaczenie. Jednak moim
ulubionym okresleniem jest: ,powinien mie¢ to cos$”.
Tylko czym jest to co$ i kto ma to wiedzie¢, jezeli sama
zainteresowana nie potrafi tego okresli¢?

Mysle, ze jezeli przez dtuzszy czas poszukujesz juz
partnera badz zwigzki, w ktére wchodzisz, okazuja sie
nietrwale albo niezadowalajace, warto przeanalizowa¢

kilka kwestii:

1. Przede wszystkim zastanéw sie, czy mezczyzni z ktd-
rymi sie spotykasz, juz na poczatkowym etapie spet-
niaja Twoje oczekiwania. Zdarza sie, ze randkujemy
z 0soba, do ktérej od samego poczatku mamy zastrze-
zenia, ale liczymy na to, ze z czasem to wszystko sie
zmieni. Jezeli tak jest w Twoim przypadku - zastandéw

sie, czy warto poswiecac na to swoj czas.

2. Kolejna kwestia jest doktadne zastanowienie sie,
jakie sg dla Ciebie kluczowe kwestie w zwigzku.
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Dla niektdrych jest to zalozenie rodziny, dla innych
bezpieczenstwo. Jeszcze inni cenig sobie wysoki
poziom adrenaliny i duze urozmaicenie w codziennej
relacji. By¢ moze za istotne uwazasz spedzanie ze sobg
duzej ilo$ci czasu albo tez zachowanie duzej niezalez-
nosci i oddzielnego od partnera $wiata. To wszystko
jest dopuszczalne, ale w tym miejscu warto ustalié, co
jest wazne przede wszystkim dla Ciebie. Jezeli wyzna-
jesz okreslone wartosci, to powinnas szukac partnera,
ktéry je podziela. Zdarza sie, ze nie mozemy zbudo-
wac statego zwigzku, poniewaz pomimo jasno okre-
slonych postaw zyciowych spotykamy sie z osobami
zupelnie od nas innymi. Sitg rzeczy szybko orientuja
sie, ze nie jeste$ dla nich odpowiednig kandydatka na
stalg partnerke. Koniczy sie to albo zerwaniem znajo-
mosci po jednym spotykaniu, albo przedtuzaniem jej
wylacznie w celu rozrywkowym. Mezczyzna spotyka
sie z Tobg z braku lepszych alternatyw. Uwaza cie za
$wietng kobiete, jednak tak r6zng od niego, ze nie jest

zainteresowany zwigzkiem.

3. Zastandw sie, czy jeste$ konsekwentna w swoich
oczekiwaniach. Zdarza sie, ze $rednio trzy razy w mie-
sigcu zmieniamy oczekiwania wzgledem potencjalne-
go partnera. W poniedziatek preferujemy spokojnych,
statecznych, wysokich blondynéw. Pod koniec
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tygodnia dochodzimy do wniosku, ze zalezaloby nam
jednak na szczuptym brunecie, ktéry zawodowo zaj-
muje sie kajakarstwem. Jest to oczywiscie przerysowa-
ny przyktad, ale niestety czesto spotykany. Zdarza sie,
ze nasze niepowodzenia lezg u podstaw, a wiec same
nie wiemy, na czym nam dokladnie zalezy. Wcho-
dzimy w zwiazek, nie jesteSmy w nim szczesliwe, ale
réwnocze$nie trudno nam okresli¢, co wlaciwie jest
nie tak.

4. Zdarza sie réwniez, ze ulegamy presji otoczenia.
Mamy dosy¢, kiedy na kolejnym rodzinnym spotka-
niu padaja stowa: ,Kiedy w koncu wyjdziesz za maz?”,
»W twoim wieku mialam juz tréjke dzieci, a ty nawet
meza nie znalaztas?”, ,Teraz to te dziewczyny sg takie
leniwe. Nic, tylko mys$lg o karierze”. Po pewnym cza-
sie zaczynamy czu¢ coraz wiekszy niepokéj. By¢ moze
wszyscy wiedzg lepiej i to juz czas, aby kogo$ znalez¢.
Nawet jezeli nie mamy na horyzoncie interesujace-
go mezczyzny, to by¢ moze warto zadowoli¢ sie tym,
ktéry pierwszy sie pojawi? Myslimy réwniez, ze jeste-
$my moze zbyt krytyczne i to wlasnie przez to nasze
zycie uczuciowe jest w takiej kondycji. Prowadzi to do
sytuacji, kiedy wchodzimy w zwiazek z nieodpowied-
nig osobg. Bardzo szybko koriczy sie to niepowodze-
niem, a nasza samoocena tylko sie obniza. Tracimy
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wylacznie czas, energie i dobre samopoczucie tylko
po to, aby udowodni¢ ludziom dookota, ze wszystko

z nami w porzadku.

5. Na samym koncu warto zastanowi¢ sie, czy by¢
moze nie jestes zbyt krytyczna wobec potencjalnych
kandydatéw. Na kazdym kroku zachecam Cie do sku-
piania sie przede wszystkim na sobie, swoich potrze-
bach i oczekiwaniach. Mimo to nalezy zachowa¢
w tym zdrowy rozsadek, aby z kobiety $wiadomej swo-
ich preferencji nie sta¢ sie osobg bezwzglednie ocze-
kujaca pewnych rzeczy. Nigdy nie uda nam sie znalez¢
kogo$, kto w pelni spetni nasze oczekiwania. Nikt
bowiem nie wie, co siedzi w naszej glowie i jak powi-
nien wyglada¢ nasz partner idealny. Mysle tez, ze nie
chciatabys osoby, ktéra dostosowywataby sie do Cie-
bie w stu procentach, tracgc przy tym swojg autentycz-
nos$¢. Przy doborze partnera nalezy by¢ wierng swoim
przekonaniom, jednak czasami warto wykazac sie tez
pewnego rodzaju elastycznoscia. Jezeli $wietny mez-
czyzna podziela Twoje postawy i przekonania zyciowe,
ale jest wegetarianinem, podczas gdy Ty jeste$ zago-
rzalym miesozerca, to by¢ moze nie jest to powdd do
dyskwalifikacji? Nie nalezy odpuszcza¢ w kluczowych
dla nas kwestiach, ale takie drobiazgi czynig zwigzek
tylko bardziej interesujagcym. Nagle okazuje sie, ze
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taki partner wprowadza Cie do swojego $wiata, ktory
jest dla Ciebie czyms$ zupelnie nowym i intrygujacym.
Dziata to w dwie strony: Ty takze mozesz pokaza¢ mu
swoje zainteresowania i preferencje. Nawet jezeli nie
zaczniecie sie nagle fascynowac¢ swoimi zainteresowa-
niami, to przy zachowaniu szacunku moze to wzboga-

ci¢ Wasze wzajemne zycie.

Podsumowujac, czesto u podstaw niepowodzenia
lezy brak zdecydowania co do potencjalnego partne-
ra. Miotamy sie w poszukiwaniu tego jedynego, nie
majac jednak jasnych preferencji na temat tego, jak
powinien wyglada¢ nasz zwigzek. W sytuacji, kiedy
same nie wiemy na czym nam zalezy, trudno spodzie-
wac sie, ze domysli sie tego otoczenie. Warto sprecy-
zowad, co jest dla nas najwiekszg wartoscig i bez czego
nie bedziemy w stanie zbudowa¢ szczesliwego zwiaz-
ku. Jezeli na starcie widzimy, ze mezczyzna nie spetnia

tych kryteridéw, nie traémy czasu.



ROZDZIAL IV

Gdzie znalez¢ idealnego partnera

Ten rozdzial dedykowany bedzie osobom, ktére sg
aktualnie na etapie poszukiwan partnera. Stowo
»poszukiwania” nie jest moze idealne, poniewaz auto-
matycznie kojarzy sie ze zdesperowang kobietg, ktéra
caly swdj czas i zasoby poswieca na realizacje projek-
tu ,szukam meza” ©. Dla jasnosci ustalmy: chodzi mi
o panie, ktére w chwili obecnej nie posiadajg partnera,
a maja poczucie, ze bliska osoba wzbogacitaby i dopet-
nitaich zycie. A wiec do rzeczy: jestes singielka i coraz
cze$ciej pojawiaja sie u Ciebie refleksje, ze mito by byto
zacza( dzieli¢ sie z kim$ swoimi pasjami i szcze$ciem.
Czas wiec na partnera idealnego. Trzeba go tylko zna-
lez¢ i od tego momentu wszystko stanie sie lepsze,
prostsze i wspanialsze. W teorii i sferze marzen brzmi
tatwo, prawda? © Gorzej z rzeczywistoscia.
Aktualnie coraz wiecej 0sdb zglasza sie do mnie
z informacjg, ze sg gotowe na stworzenie zwigzku,
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a docelowo zalozenie rodziny. Problem pojawia sie
w momencie, kiedy mija miesigc, dwa, rok, a napraw-
de wartosciowe osoby nie sg w stanie znalez¢ swojej
drugiej potéwki. Zaczynaja zastanawiac sie, czy prob-
lem nie tkwi w nich samych. By¢ moze w oczach plci
przeciwnej nie sg wystarczajaco atrakcyjne, madre czy
tez warto$ciowe. Czesto oddzialuje to na samoocene,
aw koncu na motywacje do dalszych poszukiwan.

Co o okoliczno$ciach poznawania partnera méwig
statystyki? Okazuje sie, ze najcze$ciej poznajemy
swojego wybranka poprzez wspélnych znajomych lub
rodzine. Miejscem, w ktérym spotkamy swojego uko-
chanego jest réwniez czesto praca, uczelnia lub miej-
sce, w ktérym spedzamy regularnie duzo czasu. Ludzie
poznaja sie réwniez podczas wyjsc¢ z przyjacidtmi, gdzie
w miedzyczasie kto$ z zewnatrz zbiera sie na odwa-
ge i podchodzi do drugiej osoby. Restauracje i kluby
to takze miejsca, w ktérych nawigzujg sie znajomo-
$ci. Odwazniejsi podejmuja decyzje o samodzielnym
zaczepieniu osoby, ktoéra je interesuje. Wspdtcze$nie
coraz bardziej popularna staje sie sie¢, a wiec r6znego
rodzaju portale randkowe, ale nie tylko. Zdarza sie, ze
ludzie nawigzuja znajomo$¢ poprzez réznego rodzaju
fora i grupy tematyczne, a takze przez... Facebooka.
Co zabawne, cze$¢ osdb deklaruje, ze zwigzala sie ze
znajomym z dziecinstwa. Kontakt urywa sie na lata,
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zeby pdzniej wpas¢ na siebie przez przypadek i zosta¢
juz razem ©. Romantyczne, ale niestety rzadko spo-
tykane.

Czytajac takie raporty mam poczucie, ze méwig
nam one wszystko i nic. Tak naprawde nie istnie-
je jeden prosty sposéb na znalezienie tego jedynego
wedlug okreslonych wskazdéwek. Istnieje za to kilka
sposobdw, ktére mogg utatwi¢ nawigzanie znajomo-
$ci, a docelowo stworzenie zwigzku. Ponizej podam Ci
miejsca i okoliczno$ci, ktére uwazam za sprzyjajace
poznaniu warto$ciowej osoby, z ktérg mozna zbudo-
wac bliska relacje. Wynikajg one z moich obserwa-
cji i dos$wiadczen, ale tez z relacji znajomych i oséb,
z ktérymi wspoétpracuje. Nie znaczy to, ze na pewno
znajdziesz tam milto$¢ zycia, ale na pewno zwiekszysz

swoje szanse.

1. Praca/szkola - w moim przekonaniu bywa to dosy¢
kontrowersyjne rozwigzanie, ale decyzja nalezy do
Ciebie. W miejscach tych spedzamy ogromng czes¢
naszego zycia. Dodatkowo wigza sie z nimi uczucia
takie jak przywigzanie, satysfakcja, sukces. Czasami
stres, smutek, rozczarowanie. Mimo wszystko wzbu-
dzaja one w nas silne emocje. Pojawiamy sie tam
regularnie, tak wiec mamy czas na obserwowanie inte-
resujacych osdéb, ale i na odwrdt: interesujace osoby
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majg mozliwo$¢ zobaczenia nas. Daje to szanse na
nawigzanie kontaktu szczegélnie osobom nieSmiatym,
ktdre potrzebujg czasu na podejscie do swojej kandy-
datki lub kandydata na partnera. Dla 0séb pracujacych
w wiekszych firmach jest to naprawde ogromna szansa
przy réwnoczesnym komforcie, ze nasz wybranek nie
bedzie naszym bezposrednim wspédtpracownikiem.
W przypadku wielu dzialéw istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze poznamy kogo$ z innego pionu niz
nasz, a to zaoszczedzi nam zbednych plotek i spekula-
¢ji innych wspdtpracownikéw. Oczywiscie zdarza sie,
ze nasz partner jest osoba, z ktérg bezposrednio wspot-
pracujemy. O ile zachowacie w tej sytuacji profesjo-
nalizm i nie bedziecie przenosi¢ zycia prywatnego do
pracy, to wszystko jest w porzadku. Tutaj nalezy by¢
czujnym, poniewaz czesto firmy nie popieraja takie-
go rozwigzania. Musicie by¢ gotowi na to, ze jedno
z Was moze zosta¢ przeniesione na inne stanowisko
tak, aby zminimalizowa¢ Waszg zalezno$¢ zawodowsa.
W przypadku partnera z zupelnie innego pionu firmy
nie powinno by¢ zadnego problemu.

2. Zainteresowania/pasje - ten podpunkt to bez wat-
pienia méj faworyt. W moim przekonaniu zwigzki,
w ktérych partneréw polaczyla wspélna pasja maja
bardzo duza szanse na powodzenie. Nie ma tutaj
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konkretnej listy zainteresowan, ktéra jest bardziej
obiecujaca niz inne. Liczy sie, aby robi¢ to, co kochasz,
a istnieje prawdopodobienstwo, ze spotkasz tam
mito$¢ swojego zycia. Dodatkowo interesujac sie okre-
$long rzecza, czesciej bywasz w miejscach z nig zwigza-
nych. Koncerty, eventy tematyczne, zawody sportowe.
Chyba nie musze wymienia¢ dalej? ©

3. Sport - jest to jedna ze wspanialych mozliwosci do
poznania interesujacych osdb, a co za tym idzie kan-
dydata na partnera idealnego. Jezeli regularnie trenu-
jesz na sitowni lub uczeszczasz na okreslone zajecia,
to jesteSmy w domu. Tutaj sytuacja wyglada podob-
nie jak z miejscem pracy. Oznacza to, ze interesujgca
Cie osoba bedzie miata szanse spotykania sie z Tobg
w okre$lonych terminach, co zwieksza szanse na
nawigzanie kontaktu. Jezeli jeste$ biegaczka, ktdra
pokonuje podobne trasy, to réwniez zwiekszasz szan-
se na poznanie tego jedynego podczas treningu. By¢
moze zabrzmi to zabawnie, ale samo spacerowanie
daje ci mozliwo$¢ poznania kogos ciekawego, kto aku-
rat postanowi wybra¢ sie na spacer albo trening.

4. Wspolne wyjscia z przyjaciolmi - uwierz mi: cze-
kanie na tego jedynego w samotno$ci nie spraw-

dzi sie. Poza tym czemu miataby$ rezygnowac z zycia

46



i szczescia tylko dlatego, ze nie masz partnera? Nie jest
on gwarancjg spelnienia. Gwarancjg szczescia jestes Ty
sama. Jest to co$, co nalezy zapamieta¢. Jak to niezwy-
kle trafnie ujat Antonii Kepinski: ,Nie sposéb poko-
cha¢ nikogo prawdziwie, bez bezwarunkowej mito$ci
do siebie”. Jest to jeden z tych madrych cytatéw, ktd-
re zapadaja w pamie¢ i warto do nich wraca¢. Dlate-
go tez kochaj przede wszystkim siebie i nie rezygnuj
ze swojego szczescia. Korzystaj réwniez z czasu, kie-
dy nie jeste$ zobowigzana do dzielenia swojego zycia
z kim$ innym. To magiczny moment w twoim zyciu,
ktéry bardzo czesto doceniamy dopiero wtedy, kiedy
wchodzimy w stalg relacje. Zatem kiedy tylko masz
taka mozliwos$¢, spotykaj sie z przyjaciétmi i ciesz sie
zyciem. Jak juz wspominatam wczesniej, a wspomne
jeszcze pewnie kilka razy: nie ma nic bardziej atrakcyj-

nego od szczesliwej i spelnionej osoby.

5. Wydarzenia i imprezy tematyczne - przyktadéw
poda¢ mozna naprawde wiele: koncerty, spektakle
i kina plenerowe, eventy sportowe, wydarzenia kul-
turalne. Wszedzie tam spotka¢ mozna naprawde
wspaniatych ludzi, ktérzy tak jak Ty, pomimo tego,
ze warto$ciowi, wcigz szukajg swojej drugiej potowy.
Czesto jest tak, ze nie wybieramy sie w takie miej-
sca, majac przekonanie, ze to sie zmieni, kiedy kogo$
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poznamy. Zmartwie cie: jezeli sama nie masz moty-
wagji, zeby regularnie odwiedza¢ ciekawe miejsca, to
nie zaktadaj, ze partner nagle zmieni Twoje podejscie
do tej kwestii.

Jak widzisz na podstawie powyzszych przykladéw
mozliwosci jest wiele. To, czy znajdziesz tam partne-
ra, zalezy réwniez w duzej mierze od szczescia, a jak
wiadomo: szczesciu trzeba pomaga¢. Dlatego juz dzis
zamiast czeka¢ na mito$¢, zacznij sie rozwijaé, pozna-
waé nowe miejsca i zdobywa¢ umiejetnosci, a gwaran-
tuje ci jedno: nawet jezeli nie poznasz mitosci swojego
zycia, to z pewnoscig staniesz sie szczesliwszym, bar-

dziej spelnionym cztowiekiem.



