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Ale jak mozna nie lubié¢ seksu!?

Skad mozesz wiedzie¢, skoro jeszcze nie probowales?
O Boze!... A nie jeste$ przypadkiem gejem?!
Byles u psychologa?

A moze masz depresje...

Nie martw si¢ — na pewno spotkasz jeszcze

te wlasciwa osobe...

Sprawdzata$ hormony?

A to nie menopauza?

Nie byta§ molestowana w dziecinstwie...? Moze
nie pamigtasz?

Pewnie nikt cie jeszcze nigdy dobrze nie

wyruchat...

To najczesciej styszysz, kiedy probujesz zwierzyé
sie innym ze swojej aseksualnosci. W zaleznosci od sy-
tuacji, kontekstu i rozméwcy probuja cie diagnozowac,

ratowa¢ lub wysmiewa¢. Czasem proponuja swoje



ustugi. Najczesciej jednak wspotczuja. Pospiesznie, ze
szczerg troska poszukuja powodu, dlaczego to wlas-
nie tobie przydarzyla sie taka straszna rzecz. Chca
pomaoc z catego serca, sg przekonani, ze to chwilowa
przypadlo$¢, pocieszaja. Dopiero sprostowanie — ze
wlasciwie czujesz sie dobrze we wlasnej skorze - dy-
stansuje rozméwcow. W ich oczach rodzi si¢ nieuf-
nos¢, a w glowach niewyartykulowana mysl: z nim
rzeczywiscie co$§ musi by¢ nie tak! Omiataja ci¢ wzro-
kiem jak desperata, ktory zdecydowat si¢ zamieszkaé
w Bieszczadach, w ziemiance, bez pradu i internetu.
Wspdlczucie z nutg pogardy - jestes stracony.

Chociaz jest jeszcze jedna kategoria odpowiedzi.
Pojawia si¢ rzadziej — niemniej jednak na tyle regu-
larnie, iz warto zacza¢ przystuchiwac si¢ jej z wigk-
sza uwaga. Zazwyczaj wyartykutowana polglosem,
z pewna dozg niesmialosci, z uwaznym spojrzeniem
przepelnionym niedowierzaniem i nadzieja.

- 0000... A wiesz! Ja chyba tez tak mam... Nie
wiedzialam, ze s3 w ogdle takie osoby — dziwi si¢ Ola,
mama dwojki przedszkolakow.

— W sumie dla mnie tez seks méglby nie istnie¢.
Albo w jakim$ minimalnym wymiarze, na potrzeby
prokreacji. — Entuzjastycznie potakuje trzydziesto-

piecioletnia Ewa, atrakcyjna singielka.



— Chyba ci zazdroszcze. Jestem zmeczony tym, ze
wszystko kreci sie wokol jednego... Moja dziewczyna
nie rozumie, Ze wieczOr mozna qudzic’ narozmowie,
ktora nie musi by¢ gra wstepng — wzdycha niezwykle
przystojny dwudziestoletni Maks.

- Jatez mam niewielkie potrzeby seksualne, cho-
ciaz chcialabym mie¢ dzieci - przyznaje zmartwiona
Maja, u ktoérej wskazéwka zegara biologicznego
zbliza si¢ w szybkim tempie do czerwonej kreski.

I nagle okazuje sie, ze rzucenie kamyka powo-
duje lawine wyznan - ze osob, dla ktérych seks nie
stanowi podstawowej wartosci, jest bez liku. Na
co dzien o nich nie slycha¢, poniewaz si¢ nie wy-
chylaja. Nie rozmawiajg o tym problemie, bo spora
cze$¢ z nich swoje mniejsze niz przecietne potrzeby
seksualne tak wlasnie postrzega — zgodnie z wie-
dza wyniesiong z domu, ze szkotly, z podworka,
z internetu.

Obecnie oferowana alternatywa to albo zwigzek
z elementem pozycia intymnego, albo los wiecznego
samotnika. Nikt nawet nie prébuje rozmawiac o re-
lacjach opartych na partnerstwie i uczuciach, ktére
nie realizujg si¢ poprzez seks. Systemy terapeutyczne
opracowane dla par rowniez bazujg na budowaniu

urozmaiconego, emocjonujgcego zycia erotycznego,



gdyz wedlug wiekszosci specjalistow zwigzek bez
tego aspektu nie ma prawa istniec.

Seks bywa zalecany z pobudek naukowych, ideo-
wych czy rozrywkowych. Dzieje si¢ tak, poniewaz
nadal, w mniemaniu wielu, obowigzuje model tak
zwanej ,zdrowej seksualnoéci”. Opiera si¢ on na za-
tozeniu, ze aktywnos¢ seksualna jest niezbednym
elementem egzystencji kazdej prawidlowo funk-
cjonujacej jednostki. Takie przekonanie utrzymuje
sie nie tylko w §wiadomo$ci spotecznej, ale réwniez
bywa rozpowszechnione w kregach opiniotwor-
czych - przez badaczy, specjalistow i autorytety zaj-
mujace sie tematem seksualnosci.

Takze ci, ktorzy z racji $wiatopogladowych zale-
caja tymczasowq wstrzemiezliwos¢ i akcentujg pro-
kreacyjny charakter zblizen intymnych, uwazaja na
etapie malzenstwa seks za konieczny. Inni - bardziej
liberalni - traktujg nieograniczone, entuzjastyczne
korzystanie z waloréw cielesnosci za niekwestiono-
wany przywilej naszych czasow. Mato kto zauwaza, ze
przywilej konczy si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ przymus.

Jak wigc maja si¢ poczuc ci, dla ktorych seks nie
stanowi o sensie ich istnienia? Zazwyczaj nie rozma-
wiajg o swoim deficycie, chcac uniknga¢ ostracyzmu.

Wiodg zycie w pojedynke, pozostawieni sami sobie
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ze swoim sekretem. Trwaja w starokawalerstwie
lub staropanienstwie, udajac, ze nie spotkali swojej
drugiej poléwki. Czgsto ocenia si¢ takie osoby jako
zbyt wybredne, zarzucajac im egoizm, brak empatii
i nieumiejetnos¢ pdjscia na kompromis — czasem sig
z nich pod$miewa, czasem si¢ im wspdlczuje.
Media réwniez nie pomagaja. W zamieszczo-
nym na stronie internetowej chilizet.pl artykule,
opracowanym na podstawie raportu Seksualnos¢
Polakéw', czytamy: ,Niestety, z roku na rok spada
liczba 0s6b uprawiajacych seks”. Niestety — wyglada
na to, ze martwienie si¢ owym spadkiem to jedyna
stuszna perspektywa. W sposéb nieuprawniony do
jednego worka wrzuca si¢ zmeczenie monotonia
monogamicznego zwigzku, niemozno$¢é wspotzy-
cia z przyczyn fizycznych lub psychicznych, hipoli-
bidemie® i aseksualnos¢. Bez fachowego komentarza,
na jaki zastugujg, kwituje sie je jednym stowem -

»hiestety” — i traktuje jak dysfunkcje wymagajace

1 https://www.chillizet.pl/Styl-zycia/Zwiazki-i-seks/Co-trzecia-
-kobieta-uprawia-seks-chociaz-nie-chce-Opublikowano-raport-
-Seksualnosc-Polakow-2017-3403 [dostep: 09.2019].

2 Hipolibidemia - obnizenie popedu plciowego spowodowane
czynnikami biologicznymi lub psychicznymi. Jako jedng z przy-
czyn hipolibidemii podaje si¢ réwniez rozczarowanie partnerem
lub monotoni¢ monogamicznego zwigzku (wszystkie przypisy po-
chodzg od autorki).
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interwencji specjalisty. Przynajmniej taki jest wy-
dzwiek przekazu mediéw gléwnego nurtu. Chociaz
zyjemy w czasach, ktdre zachecaja, aby $mielej mo-
wic o swojej seksualnosci i potrzebach z nig zwigza-
nych, to aseksualnos$¢ nadal pozostaje tematem tabu.
Dopiero od niedawna zaczeto si¢ jej przygladac ina-
czej niz w kontekscie dysfunkgji.

Oczywiscie aseksualizm’ nie jest zjawiskiem no-
wym. Istnial od zawsze, podobnie jak homoseksu-
alizm czy biseksualizm. Nowoscig jest natomiast
tworzenie wspdlnot oraz dzialania edukacyjne
majace na celu poprawe widocznosci zjawiska.
Sztandarowa postacig spolecznosci aséw*jest David
Jay® — aktywista i propagator wiedzy o aseksualno-
$ci, zalozyciel stowarzyszenia AVEN (2001) - ,,Sieci
Widocznosci i Edukacji Aseksualnej’, ktora zrzesza
osoby aseksualne w wielu krajach na calym $wiecie,
réwniez w Polsce.

Chociaz idea Jaya odbija sie coraz szerszym

echem, to nie trafila jeszcze pod strzechy. Nawet

3 Pojecie ,aseksualizm” dotyczy zjawiska, za$ ,,aseksualnos¢” cech
osobniczych jednostki. Pojecia te uzywane sg w zaleznosci od kon-
tekstu.

4 Osoby aseksualne w skrocie nazywane sg ,,asami”

5 Rozumienie aseksualnosci przez Davida Jaya zostanie szczegéto-
wo przedstawione w nastepnym rozdziale.
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potencjalnie zainteresowani tematem - z przyczyn
osobistych czy zawodowych — maja niepelng wie-
dze lub btedne przekonania na temat aseksualnosci.
W mediach mozna uslysze¢ wypowiedzi i komen-
tarze znanych psychologéw i seksuologéw depre-
cjonujace czwartg orientacje®. Skoro specjalisci nie
potrafig wykaza¢ si¢ wiedzg na temat aseksualnosci,
trudno wymagac, aby statystyczny Kowalski taka
wiedze posiadal.

Najczesciej zaczynamy dostrzegaé zjawisko do-
piero wtedy, kiedy dotyka nas samych albo kogo$
z najblizszych - kiedy nasza trzydziestoparolet-
nia cérka, siostra lub kolezanka planuje zerwac
z kolejnym fantastycznym narzeczonym, ktérego
traktowalis$my juz jak rodzine. Na swoje usprawied-
liwienie przebakuje co$ o niedopasowaniu w tych
sprawach. Przyci$nieta do muru zwierza sie, ze
seks nie daje jej rado$ci. Wiedziona troska najbliz-

szych udaje sie do specjalistow. Zaréwno zalecenia

6  Aseksualno$¢ rozwazana jest przez czes¢ srodowiska naukowego
jako kolejna orientacja — po heteroseksualnosci (1), homosek-
sualnosci (2) i biseksualnosci (3). W zaleceniach dla klinicystow
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego aseksualno$é
wymieniana jest jako jedna z mozliwych orientacji seksualnych
(https://www.apa.org/pi/Igbt/resources/sexuality-definitions.pdf).
Formalne uznanie aseksualnosci jako czwartej orientacji jest da-
zeniem $rodowisk skupionych wokoét Davida Jaya. W tej publikacji
pojecia czwartej orientacji i aseksualnosci wystepuja zamiennie.
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seksuologa, jak i terapia dla par nie przynosza efek-
tow. Zdeterminowana wertuje internet w poszukiwa-
niu kuracji na swoja przypadlos¢. Trafia na artykut
o aseksualnosci. Podejrzewa, ze znalazla odpowiedz.
Kiedy opowiada bliskim o swoim odkryciu, widzi,
jakich oczy szeroko otwieraja si¢ ze zdumienia - ,,co
ty znowu wymyslitas?!”.

Kazdy czltowiek ma okreslony stosunek do osob
homoseksualnych, biseksualnych czy transpicio-
wych. Te tematy budza ogromne emocje. Kazdy ma
wyrobione zdanie i zazwyczaj wpasowuje sie w jeden
z krancéw spolaryzowanego spoteczenstwa. Kiedy
pojawia si¢ temat aseksualnosci, nastepuje konster-
nacja. Ale jak to? To tak mozna? Wiele 0s6b nie zna
nawet znaczenia terminu. Aseksualny? To kto§ nie-
atrakcyjny fizycznie? Przynajmniej w jezyku pol-
skim pojawiaja sie takie konotacje. Translator online
réwniez blednie podpowiada asexual = bezpliciowy.

Internet jeszcze pare lat temu $wiecil pustkami -
brakowato podstawowych informacji o aseksualno-
$ci. Osoby, ktore zauwazaly u siebie niskie potrzeby
seksualne lub identyfikowaly ich zupelny brak, nie
mialy zadnego punktu odniesienia. Nie wiedzialy,
gdzie i czego szukad. Najczesciej sadzity, ze brak po-

ciggu to rodzaj dysfunkeji. Ginekolodzy i seksuolodzy
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przewaznie potwierdzali te teze, zlecajac badania
hormondw, psychoterapie albo lubrykant.

Gdy mtody czlowiek zaczyna identyfikowac sie
jako gej, to zazwyczaj orientuje sie, ktore grupy spo-
teczne stang sie dla niego lifestyleowym wzorcem do
nasladowania, a ktore beda go potepiaé. Moze prze-
widzie¢ reakcje najblizszych, wie, co powinien wpisaé
w wyszukiwarke internetows, aby poszuka¢ wsparcia.
Osoba, ktéra probuje definiowac si¢ jako as, nie ma po-
jecia, kto okaze si¢ wrogiem, a kto sprzymierzencem.
»10 tak, jakby niespodziewanie obudzi¢ si¢ w stanie
niewazkos$ci, we mgle. Nie wiadomo, w ktérym kie-
runku powinienes sie poruszad, na co za chwile trafisz
i czy w ogdle co$ si¢ wyloni” — obrazowo opisuje swoje
mlodziencze doswiadczenie jeden z rozméwcow.

Miejscem w sieci, do ktdrego finalnie trafia wiek-
szo$¢ 0sob aseksualnych, jest spotecznos¢ AVEN.
Mozna tam znalez¢ informacje na temat tego, czym
jest i czym nie jest aseksualnos¢. Mozna podysku-
towac z innymi uzytkownikami forum lub umoéwi¢

sie na spotkanie w realnym s$wiecie.
Wisréd bioragcych udzial w ankiecie pt.:
»Dlaczego jeste$ na forum” 41% uzytkownikow pol-

skiej strony AVEN odpowiedzialo, ze zalogowalo
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sie na stronie po to, aby zdoby¢ informacje na te-
mat aseksualnosci, wiedzy pomocnej w poznaniu
siebie. Byt to najczesciej podawany podwdd. 30%
chcialo nawigzaé¢ nowe przyjaznie i znajomosci,

a19% znalez¢ aseksualnego partnera’.

Czytajac wypowiedzi uzytkownikéw forum
AVEN, latwo zauwazy¢, ze nawet wsérdd asow pa-
nuje wiele sprzecznych opinii na temat aseksualno-
$ci. Celem tej ksigzki jest uporzadkowanie wiedzy
dotyczacej zjawiska i przedstawienie go z réznych
perspektyw — miedzy innymi: tworcéw spotecznosci
AVEN, aktywistow LGBTQIA+, niezaleznych bada-
czy i ekspertéw, a przede wszystkim gtéwnych zain-
teresowanych — 0sob w spektrum aseksualnosci®. Jak
pokazuja badania, stanowig one przynajmniej je-

den procent spoleczenstwa®. To wystarczajaca

7  Naforum AVEN uzytkownicy moga zaréwno tworzy¢ ankiety, jak
i bra¢ w nich udzial. Wyniki tych ankiet nie maja charakteru na-
ukowego, ale pokazuja, jak wyglada w roznych aspektach przekrdj
aseksualnej spolecznosci skupionej na forum AVEN.

8 W spektrum aseksualnosci znajdujg si¢ osoby aseksualne, jak row-
niez osoby z tak zwanej ,,szarej strefy”, z niskimi lub/i specyficzny-
mi potrzebami seksualnymi. Poswigcony jest im rozdziat Przyjacie-
le z szarej strefy.

9  AF Bogaert, Asexuality: prevalence and associated factors in a na-
tional probability sample, ,The Journal of the Sex Research” 2004,
v. 41, issue 3.
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liczba, aby ich glos zostal wystuchany. Swoja droga
to zastanawiajace, ile jeszcze czasu musi uptynac,
aby aseksualizm przestano chcie¢ leczy¢, podobnie
jak kiedys$ probowano leczy¢ homoseksualizm czy
leworecznos¢.

Zanim przyjrzymy sie aseksualnosci i omowimy
wszelkie jej odmiany, przejawy i aspekty, poznajmy
pierwszych bohateréw - osoby z polskiej spoleczno-
$ci AVEN, ktore zdecydowaly sie opowiedzie¢ swoje
historie na potrzeby tej publikacji.

Kinga

W niewielkiej spotecznosci aséw trudno trafi¢ na
kogo$, przy kim serce zabije mocniej. Kindze si¢
to udato. Marka poznala w miescie oddalonym
o trzysta kilometréw od jej rodzinnej miejscowosci.
Przyjechata akurat na weekendowy zjazd, w ramach
studiéw podyplomowych. Studencka impreza nie
wypalila. Poszla wiec, bez zbytniego entuzjazmu,
na spotkanie organizowane przez osoby z forum
AVEN. Byla juz wczesniej na dwoch podobnych
mityngach w innych miejscowosciach i wynudzita
sie niemilosiernie. Rowniez i tym razem nie zapo-
wiadalo sie zbyt ciekawie — towarzystwu brakowato

ikry, rozmowy sie nie kleity. Chciata juz wychodzi¢,
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zawiedziona nieudanym sobotnim wieczorem, kiedy
wpadl spozniony Marek. Szybko nawigzali ni¢ po-
rozumienia. Okazalo sie, ze s3 w podobnym wieku,
majg wspoélne zainteresowania, a co najbardziej za-
dziwiajace - i wrecz nieprawdopodobne - pochodza
z tego samego miasta. Ba! — nawet z tej samej dziel-
nicy. Nie uczeszczali jednak w dziecinstwie do tej sa-
mej podstawowki. Przecinajaca ich blokowisko ulica
zadecydowala o ich dziecigcym losie - rejonizacja.
Kinga czasem zastanawia si¢, jak utozyloby sie
jej zycie, gdyby to Marek, a nie Pawel, zostal jej naj-
lepszym przyjacielem. Bo Kinga w gronie bliskich
znajomych miafa réwniez chfopcéw. Od dziecka byta
osoba niezwykle kontaktowa i otwartg. Towarzyszyly
jej pogoda ducha, kreatywnos¢ i pomystowosc. Jej
aspiracje i zainteresowania nie korespondowaty jed-
nak z aparycja malej dziewczynki. Siedmiolatka w ré-
zowym plaszczyku i o uroczej twarzyczce okolonej
blond lokami fascynowata si¢ motocyklami, nowymi
technologiami, jezykami programowania. To wlasnie
ze wzgledu na zainteresowania wiecej czasu spedzata
z chlopakami - wydawali jej si¢ ciekawsi. Pomimo
zazylych relacji kolezenskich z plcig przeciwng nigdy
nie stracilta ani krzty ze swojej wrodzonej kobieco-

$ci — zawsze potrafila trzymac fason i zachowywac
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sie jak dama. Wczesnodziecieca, silna relacja z pra-
babcig Helg uksztaltowala w duzej mierze jej oso-
bowos$¢. Pani Helena z luboscig wracata do swych
hrabiowskich korzeni. Przekazywala matlej Kindze,
jak powinna zachowywac si¢ osoba z klasg. Nauczyta
ja wywazonej asertywnosci, szacunku do innych, ot-
wartosci i tolerancji. Kinga do dzi$ pielegnuje w sobie
te cechy i ceni to, Ze wystepowaly one w jej rodzinie
od tak wielu pokolen.

To, ze zamiast do przedszkola trafita pod opieke
prababci, zawdziecza jedynie wlasnemu sprytowi
i nieustepliwosci. Kiedy miala trzy lata, rodzice pod-
jeli probe umieszczenia jej w placéwece, ale Kinga —
kilka tygodni p6zniej — wydostala si¢ przez dziure
w plocie i nigdy wigcej nie wrécita. Mama znalazta
ja bladzaca po miescie. Nie plakata — szukata domu.
Przekazala dorostym - tak dobrze, jak tylko potra-
fila, dziecigcymi stowami - ze opiekunki nie sza-
nuja dzieci, wsuwaja je w trakcie lezakowania pod
stol, aby nie mogty wstawac z 16zeczek, nie pozwa-
lajg korzystac z toalety, kiedy zachodzi potrzeba.
Uwielbiata nowo poznanych przedszkolnych przy-
jaciol, jednak z powodu niewtasciwego zachowania
nauczycielek nie zamierzata tam wracac. Rodzicow

przekonaly jej argumenty. Tak wiec Kinga spedzita
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swoje przedszkolne lata u prababki, zglebiajac tajniki
hrabiowskiej etykiety.

Péjscie do podstawowki zaowocowalo nawigza-
niem nowych przyjazni. Wlasnie wtedy pojawit sie
Pawel, ktory zajal w zyciu Kingi miejsce szczegélne
i pozostal w nim na dlugo. Oczywiscie miala wiele
kolezanek, ale ze wzgledu na zainteresowania na-
ukami $cistymi to z Pawtem prowadzila najbardziej
inspirujace dyskusje. W czwartej klasie ich przyjazn
przerodzila sie w ,,chodzenie”. Poniewaz spacerowali,
trzymajac sie za rece, zostali oficjalnie uznani za pare.
Odpowiadat jej taki stan rzeczy. Kiedy z biegiem lat
przybywalo adoratoréw, uswiadamiata sobie, ze im
starsi byli chtopcy, tym wiecej wymagali od dziew-
czyn. Ona z Pawlem czula si¢ bezpiecznie, bo poza
buziakami w policzek i przytulaniem niewiele si¢
dzialo. Nie zastanawiala si¢ wtedy, czy i kiedy po-
winno sie zadzia¢ co$ wigcej.

Kolezanki bywaly rozczarowane, ze Kinga nie
zwierzala si¢ im z emocjonujacych wycinkéw swo-
jego zycia. Ale to nie brak doswiadczen erotycz-
nych byt powodem tego, ze niechetnie dzielifa si¢
prywatnymi sprawami. By¢ moze zasady wpojone
przez prababcie sprawily, Ze nie przeklinala, nie

ulegata skrajnym emocjom oraz nie lubila stucha¢
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o szczegoOtach intymnego pozycia innych. Nie zeby
sie brzydzila czy bala takich rozméw - zwyczajnie
wydawaly sie jej niestosowne. Starala sie jednak
nie okazywa¢ innym dezaprobaty. Z wrodzong so-
bie klasg sprytnie unikala niechcianych tematow.
Pozostata zapamigtana przez szkolnych przyjaciot
jako sympatyczna, inteligenta — wieczna dziewczyna
Pawta.

Ich romantyczna przyjazn nie skonczyla si¢ na
liceum. Po maturze wyjechali wspdlnie na studia
i zamieszkali razem w kawalerce. Nadal chadzali
objeci, przytulali sig, spali w jednym 16zku. Nigdy
jednak nie rozmawiali o randze taczacej ich relacji.
W ktérym$ momencie Kinge zaczal uwiera¢ niedo-
okreslony status ich zwiazku. To, co w liceum mogto
uchodzi¢ jeszcze za norme, z biegiem czasu nabierato
znamion dziwacznosci. Z jednej strony odpowiadatl
jej taki stan rzeczy, ale z drugiej — potrzebowata wy-
jasnien. Chciata zrozumie¢, dlaczego nie interesuje
ja seks. Zastanawiala si¢ réwniez, z jakich powodow
Pawet nie wychodzil z inicjatywa. Zaczeta podej-
rzewac, ze by¢ moze jest gejem. Nie zdazyli jednak
odby¢ strategicznej rozmowy — sprawa rozwigzala
sie samoistnie. Jej chlopak musial nagle zmieni¢

studia. Przeprowadzit si¢ do innego miasta. Ich
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znajomos¢ powoli wygasata. Pomimo ze formalnie
sie nie rozstali, zadne z nich nie wlozylo wysitku
w podtrzymanie kontaktu.

Kinga, pozostawiona sama sobie, zastanawiala
sie nad przyszloscia. Przyszlo jej do glowy, ze by¢
moze wcale nie potrzebuje seksu, skoro przetrwata
wiele lat w platonicznej relacji, nie odczuwajac jego
braku. Sama byla zdziwiona, ze wpadla na to tak
pézno. Rozwazala, czy nie warto jednak sprobowac
wspolzycia - chocby dla spokoju ducha. Chociaz nie
byta do tego pomystu calkowicie przekonana, w po-
stanowieniu umacnialy ja kolezanki. Bedac prze-
$wiadczonymi, ze zakonczyla dtugoletni zwiazek,
ostentacyjnie jej wspolczuly, niestrudzenie nama-
wialy na randki w ciemno, organizowaly spotkania
towarzyskie.

I chociaz Kinga nie odczuwata deficytu - bo miafa
wielu innych kolegéw, ktérzy rekompensowali jej
towarzystwo Pawta - to pod presjg przyjaciolek za-
tozyla konto na portalu dla singli i zaczeta umawiaé
sie na klasyczne randki.

Jarek przyjechal na motorze. Byl wysoki, szczuply
i troche niesmiaty. Kilka pierwszych tygodni spe-
dzili na rozmowach, gotowaniu i ogladaniu filméw.

Dziwila ja troche jego zachowawczos¢. Sporo czasu
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uplynetlo, zanim jej partner zdobyl si¢ na pierwszy
pocalunek. Powoli odkrywala, ze lubi jego zapach,
uscisk mocnych ramion, delikatne pieszczoty. Mogta
bawi¢ sie¢ w ten sposéb do momentu, w ktérym
w koncu gore zaczynalo bra¢ libido Jarka. Kinga nie
doswiadczala podniecenia, nie odczuwala potrzeby
pelnego zblizenia. Kilka razy doszlo do seksu oral-
nego. Cho¢ nie dawala po sobie pozna¢, koszmar-
nie nudzita si¢ podczas tych intymnych sesji. Jarka
przez jakis$ czas satysfakcjonowaly te aktywnosci.
Nastapit jednak dzien, w ktérym ostatecznie dojrzat
do pelnego stosunku i otwarcie to zakomunikowat.
Kinga uznata, ze krzywdzi go brakiem gotowosci. Nie
chciala brna¢ w zwigzek bez przysztosci - rozstali sie.

Wtedy jeszcze sadzila, ze by¢ moze uda jej sie
trafi¢ na kogos, kto rozbudzi w niej pozadanie.
To, ze ciggle byla dziewica, napawalo ja wstydem.
Zastanawiala sie, dlaczego nie wyszto jej z Jarkiem.
Chlopak bezsprzecznie si¢ jej podobal i mial $wietny
charakter. Zaczela podejrzewad, iz by¢ moze jest fe-
tyszystka i potrzebuje specyficznych podniet, aby
osiggna¢ pobudzenie. Przez kilka nastepnych tygodni
z pewng trwoga przegladala internet, ale nie natrafila
wowczas na nic, co mogloby okaza¢ si¢ drogowska-

zem w poszukiwaniach jej seksualnej tozsamosci.
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Uméwita sig z kolejnym chtopakiem. Darek oka-
zal sie typem macho z perfekcyjnie wyrzezbiong mu-
skulaturg. Niezmiernie ja zdziwilo, kiedy odkryta,
ze nie garnie sie do zblizen fizycznych. Jego zacho-
wanie wskazywalo, ze oczekuje jedynie przyjazni.
A ona przeciez planowala straci¢ z nim dziewictwo.
Odwazyla si¢ na otwarta rozmowe — opowiedziala
o wczesniejszych perypetiach oraz o swoich oczeki-
waniach zwigzanych ze spotkaniami. Darek uznal,
ze owszem, moga sprobowac seksu, ale on zamie-
rza spotykac sie rowniez z innymi partnerkami.
Kinga byla przekonana, Ze zyje w monogamicznym
zwiazku. Poczula sie oszukana. Odeszta.

Zawody mitosne Kingi probowal ukoi¢ Wojtek -
jeden z jej podwladnych, z ktérym byta w kole-
zenskich relacjach. Na wyjezdzie integracyjnym
upili sie jedynie po to, aby p6js¢ do t6zka. Jednak
zanim dokonczyli butelke, koledze urwatl si¢ film.
Nie planowala kontynuowa¢ znajomosci na grun-
cie prywatnym, ale Wojtek nie umial pogodzi¢ sie
ze zmarnowang szansg. Wiedzial o jej ,,problemie”
i uznal, Ze to jemu musi przypasc¢ rola ,wybawiciela’,
skoro wczesniej mu jg zaoferowata. Nagabywat ja
w pracy, wydzwanial po kilka razy dziennie, $le-

dzil, wymuszat spotkania, okazywal chorobliwg
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zazdro$¢. Nalegal na dziwne gry milosne. Zerwata
definitywnie znajomo$¢ - uznala, ze chlopak jest
oblgkany.

Za to na portalu randkowym pojawily si¢ nowe
propozycje spotkan. Postanowita da¢ sobie ostatnia
szanse. Adam okazal si¢ najatrakcyjniejszym face-
tem, na jakiego udalo jej si¢ tam trafi¢. Pachniat
subtelnie i mial mily dotyk. Kontakt fizyczny z nim
sprawial jej przyjemnos¢. Zdarzato im sie calowac
i przytula¢ w miejscach publicznych, bez wzgledu
na okoliczno$ci: na miejskim rynku, w kinie, pod-
czas jazdy samochodem. Jej partner lubil obnosic sie
z uczuciami. Powoli jednak zdawala sobie sprawe,
ze jego zachowanie bylo niespojne. Zastanawiala
sie, dlaczego - skoro tak bardzo jej pozadat - ni-
gdy nie zaproponowal wizyty na gorze, w jej ka-
walerce. Przeciez wiedzial, ze mieszkala sama. Za
to bywat obsesyjnie zazdrosny. Probowat jg kon-
trolowaé. Wydzwanial z czestotliwos$cig natreta
i awanturowatl sie, kiedy nie odbierata. Pewnego
razu wybrala si¢ z kolezankami na kilkudniowy
babski wyjazd. Obrazil si¢, ze decyzje podjeta bez
jego zgody. Przestal odbiera¢ telefon. Probowata
go namierzy¢ po powrocie — bezskutecznie. Nie

spotkali si¢ wiecej — przepad! jak kamien w wode.
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Dzi$ Kinga zastanawia sie, dlaczego — pomimo
tego, ze wielokrotnie podejmowata proby wspolzy-
cia - jej starania skonczyly sie fiaskiem. Dopuszcza
mys$l, Ze by¢ moze na zblizenie byla gotowa mental-
nie, ale nie emocjonalnie. Uwaza, ze nieswiadomie
musiala wysyla¢ swoim partnerom zniechecajace
sygnaly, skoro wiekszo$¢ z nich nie odwazyta si¢ na-
wet na pierwsze podejscie. Ostatecznie przeciez de-
klarowata w profilu na portalu randkowym, ze szuka
zwigzku i seksu, a nie przyjazni.

Po Adamie postanowita zrobi¢ sobie przerwe od
randkowania. Zaczela traci¢ nadzieje na udany seks.
Powtdrna przebiezka po stronach internetowych rzu-
cita na sprawe nowe $wiatlo. Uznala, ze jest aseksu-
alna - zarejestrowata si¢ na forum AVEN. Jednakze
zajeta studiami podyplomowymi i zaangazowana
w ulubiong prace nie miata czasu na randki. Wybrata
si¢ na dwa zjazdy grupowe, ale powiato nuda. Dlatego
z takg niechecig szla na to trzecie spotkanie, na kto-
rym poznala Marka. Zapewne nie pojawilaby sie,
gdyby miata wtedy cokolwiek innego do roboty.

Zaczeli widywac si¢ regularnie, co dwa tygo-
dnie - za kazdym razem, kiedy przyjezdzala na stu-
dia. Ktéregos razu zaproponowal, aby zatrzymywala

sie u niego. Po roku znajomosci wreczyl jej klucze.
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Od tamtej pory uznawani s3 za par¢ — rdwniez przez
ich rodziny i znajomych spoza AVEN.

Bliscy Kingi nie wiedza, Ze jest aseksualna. Zawsze
otoczona atrakcyjnymi mezczyznami, nie budzita po-
dejrzen i nie dawata powodéw do plotek. Pozwalata ro-
dzinie i kolezankom interpretowac swoje zycie wediug
ich wlasnych domnieman. Nadal nie planuje zwierza¢
sie komukolwiek. Jej potencjalny coming out mégiby
wigza¢ si¢ z negatywnymi konsekwencjami, ktérych
Kinga pragnie unikng¢. ,,Gdybym powiedziala, ze je-
stem lesbijka, to znajomi zdziwiliby sig, ale jako$ to
zaakceptowali. Aseksualnosci nie zrozumieja — beda
mi wspdlczug, ciagnaé do psychologdéw. Moja najlep-
sza przyjaciolka jest hiperseksualna. Ciaggle opowiada
mi o swoich milosnych perypetiach. Zapewne poczu-
taby sie skonsternowana i zawstydzona — chcg jej tego
oszczedzic. I tak juz jestem feministka i mam meskie
zainteresowania — nie chcialabym doktada¢ do tego
aseksualnosci, bo beda mnie postrzegac przez jej pry-
zmat. Generalnie uchodze¢ za osobe skrytg. Wszyscy
przyzwyczaili sie do tego, iz uwazam, Ze to moja pry-
watna sprawa, z kim $pig i z kim sie spotykam. Poza
tym przyznajac si¢ — przyznawalabym sie nie tylko za
siebie, ale i za Marka, a on nie zyczylby sobie coming

outu z takich samych powodow”.
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Dzi$ Kinga jest osobg spelniong, zaréwno w zy-
ciu zawodowym, jak i osobistym. W pelni akceptuje
swojg aseksualnos¢ i docenia to, ze udato jej sie spot-
ka¢ idealnego partnera o podobnych oczekiwaniach.
Od szesciu lat zyje w szczgsliwym zwiazku i nic nie
wskazuje na to, aby cokolwiek mialo si¢ zmienic.
Uwaza, ze wiele asow jest nieszczesliwych z powodu
samotnosci. Szczegolnie dotyka to osoby, ktore prze-
kroczyly juz ten wiek, w ktorym wiekszos¢ ludzi za-
ktada rodziny. ,Im kto$ jest starszy, tym silniej daje
sie we znaki poczucie beznadziejnosci. Kiedy nie ma
tej drugiej osoby, z ktdrg dzieli sie swoje zaintereso-
wania i troski, cztowiek staje sie smutny”. Trudno nie
przyznac jej racji.

Na razie nie myslg o dziecku, ale Kinga jest prze-
konana, ze gdyby temat si¢ pojawil, postawitaby
raczej na adopcje¢. Nawet w bardzo miodym wieku -
kiedy nie definiowala si¢ jeszcze jako osoba aseksu-
alna - uwazala, ze warto da¢ dom komus, kto juz jest
na $wiecie i nie ma dobrych perspektyw.

Pomimo tego, iz sadzi, ze latwiej zyje si¢ ludziom
seksualnym, to nie czuje si¢ gorsza z powodu swojej
orientacji. ,Nawet gdybym miata magiczng rézdzke,
nie chcialabym siebie zmieni¢. Mam wszystko, czego

potrzeba do szczgscia. Cheiatabym moéc doksztalcaé
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sie przez cale zycie, wlada¢ wieloma jezykami, napi-
sa¢ ksigzke o psychodietetyce. Wazny jest dla mnie
aspekt rozwoju osobistego — zaréwno doskonalenie
ducha, jak i umystu. To sprawia, ze stajemy sie lep-

szymi ludzmi”.

* % %

Tomek

Jest dusza towarzystwa i wulkanem dobrej energii.
Pewnos¢ siebie i rados¢, ktore od niego bijg — zara-
zaja. By¢ moze to zasluga szczesliwego, beztroskiego
dziecinstwa, ktére zatundowali mu liberalni, kocha-
jacy rodzice.

Wychowywat sie w domu pelnym mitosci. Ojciec
czesto pojawial sie¢ w drzwiach z bukietem kwia-
tow, ktéry wreczal mamie. Rodzice okazywali so-
bie czulo$¢, przytulajac si¢ w trakcie wspdlnych
wieczornych seansow filmowych, catujac sie przy
pozegnaniach i powitaniach, trzymajac si¢ za rece
na niedzielnych spacerach po deptaku. Okazywali
réwniez cieple uczucia Tomkowi i jego dwom star-
szym siostrom. Bawili si¢ z dzie¢mi, reagowali na
ich potrzeby, interesowali si¢ ich sprawami. Calg ro-

dzing regularnie jezdzili na wczasy, do dziadkéw na
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wie$ albo w odwiedziny do znajomych. Tomek przez
cale dziecinstwo czul si¢ szczesliwy i akceptowany.
Niczego mu nie brakowalo. Nie przezyl powaznych
traum ani tragedii. Kochatl ludzi i §wiat, a ofiarowy-
wana mitos¢ najwyrazniej do niego wracata. Tak
jest do dzisiaj.

Nauczony empatii, od najmlodszych lat pragnat
pomagac innym. Pasjonowaly go zawody medyczne.
Z zaciekawieniem i podziwem obserwowal, kiedy
mama opatrywata mu zdarte przy zabawie w berka
kolana. On tez tak chcial! Zawsze wiedziat, co bedzie
robil, kiedy doro$nie: bedzie pracowat w szpitalu.
Poza jasno okres$lonym celem zyciowym mial mno-
stwo innych pasji: prébowat gry na instrumentach,
sklejal modele samolotéw, swietnie ptywal. Przede
wszystkim jednak dysponowal nieograniczona iloscia
wolnego czasu, ktéry spedzal na zewnatrz, oddajac
sie dziecigcym szalenstwom wraz z liczng grupg ko-
legéw. Na porzadku dziennym byto strzelanie z procy
do przechodniéw, jazda nad jezioro na ,,pozyczo-
nych” wézkach sklepowych czy tez ryzykowne skoki
nad pétotwartg rurg w przepompowni §ciekdéw — kto
pierwszy wpadnie w odchody, ten przegrywa.

Pewnego dnia, kiedy bandg chlopakow wta-

mywali si¢ do opuszczonych garazy, natkneli si¢
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w jednym z nich na stosik pism pornograficznych.
Jego réwiesnicy z wypiekami na twarzach zaczeli
przerzucaé strony. On nie potrafil dopatrzy¢ sie
niczego ekscytujacego w zdjeciach nagich ludzi.
Podobny brak zrozumienia pojawit sie, kiedy na po-
dwoérku i w szkole rozpoczely sie rozmowy o seksie.
Nie widzial potrzeby, aby przerabia¢ ten temat z kim-
kolwiek, réwniez z rodzicami. Nie krepowat sie — ra-
czej nie rozumial, dlaczego innym zmienia sie ton
glosu, kiedy zaczynajg mowic o siusiakach, piersiach
i rodzeniu dzieci. Byta to dla niego tak samo mato
istotna kwestia jak dla siedmiolatka z Mazur mato
istotne mogg by¢ wybory samorzagdowe na Podlasiu.
Zamiast oglada¢ ,,gole zdjecia’, zdecydowanie wo-
lal ptywa¢ kajakiem, jezdzi¢ kombajnem po polu
dziadka lub strzela¢ z procy.

»Bylem szalonym dzieciakiem, zupelnie bez le-
kow, cholernym szatanem” - méwi o sobie z szel-
mowskim blyskiem w oku. ,,Ale bytem tez leniuchem.
Nie wiem, skad miatem dobre oceny, bo nie przykta-
dalem sie do nauki. Wolatem spedza¢ czas na ro-
bieniu przyjemnych rzeczy poza domem, i tak mi
zostalo”

Mimo wrodzonego lenistwa dostal si¢ do wszyst-

kich licebw w okolicy, ale $wiadomie wybral to

31



gorsze — aby zbytnio si¢ nie przemecza¢. Nie porzu-
cit planéw pracy w szpitalu, ale juz wtedy wiedzial,
ze lekarzem raczej nie zostanie — to wymagaloby
zbyt wielu wyrzeczen. Potrzebowal czasu dla siebie:
na przemyslenia, spotkania ze znajomymi, przyjem-
nosci, podréze. Nie zamierzal z tego rezygnowac.
Okres jego nastoletniego buntu przebiegt bezkon-
fliktowo — w zasadzie nie mial przeciwko czemu sie¢
buntowa¢. Mial wszystko i mogt wszystko. Rodzice
pozostawiali mu nieograniczong swobode decydo-
wania o wlasnym losie, jednoczesnie obdarzajac syna
mitoscig i troska.

W liceum zaprzyjaznil si¢ z Piotrkiem i Ewa.
Lubili spedza¢ czas we troje. Chadzali na koncerty,
spacerowali, polegiwali na trawie w miejskim parku,
rozmawiali. Kiedy pojawialy si¢ tematy dotyczace
dorostosci, posiadania rodziny i dzieci, Tomek
za kazdym razem uzmystawial sobie, ze chcialby
mieszka¢ pod jednym dachem ze znajomymi -
z ludzmi, z ktérymi lubilby spedzaé czas - z oso-
bami, z ktérymi laczyltyby go wigzi emocjonalne,
a nie f6zko. Wokot niego krecito sie wiele dziewczyn.
Niektore zakochiwaly sie i jasno komunikowaly, ze
s3 gotowe na co$ wiecej niz przyjazn. On nigdy na-

wet nie pomyslal o zblizeniu cielesnym. Odtracat
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kolezanki, gdy stawaly sie zbyt natarczywe. Bliscy
znajomi wiedzieli, ze jest niedotykalski — nie lubil
przytulania, calowania i trzymania za reke. Brak
potrzeby dotyku nie oznaczal jednak, ze Tomek nie
angazowal sie uczuciowo. ,,Jestem bardzo podatny -
szybko tworze wiezi emocjonalne z innymi. Kocham
ludzi i chcg im pomagad, ale nie odczuwam zadnej
potrzeby fizycznego kontaktu. Buziaki od mamy
tez zawsze byly mi obojetne, ale do najblizszych je-
stem w stanie si¢ przytuli¢. Robig to, zeby nie byto
im przykro”.

Trudny okres w zyciu Tomka nastgpil pod ko-
niec liceum. Matur¢ zdat co prawda celujaco, ale
psychicznie nie czul si¢ najlepiej. Zrobit sobie rok
przerwy od nauki - stracit che¢ do zycia. Przyjaciele
wyjechali na studia. Poczut si¢ samotny we wlasnym
miescie. Nie wigzal swojej melancholii bezpo$rednio
z brakiem zainteresowania seksem, ale postanowit
mimo wszystko wybra¢ si¢ do psychologa. Wierzyt,
ze szczera rozmowa pomoze mu wroci¢ do rowno-
wagi. Szczero$¢ okazala si¢ bledem. Psycholozka nie
stuchata go uwaznie. Skupita si¢ gléwnie na braku
partnerki oraz do$wiadczen seksualnych Tombka,
dopytujac tendencyjnie, czy przypadkiem nie jest
homo. Wyszedt zdenerwowany. Po kilku tygodniach
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trafit do psychiatry. Nie chcial wigcej rozmawiac¢ -
poprosit o antydepresanty.

Pomogty mu zaréwno leki, jak i wewnetrzne po-
droze, ktore wowczas odbywal. ,,Mialem mentalng
rewolucje. Lubilem filozofowaé, rozmysla¢, czytac.
Interesowaly mnie tematy psychologiczne i parapsy-
chologiczne - zbiegi okolicznosci, ktére wydarzaly
sie w moim zyciu. Trafilem na strone o filozofii tota-
lizmu doktora Pajaka — miatem skok §wiadomosci.
Zrozumialem, ze wszystko jest konsekwencja na-
szych dzialan - niektorzy nazywaja to karmg. Jesli
wytwarzasz pozytywng energie, robisz co$ dobrego
dla innych, to dobro do ciebie wraca. Zrozumialem,
ze depresja dzieje si¢ tylko w glowie. Leki byly krot-
kim, ale pozytywnym doswiadczeniem, bo zoba-
czylem, jak picknie moze wyglada¢ $wiat. Zaczely
cieszy¢ mnie podstawowe rzeczy; ze moge wziaé
prysznic, zjes¢ $niadanie... Taki stan utrzymuje do
dzis”

Nastepnego lata wyjechal na studia medyczne
do Olsztyna za swoim przyjacielem Piotrkiem. To
dzieki niemu poznal Gosig. Zostali para - tak jakby.
Wcezesniej nie rozmawial z Piotrem zbyt szczegétowo
na temat swojej seksualnosci, ale kolega chyba troche

sie domyslal. , Mowil mi, ze jak znajde odpowiednia
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dziewczyne, to si¢ przelamig — ale wiedziatem, ze tak
nie bedzie”. Swoja aseksualnos¢ Tomek uswiadamiat
sobie stopniowo. Pamigta, ze pierwsze symptomy
pojawialy sie, kiedy byt jeszcze dzieckiem, ale wtedy
nie probowal ich nazywac ani nadawac im glebszego
znaczenia. Nie prowadzil wewnetrznych dialogéw,
nie zastanawial sie nad swoja orientacjg, nie myslat
o przysziosci.

Pewnego razu, snujac si¢ ze swoja dziewczyna
alejkami kampusu, kiedy inne znajome pary - wyko-
rzystujac aure cieptej czerwcowej nocy — obsciskiwaly
sie po krzakach, uzmystowit sobie, ze nie jest w sta-
nie diuzej ignorowac tej czesci swojej tozsamosci.
Wyznal jej wtedy prawde - ze jego to nie interesuje.
Nie sploszyta sie. Chcac zamkng¢ sprawe autodiag-
nozy, zabral si¢ do przeszukiwania internetu. Tak tra-
fit na AVEN. Odkrycie, Ze sg inne aseksualne osoby,
byto dla niego waznym i przelomowym wydarze-
niem. ,,Na forum dla oséb aseksualnych znalaztem
sie 13 kwietnia 2006 roku, w $rodku nocy, w trak-
cie imprezy. Nie chcialem czeka¢ ani minuty dtu-
zej. Stwierdzitem, Ze si¢ zarejestruje i poznam kogos
podobnego do mnie. Ale forum wtedy raczkowato,
uczestnicy byli nieSmiali - nie odbywaly sie spotka-

nia w realu”. Tomek ze strony AVEN dowiedziat si¢
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wielu waznych rzeczy. Zrozumial, czym jest aseksu-
alno$¢. Zdal sobie sprawe, Ze sg inni ludzie - podob-
nie jak on niezainteresowani seksem i ze taki stan
rzeczy nie jest czyms, czego powinien si¢ wstydzic.
Nie byt juz sam. Pomimo tego, ze poczatkowo nie
udato mu si¢ zawrze¢ tam przyjazni, to wystarczata
mu $wiadomos¢ istnienia wspolnoty. Moze tez nie
szukal nowych znajomosci zbyt intensywnie. Miat
przeciez Gosie.

Szczero$¢ sie oplacita. Dogadywali si¢ we wszyst-
kich sprawach - zupelnie jakby czytali sobie w my-
slach. Stali sie sobie bliscy. Ona nie nalegala na seks.
Odnosil wrazenie, ze bez problemu moze oby¢ sie
bez niego. Czasem - aby sprawi¢ Gosi przyjemnos¢ —
chadzat z nig za reke. Wydawalo sie, ze taki model
zwigzku odpowiadat im obojgu. Wzigli §lub, majac po
dwadziescia dwa lata. Malzenstwo nie zmienito wiele
w ich stylu Zycia — nadal studiowali, imprezowali,
podrozowali. Czasem jednak Tomka martwilo to,
ze Gosia nadinterpretuje jego zamiary. Zdarzylo sie
kilka razy, ze prébowala go pocalowa¢. Ttumaczyta,
iz byla przekonana, ze to on wysytal jej niewerbalne
sygnaly. Nie wysytal. A przynajmniej nie robit tego
$wiadomie. Dla niego szczery u$miech i patrzenie

w oczy nie oznaczalo checi zblizenia fizycznego. Zdat
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sobie sprawe, ze mioda Zona pragnie jednak czego$
wigcej niz tylko romantycznej relacji. Zaczal powat-
piewaé we wspdlng przyszlos¢, ale nie byt gotowy
na radykalne posuniecie. Po studiach medycznych
wyjechal na wolontariat do Francji. Odleglos¢ i czas
zrobily swoje. Po jego powrocie postawila sprawe
jasno. Nie moégl i nie chcial sprostac jej wymaganiom.
Wkrotce potem rozwiedli sie. Byt zawiedziony, ze od
poczatku nie mowila prawdy, ze tudzila sig, iz mat-
zenstwo go naprawi. Poczul si¢ oszukany. Wierzyt, ze
skoro chciata wilasnie jego, to réwniez akceptowatla
go w pelni takim, jakim jej si¢ przedstawil.

Po rozwodzie rzucit si¢ w wir podrézy. Pokochat
autostop — zwiedzil w ten sposob kawal $wiata.
Zdobyl wielu przyjaciél w réznych zakatkach globu.
Ale interesowaly go jedynie relacje kolezenskie — nie
odczuwal juz potrzeby posiadania bliskiej osoby.
Tak pozostato do dzisiaj. Tomkowi odpowiada taki
stan rzeczy - jest szczesliwy. Realizuje sie zawodowo
w szpitalu jako pielegniarz i ratownik medyczny.
Regularnie oddaje krew. Konczy kolejny kierunek
studiéw — mygli o doktoracie. Organizuje spotkania
dla 0s6b z forum AVEN. Bierze udzial w zywych bi-
bliotekach, krzewigc wiedze na temat aseksualnosci.

Zapytany o jedno zyczenie do wrézki, twierdzi, ze
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nie chciatby niczego zmieniac. Jest mu ze sobg do-
brze. ,,Kocham siebie - chce zostac¢ taki, jaki jestem —
lubie by¢ aseksualny — dobrze mi z tym. Chciatbym
ewentualnie zyczy¢ sobie nieustajacego zdrowia,
abym zawsze mogl zy¢ pelnig zycia, tak jak teraz.
Pracujac w szpitalu, widz¢ na co dzien duzo cier-
pienia — mato kto tak naprawde zdaje sobie sprawe
z tego, ze bedac zdrowg osoba, jest sie prawdziwym

szcze$ciarzem”.



