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Cudowne lata

Osiemdziesiagte. Siedemdziesigte. Nauczyly nas, wspot-
czesnych rodzicéw, kilku waznych stwierdzen: ,Bo tak”,
,Nie wtracaj sie”, ,Nie méw nikomu” i jeszcze innych,
ktére wcigz przychodza nam do glowy tatwiej niz wzmac-
niajace, madre, warto$ciowe stowa. W internecie od lat
krazy pigkna opowies¢ o czasach naszego dziecinstwa:
o tym, ze sasiad miat prawo wymierzy¢ nam kare (oczy-
wiscie cielesng), a potem popijat sobie piwko z tatg, o tym,
jak nikt nas nie pilnowal, jak kradli§my jabtka — no gene-
ralnie o tym, jaki to byt pigkny $wiat. Wiadomo, w koricu
to cudowne lata naszego dziecinstwa.

Zgadzam sie, Ze to byt piekny $wiat, cho¢ z innych
powodéw. Byl to czas swobody, moglismy samodzielnie
chodzi¢ do lasu, jezdzi¢ rowerem dalej niz do kornca po
dwoérka, wracaliémy ze szkoly z kluczami na szyi i nikt
o nas nie drzat. To tego mi brakuje w $wiecie moich
dzieci najbardziej — tej nieskrepowanej swobody, podwo-
rek, odleglosci, 1k, sasiedztwa i tego, ze nikt sie nad nami



nie trzast, a wszyscy przezyli. Czy wyobrazacie sobie, ze
puszczam dziecko, na przyklad piecioletnie, w Warszawie
i prosze, zeby poszto samo po chleb? Nie na odlegly baza-
rek, tylko do sklepiku pod domem. Niemozliwe.

Lata osiemdziesiate to czas, gdy ja i wiekszo$¢ obec-
nych rodzicow byliSmy mali i przesigkaliSmy 6wczesna
atmosferg. Takze polityczng, tworzacg z nas swego ro-
dzaju pokolenie z ,syndromem totalitarnym”, zakorze-
nione w irracjonalnym strachu przed wszystkim poza
domem, co bylo obce, inne. Strachowi towarzyszyta
atmosfera postuchu. Zaczynalo sie to gdzie$ od géry — od
partii, zomo, gazet, a przechodzito do szkét, przedszkoli
(czasami nadal ta atmosfera tam jest obecna) i do na-
szych domow. Dziecko musiato stucha¢ wszystkich doro-
stych, szczegblnie swoich rodzicow, mialo by¢ grzeczne,
czyli podporzadkowane, dobrze, jesli bylo w miare ci-
che. Szale¢ mogto na podwoérku, do woli, a w domu
miat by¢ spokéj. Rodzice egzekwowali go krzykiem lub
pasem.

Tak sobie mysle, ze dobrze, Ze to podwoérko, rozumiane
przeciez szeroko jako osiedle, dzielnica — dawato réwno-
wage i Ze tam mozna bylo na trzepaku, wrotkach, rowerze
€Zy grajac w gume, zwyczajnie sie wyszalec.

Szkoda, ze dzi$ dzieci tak nie moga.

W tym postuchu odgrywaly role stowa. A przeciez stowa,
ktére styszymy niemal codziennie, zostaja w nas na za-
wsze. Wciaz je slysze przy réznych okazjach, spotkaniach
towarzyskich, oczywiscie méwione zartem: ,Ubieraj sie
bachorze”, ,Co wolno wojewodzie, to nie tobie smrodzie”,
,Dzieci i ryby glosu nie maja”, ,Bo pojdziesz do kata”,



,Zejdz mi z oczu”, ,Do grobu mnie wpedzisz”, ,Jak ci
zaraz spuszcze lanie, to pozatujesz”, ,W domu porozma-
wiamy”... Do tego $§wiete: ,Bo tak” lub ,Bo ja tak mowig”
inagle okazuje sie, ze fatwiej nam wypowiedzie¢ wszyst-
kie te zwroty niz cokolwiek pozytywnego. To wiasnie takie
utarte slogany w nas sie zakorzenily i pierwsze przychodza
nam do glowy w codziennych sytuacjach.

Wlazlo gleboko i nie chce wylez¢. Trudno by¢ dobrym
rodzicem, skoro stowne mechanizmy, przemoc, jakiej
bylismy poddawani lub byli§my $wiadkami niemal co-
dziennie, tkwig w nas tak gleboko, ze jestesmy w stanie
przywotac je w srodku nocy. Ile trzeba czasu, pracy, sta-
ran, by w trudnych sytuacjach ,z automatu” pojawialy sie
zwroty pelne szacunku i mitosci?

Wierze, ze mozemy to zmieni¢. Mamy dostepnych mno-
stwo ,narzedzi”. Mozemy uczyc sie nowego jezyka, jakim
jest na przyktad Porozumienie bez przemocy (Nonviolent
Communication, Nvc), mozemy starac sie rozumiec sie-
bie, swoje emocje i obdarzaé empatig to, co czuje i czego
potrzebuje druga strona (tego takze uczy Porozumienie
bez przemocy), mozemy rozwija¢ swiadomos¢, pracowac
nad starymi, dzi$ juz niepotrzebnymi lekami, wstydem,
zalem, upokorzeniami. Mozemy uwalniaé to, co nam
przestato stuzyd, i szukaé, wprowadzaé nowe, lepsze, stu-
zace zyciu i relacjom rozwigzania.

Na poczatek proponuje, bySmy przestali sie zachwycaé
glupimi komentarzami, ze klaps kogo$ wychowat lub ze
sasiad z ojcem majg prawo nas bi¢, ponizac i zawstydzad,
popijajac przy tym alkohol. Bylo, mineto. Teraz czas na



,Latarnia morska”

Nie lubie stowa ,wychowanie”, bo sugeruje, ze rodzice
maja dziecko formowac wedlug swojego pomystu. Jed-
noczeé$nie zachecam do tego, by przyjrzed sie temu, co
robimy w naszej relacji z dzie¢mi — i po co. A wiec jakis
pomyst warto mied. Jak to pogodzic?

Mysle, ze we wspolczesnym $wiecie, pelnym doradcow
i kolorowych poradnikow, naprawde bardzo potrzebujemy
Jatarni morskiej”, ktéra poprowadzi nas w tych sytuacjach,
w ktorych tracimy jasnosc albo sens.

Te ,latarnie” mozemy zrobi¢ sobie sami. Oparta jest
na naszych warto$ciach i ich $wiadomosc oraz okreslenie
celu — sprawiaja, Ze nabieramy pewnosci, nawigujac na
nieraz wzburzonym morzu. Czasami tracimy poczucie,
ze jest dobrze, dopada nas lek, bezradnos¢ lub frustracja
i zaczynamy mocowac sie ze sobg lub z dzieckiem.

Szczegdlnie po lekturze niektérych poradnikéw. I nagle
nie wiadomo, co nam stuzy, a co nie. Zycie staje sie znéw
skomplikowane. W takich sytuacjach mozemy siegnac po



swoja ,latarnie morska”. Zatem zachecam do tego, by ja
teraz zapalid.

By sobie odpowiedziec, co jest wazne w mojej relacji
i codzienno$ci z dzieckiem, co jest dla mnie wiekszg war-
toscig, a do czego przywiazuje mniejsza wage, mozemy
odwroécié nieco pytanie i zastanowic sie: po co?

Co maja mi da¢ moje dziatania i jak chciatabym, zeby
wplywaly na dziecko i na mnie oraz na naszj relacje?

Jest to pytanie o cel. Posiadajac taki cel, mozemy z wiek-
sza tatwoscig i jasnoscig nawigowac i przyjmowac lub
odrzucad rady i pomysly. Zyskujemy w ten sposéb nieco
klarownosci w procesie dorastania z dzie¢mi i wigcej pew-
nosci siebie, méwigcej o tym, ze jeste§my (a przynajmniej
bywamy) takimi rodzicami, jakimi chcemy by¢.

Pisze o dorastaniu wraz z dzieckiem, poniewaz rozu-
miem stowo ,wychowanie” jako kreowanie dziecka, a po-
stawa ,towarzyszenia mu” — przeciwnie — zaklada bliska
relacje i wzajemne wplywanie na siebie, wspotzaleznosc
i wzbogacanie swojego zycia. Okreslenie celu wycho-
wawczego nie ma nas prowadzi¢ do realizacji naszych
jedynych stusznych pomystéw — na przyklad uczenia
dziecka angielskiego od urodzenia albo czytania i licze-
nia w wieku trzech lat, bo przeciez ma zosta¢ znanym
naukowcem.

Takie realizowanie przez rodzica wizji swojego dziecka
moze by¢ bardzo niebezpieczne, moze zabijaé potencjat
dziecka, przyttaczac je, zabiera¢ mu dziecinstwo i po-
czucie, ze jest wartosciowe takie, jakie jest (a nie dopiero
wtedy, gdy sobie na to zastuzy).
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To, do czego zachecam, to nakreslenie naszych wartosci,
zapytanie siebie o to, co jest dla mnie wazne w relacji
z dzieckiem, co jest wazne w jego dorostym zyciu, co
moze mu pomac, a co nie. Jakie wartosci chce mu prze-
kazad, jakie postawy pokazad, na co wpltywad. By¢ moze
wazna jest dla ciebie wolnosc — chcesz, by dziecko byto
niezalezne, potrafilo strzec swoich granic, postepowato
autentycznie i zawsze w zgodzie ze soba. By¢ moze in-
tegralno$¢ — by dziecko bylo wewnetrznie spojne, miato
jasnosd, co jest dla niego wazne i dokad zmierza. A moze —
rozwoj intelektualny, czytanie ksigzek, otwarty umyst,
krytyczna postawa. Albo umiejetnosci spoteczne — dialogu,
rozwigzywania konfliktéw, budowania porozumienia.

Czy moze chcesz nauczy¢ je wdziecznosci, $wigtowania
zycia albo zaufania.

Czegokolwiek pragniesz dla swojego dziecka, jest to
pewnie twoja zyciowa warto$¢, ktorg chcesz mu przekazad.
Okreslenie tych wartosci, celow, wypisanie ich wszystkich
(i oczywiscie wdrazanie w swoim zyciu) staje sie twojg
,latarnig morska”. To ona prowadzi cie, gdy nie wiesz,
co zrobié. Kazda z tych wielkich, podniostych wartosci
mozna rozbié na dzialania, ktére podejmujemy kazdego
dnia, na kryteria, wedlug ktérych podejmujemy decy-
zje. Dzieki temu nawet jesli przeczytasz poradnik, ktory
wprowadza zamieszanie, mozesz odpowiedziec sobie:
czy postepujac tak, jak ta ksigzka mi méwi — zapewniam
dziecku (i sobie) realizacje moich warto$ci? Albo w trud-
nej sytuacji, na przyktad gdy dziecko uderzylo kolege i ktos
podpowiada, by je takze uderzy¢, zeby doswiadczyto, jak
to jest. Mozemy zatrzymac sie i pomyslec: czy tego chce
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Misja rodziny

Gdy okreslisz wartosci, masz swoja ,latarnie morska” pod-
powiadajacg kierunki w codziennosci z dzie¢mi. Mozecie
calg rodzing sprobowac nakresli¢ misje rodziny. Moze
to pomoc w uspdjnieniu waszych wizji i dawac wsparcie
w trudnych sytuacjach.

Na codziennych czynnosciach, takich jak jedzenie,
ubieranie sie, spanie czy spacery, spedzamy bardzo duzo
czasu. W takich zwyklych sytuacjach rodzi sie bliskos¢,
ufnos¢, zrozumienie i otwierajg sie dobre warunki do
glebszej rozmowy.

Czym jest rozmowa? To nie tylko naprzemienna wy-
miana krétkich wypowiedzi, padajacych z ust kolejnych
uczestnikéow dyskusji. To takze wymiana mysli, doswiad-
czen, uczud i potrzeb. W zyciu mamy wiele mozliwosci
réznorodnego paplania, gdzie konwersacje zaczynamy
od pogody, a na kolezankach z pracy lub poziomie ob-
stugi naszego operatora komorkowego konczymy. Roz-
mowy rzadko schodza glebiej, bo wiele oséb, z ktérymi
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rozmawiamy, jest nam obojetnych. Nie ufamy im, pod-
$wiadomie boimy sie odrzucenia w wypadku, gdybysmy
sie zbytnio odstonili.

W domu moze by¢ inaczej. W rodzinie mozemy nie
tylko dobrze sie ze soba czud i ufad sobie, ale warto takze,
aby$my dobrze sie rozumieli. W zasadzie wszystkie te
elementy ida razem w zwartym szyku, bo trudno sie ro-
zumiec bez szacunku i zaufania, a jesli sie nie rozumiemy,
to jak mamy dobrze sie czué¢ w swoim towarzystwie?
Zdecydowali$my sie na rodzine i chcemy miec dobre sa-
mopoczucie, bliskie wigzi i dobry, gleboki czas spedzany
wspdlnie.

Rozmowa jest zaréwno przyczynkiem do takiej sytuaci,
jak i jej wynikiem. Rozmawiajac na poziomie znacznie
glebszym niz pogoda czy plany urlopowe, mamy okazje
zblizy¢ sie do siebie, lepiej sie rozumied, odkrywad swoje
emocje, nadzieje i obawy, smutek i rado$¢, by cementowac
sie, stawac sie nierozerwalnym, dobrym tworem — praw-
dziwa rodzing. Glebszy poziom to na przyklad dzielenie
sie tym, co czujemy i jakie mamy potrzeby — uniwersalne
jakogci, takie jak kontakt, szacunek czy przynalezno$é
oraz wdzieczno$é.

Bliskos¢, dobra, gleboka relacja mogg mie¢ odzwier-
ciedlenie i umotywowanie w misji rodziny. Kazda firma,
ktérej o co$ chodzi — ma swoja misje i wizje. Czasami
misja ma luzny zwigzek z wytwarzanymi dobrami, ale
wplywa na kulture firmy, na sposéb podejmowania decyzji
czy jakosc produktéw. Rodzina, ktéra pragnie byc razem
i wychowac swoje dzieci na madrych, dobrych ludzi —
takze moze miec swojg misje.

14



Aby stworzy¢ misje, potrzebujecie wielu rozmoéw o tym,
co dla was wazne. Biorg w nich udziat wszyscy cztonkowie
rodziny: rodzice i dzieci. Warto w tym celu rozmawiac na
tematy dotyczace waszych wartosci, ich hierarchii, wa-
szych celéw jako rodziny czy marzen o domu, ognisku
domowym. Mozemy to robi¢ mimochodem: w parku,
samochodzie, w wannie, w kazdej chwili budujac szacu-
nek, zrozumienie i zaufanie. Dzigki temu bedziecie mogli
przyzwyczai¢ dzieci do glebszych rozmoéw, a ich efektem
moze by¢ skonstruowanie czy to zasad domu, czy matej

,konstytucji”, czy tez pelnowymiarowej misji.

Pamietajcie, Ze misja powinna miec swoje fundamenty
we wszystkich domownikach. Jesli mieszkacie z dziad-
kami albo nianig na stale — zaproscie ich do tego dziatania.
Narodziny rodzenistwa takze wigza sie ze zblizajaca sie
poprawka misji. Aby jg przygotowac, potrzebujecie wielu
dni lub tygodni, w czasie ktérych mozecie wspdlnie podej-
mowac roézne tematy, poddawac pod przemyslenie kolejne
kwestie i dyskutowac dopéty, dopdki nie wypracujecie
wspolnego podejscia, zgody w tych obszarach. Wtedy
dopiero mozecie zapisywac zdania, ktére was spajaja,
pomagaja sie zrozumiec i daja podstawe do odwotania
sie w nadchodzacych latach.

Latach? Tak, misja ze swej natury jest trwala. Oczy-
wiscie, warto ja poprawiac nie tylko wtedy, gdy zmienia
sie skiad rodziny, ale zawsze, gdy czujecie, Zze nie odpo-
wiada waszym zmieniajacym sie potrzebom czy realiom,
w ktorych zyjecie.

Jak ma wygladaé misja? Moze to by¢ jedno zdanie, cy-
tat (wazne, by upewnic sie, Ze wszyscy rozumiejg go tak
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samo). Moze to by¢ opis idealnego domu, rodziny albo
spis punktéw, ,przepiséw”, obowigzujacych rodzine. Ile
doméw, tyle rodzajow misji. Tu nie ma jakiej§ wytycz-
nej, jednego dobrego sposobu. Poszukajcie tego, co wam
w duszy gra, przeniescie to na papier, a nastepnie mozecie
powiesi¢ na lodéwce lub w innym miejscu. Dzieci, ktore
nie potrafig pisa¢, moga przedstawic tre$§¢ w postaci ry-
sunku czy wycinanki, aby takze mogly spogladac od czasu
do czasu na misje i przypominac sobie, jakie wartosci
wyznaje wasza rodzina.



Porozumienie mocy

,A niech sobie dzieciak pogra jeszcze te dziesie¢ minut,
nie bede si¢ ktoci¢” — pomyslat tata i tym samym zrezyg-
nowat ze swojej mocy.

,Nie, nie bedzie mi tu rzadzil, powiedziatem — korncz
z graniem, to ma skonczy¢” — mowi sobie innym razem
i tym samym odbiera moc dziecku, a sam uzywa prze-
mocy.

No to co ma zrobi¢ nastepnym razem?

Zrobi to, co bedzie chciat w tamtej chwili, to, co bedzie
dla niego najbardziej dostepne lub prze¢wiczone (dlatego
warto przychodzi¢ na warsztaty dla rodzicéw i uczy¢ sie
nowych sposob6éw reagowania!). Niemniej, warto si¢ za-
stanowic, jakie jest inne rozwigzanie wszystkich tego typu
domowych minikonfliktéw.

Zamiast mowié: ,Niech moc bedzie z tobg” — jak
w pierwszym przypadku lub: ,Niech moc bedzie ze mng” —
jak w drugim, mozna powiedzie¢: ,Niech moc bedzie
z nami! Z tobg i ze mng jednocze$nie!”.
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Jak to? Przeciez mamy konflikt? Kto$ chce wygrac!
A moze wygraja obie strony?

Przekonanie, ze musi byc czyjas racja, ze kto§ musi by¢
madrzejszy, ze kto§ musi wygrad, jest nam wcigz bliskie,
tak przeciez byto zawsze. Tymczasem moze by¢ tez tak,
ze zamiast zajmowac sie tym, czyja racja jest ,mojsza’,
mozemy zadbad o to, by nasza moc bylta rozdzielona
po réwno. W Porozumieniu bez przemocy méwimy, ze
jesli ktos korzysta ze swojej naturalnej przewagi, by na
przyklad uzyskac co$ od dziecka, pracownika, mniej do-
$wiadczonej kolezanki czy sasiadki, ktéra wlagnie prosi
nas o pomoc — to uzywa przemocy. Przemocy, czyli swojej
przewagi w danej sytuacji (ang. power over). Jesli zas pod-
daje sie dziecku, zonie, szefowi, ma poczucie winy albo
odczuwa wstyd i oddaje swojg moc, to poddaje sie dziata-
niu mocy tej drugiej osoby. Czyli przyzwala na przemoc
wzgledem siebie (ang. power under).

Jest na szczescie trzecie miejsce — wspotmoc (ang. po-
wer with), miejsce, w ktérym obie strony maja tyle samo
mocy (rodzic lub szef musi o to uwaznie zadbac) i moga
konstruktywnie tworzy¢ trzecie rozwiazanie. Jak to zrobi¢?

Porozumienie bez przemocy moéwi o tym, ze kazdy
z nas ma naturalne potrzeby, one sg wsp6lne nam wszyst-
kim. Kiedy mamy konflikt, to znaczy, Zze nasze pomy-
sty na zaspokojenie tych potrzeb sg rézne. Ale potrzeby
nadal nas acza! Wiec wystarczy (choc czasem to jest
bardzo trudne) przyjrzec sie temu, jakie w danej chwili,
w danej sytuacji potrzeby wychodzg na pierwszy plan:
syn, ktory chce nadal grac¢, moze miec potrzebe zabawy,
ale tez rozwoju (w grach, w ktdrych trzeba nauczy¢ sie
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jakichs§ sprawnosci), wyboru (na przyklad kiedy skonczy
gre), kompetencji (bo chce zakonczy¢ jaki§ poziom gry),
przynaleznosci (do grupy kolegéw, ktdrzy juz osiagneli
jakis pulap w tej grze) lub inne. Tata natomiast moze
potrzebowac dotrzymywania uméw (skoro po dziesieciu
minutach syn miat skoficzy¢, to zeby skonczyl), szacunku
(zeby jego stowa byly wazne dla syna), bycia ustyszanym,
kontaktu (potrzebuje mie¢ pewno$¢, ze syn w ogodle go
styszy w czasie grania), wspdlnoty (poprzez bycie razem,
wsp6lng rozmowe lub kolacje) itp.

Gdy uslyszymy swoje potrzeby, zobaczymy je — wyto-
zymy je jak karty na stét — mozemy poszukac rozwigzan.

A wiec szukamy strategii, ktéra jednocze$nie da
dziecku wolno$¢, kompetencje lub zabawe, a ojcu sza-
cunek i wspélnote. I teraz otwieramy prawdziwe pole do
kreatywnosci!

Jakie to mogg byc¢ rozwigzania, czy masz jaki§ pomyst?

Nawet jesli teraz nie znajdziemy dobrego rozwiazania,
to wazne dla naszej relacji jest to, ze wzajemnie sie usty-
szeliSmy, Ze jeste$my dla siebie nawzajem wazni i obie
strony maja to poczucie. Mamy moc, z ktorej korzystamy
razem, by budowac nasz kontakt i blisko$¢. Nasze poro-
zumienie. Gdy uzywasz kar (podobnie jest z nagrodami
i pochwatami) — uzywasz swojej przemocy, gdy zgadzasz
sie na wszystko dla §wietego spokoju — uzywasz niemocy.
Sprébuj wejsé na poziom wspdtmocy i odkryé nowe moz-
liwosci!

Nawet milczenie moze by¢ przemocs, jesli milczysz
z intencja udowodnienia swojej racji lub ukarania dru-
giej strony (dziecka, Zony, meza) za jakie§ zachowanie.
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Przemoc uniemozliwia dialog i hamuje rozwdj. Tak, na-
wet taka przemoc.

My wybieramy moc.

Nieprzypadkowo w stowie ,przemoc” jest zawarte stowo
»moc”, podobnie jak w stowie ,,niemoc”. Odnosz3 sie one
do mocy, do takiego rodzaju energii, ktéra powoduje, ze
mamy wplyw na swoje zycie, na jakos¢ przedsiewzied, na
relacje i blisko$¢. Daje tez mozliwo$c rozwoju i poczucie
szczescia. Moc jest wykalibrowana przez swiatowej stawy
psychiatre Davida R. Hawkinsa na jego Mapie Poziomow
Swiadomosci” (w skali o-1000) powyzej 200 — dzieki niej
zycie sie porzadkuje, a w miejsce przemocy, wstydu, bez-
radnosci czy zlosci pojawia sie akceptacja, ochota i mitosc.
To sg wartosci, ktére zmieniaja $wiat, a zyciu czlowieka
nadajg sens.

Porozumienie bez przemocy pomaga poznac te obszary,
w ktoérych stosujemy przemoc (power over), te, w ktorych
stosujemy niemoc (power under) oraz te, w ktérych mamy
moc (power with). Oczywiscie Marshall B. Rosenberg,
tworca Porozumienia bez przemocy, zalecal stosowanie
mocy i jednoczesnie podkreslal, ze zawsze mamy wybor
i mozemy zachowac sie tak, jak w danej chwili chcemy.
Moc to postawa, ktéra niesie pokdj, rozwigzania pasujace
obu stronom, wzajemne zrozumienie, zacie$nienie wie-
zOow, relacji, bliskos¢. Z poziomu mocy mozemy dziataé
zaréwno w pracy, w stosunkach z sgsiadami, przyjaciéimi,
jak i w domu.

* Por. David R. Hawkins, Sita czy moc, Virgo, Warszawa 2017.
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Moc to intencja bycia w takiej relacji z dzie¢mi, Ze
obie strony nie tylko sa wazne, ale tez wyraZnie to czuja,
wiedza, ze ich zdanie sig¢ liczy i ze nikt ich do niczego nie
bedzie zmuszal. Wychowanie w mocy to bycie z dzie¢mi
w szacunku i uwaznosci. Z delikatno$cig, powolnoscia,
zrozumieniem i mito$cia.

I tu zaczyna sie problem, bo w codziennym zyciu in-
tencje to jedno, a realia — to drugie. Jak przebrnaé przez
te wszystkie trudne sytuacje, kiedy dziecko nie chce my¢
zebow, nie chce wyjs$é, ubrad sie, przerwad zabawy, opo-
wiedzie¢ o czym$ waznym, przywitac sie, przeprosi¢ —
mamy tak wiele oczekiwar, a w glowie tak wiele obrazéw
idealnego dziecka, ze wystarczy jedna krétka chwilka
i tracimy panowanie nad sobg. A gdy zaczynamy syczec,
krzyczed albo sie boczy¢ — to uzywamy przemocy. Czyli
wykorzystujemy to, Ze jesteSmy starsi, ze dzieci s3 od nas
zalezne, po to, by uzyskac to, co chcemy.

Wejdzmy z powrotem do strefy mocy. Marshall B. Rosen-
berg uczyl, ze za kazdym zachowaniem stoi potrzeba. Po-
trzeby s3 uniwersalne, czyli wspélne wszystkim ludziom
na ziemi i s3 przejawem zycia, ktore jest w nas. Potrzeby
nie znikaja. Jesli ich nie zaspokoimy, to narastaja w nas
trudne uczucia — frustracja, lek, bezsilno$c i podobne. Po-
trzeby odnosza sie do kilku sfer: fizycznej (jedzenie, picie,
sen), autonomii (wolnos¢, mozliwosc¢ wybierania swoich
celow i drog do ich realizacji), kontaktu ze sobg (kreatyw-
nosci, rozwoju, wyzwan), kontaktu z innymi (wspdlnoty,
akceptacji, bycia zrozumianym), kontaktu ze $wiatem (har-
monii, humoru, piekna, zabawy). Ich zauwazenie i zrozu-
mienie pomaga nam spotkac sie z dzieckiem w strefie mocy.
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Prawdziwa réwnos¢, moc pomagaja nam uzyskiwac
takie rozwigzania, tak wplywac na siebie nawzajem, by
obie strony byly zadowolone, mialy poczucie, ze s wazne
ibrane pod uwage. Stynny méwca motywacyjny Stephen
R. Covey mawial: ,Wygrana-wygrana albo nie robimy in-
teresu” —i to jest wlasnie kwintesencja mocy. Obie strony
maja poczucie, ze wygrywaja! Takie relacje sa typowe dla
wspotzaleznosci (zamiast zaleznosci), gdy sie dopelniamy
i tworzymy efekt synergii.

Ale czy to mozliwe z dzie¢mi? Przeciez dzieci nie wie-
dza, jak sie zachowywad, wiec musimy im pokazywac
normy spoteczne — to czesta obawa i bardzo doceniam
rodzicoéw, ktorym zalezy na tym, by ich dzieci potrafily
sie odnalezé w §wiecie, dobrze korzysta¢ z mozliwosci,
jakie niesie zycie. Jednoczes$nie, jesli zobaczymy potrzeby
zaréwno rodzica, jak i dziecka i damy sobie przestrzen na
poszukiwanie takich pomystéw na ich zaspokojenie, ktére
beda dobre dla wszystkich — to tworzymy wychowanie
w mocy. A wlasciwie rodzicielstwo mocy!

Mozemy, zamiast krzyczec czy sie frustrowad, ze dzieci
nas nie stuchaja, pochyli¢ sie nad nimi z mitoscig i spoj-
rze na nowo: czego potrzebuje rodzic i czego potrze-
buje dziecko. Jesli zalezy nam, by szybko wyjs¢ z domu
do szkoly i pracy, a dziecko wyglada, jakby nie styszalo,
to mozliwe, ze rodzic potrzebuje: dotrzymywac umow,
akceptacji (w pracy, ze strony kolegéw i przetozonych),
tatwosci, bycia uslyszanym (przez dziecko). Strategia na
zaspokojenie tych potrzeb jest szybkie wyjscie z domu
(i komunikacja z dzieckiem). Zauwazmy, Ze rodzic moze
wymysli¢ nowg strategie, ktéra pozwoli mu zaspokoic te
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potrzeby. Dziecko natomiast potrzebuje zabawy, ale takze
na przyklad wyboru (chce samo podejmowac decyzje),
harmonii (chce spokojniej koniczy¢ zabawe i wolniej prze-
chodzi¢ do nowej aktywnosci), spokoju (,lepszej” atmo-
sfery przy ubieraniu), bycia uslyszanym (ze chce inaczej
niz rodzic i Zze ono réwniez ma swoje wazne potrzeby),
bycia zrozumianym. A by¢ moze jeszcze inne. Jego stra-
tegia jest siedzenie przy klockach w samych majtkach
i brak reakcji na stowa rodzica.

Czy da sie to pogodzi¢ z mocg?

Da sie. Najwazniejsza jest intencja — ze my chcemy
mie¢ w domu moc. Ze naprawde chcemy uwzgledniaé
potrzeby wszystkich stron. Jesli tak, to rodzic moze naj-
pierw wzigd trzy wdechy i u§wiadomic sobie, ze teraz tak
bardzo potrzebuje tego dotrzymywania umow, tatwosci
itd., a potem — spokojnie obdarzy¢ empatig dziecko (czyli
je dobrze uslyszeé, byé z nim w jego rzeczywistosci
i zgadywac jego potrzeby). Nastepnie poszukaé nowego
rozwigzania. Najlepiej wspoélnie. Ja zwykle mowie do
moich dzieci, ze nie mam pomystu, jak mozemy sie
bawi¢ i jednoczesnie wyjs¢ do samochodu, ale moze
oni majg propozycje? A moze zrobimy wyscigi? A moze
chcg zalozyc but na glowe? O! Nie da sie! No to moze na
noge? W radosnej atmosferze jest mi znacznie latwiej.
Nie probuje odwracaé¢ uwagi, tylko staram sie uslysze,
czego konkretnie dziecko teraz potrzebuje i jednocze$nie
odpowiedziec na t¢ potrzebe nowg strategig. Réwnie do-
brze mogtabym posiedzie¢ pie¢ minut przy tych klockach,
a z samochodu zadzwonic i uprzedzié, ze bede po czasie.
Czasami to wystarczy!
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Oczywiscie bywam tak zafiksowana, ze ja teraz po pro-
stu musze wyjs¢, ze brakuje mi przestrzeni, by zobaczy¢
w tym siebie i dziecko. Jednak staram sie potem wracad
do mocy, bo moc jest naprawde mocnal

Petng wersje ksigzki w postaci ebooka
lub w wydaniu papierowym mozesz kupi¢
na stronie internetowej Wydawnictwa Virgo:

https://virgobooks.pl/

Znajdziesz tam réwniez aktualne warsztaty
oraz kursy online z Emilig Kulpg-Nowak.
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